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ON sOz

Azorbaycan Respublikasinda usaqlarin miidafiasi vo inkisafi, onlarin hiiquglarinin gorunmasti
dovlatin sosial siyasatindo miihiim yer tutur. Azorbaycan Respublikasinin dovlst usaq siyasoti-
nin baglica prinsiplori usaqlarin keyfiyyotli tohsil ilo vo miiasir toloblora cavab veran tibbi xid-
matlorlo tomin edilmosi, hartorafli qaygi ilo ohato olunmasi, yiiksok monovi doyarlors osaslanan
sosial miihitds bdyiimasi ti¢lin zaruri sorait yaradilmasi, usaqlarin soxsiyyet vo layiqli votondas
kimi formalasmasidir.

Usaqglarin saglam bdyiimasi, onlarin baximsizligi hallarinin aradan qaldirilmasi, valideyn hi-
mayosindon mahrum olmus, saglamliq imkanlar1 mahdud, aztominathailslordon olan usaqlarin
sosial miidafiasinin tomin edilmasi prinsiplari dovlatin qobul etdiyi sosialyoniimlii proqramlar-
da xtisusi yer tutur.

Azaorbaycan Respublikasi miistoqilliyinin ilk illorindo BMT-nin “Usaq hiiquqlar1 haqqinda”
Konvensiyasina qosularaq usaqlarla bagli qanunvericiliyi beynolxalq normalara uygun tokmillos-
dirmigdir. Bununla yanasi, BMT-nin “2030-cu ilodok dayaniqli inkisaf sahasindo Giindoaliyi’ndo
oks olunan vo 2016-c1 ildon giivvoys minmis Dayaniqli Inkisaf Mogsadlori usaqlarin rifahinin
yiiksolmasi istigamatindo foaliyyotin daha da giiclondirilmasini zaruri edir.

Olkanin iqtisadi inkisaf tempi aztominatli ailolorden olan, eloca do saglamliq imkanlart mohdud
18 yasinadok usaqlarin hortorofli inkisafi istiqgamatinds todbirlorin giiclondirilmosine imkan verir.

“Azorbaycan Respublikasinin Usaqlara dair 2020-2030-cu illor tigilin Strategiyasi” Azorbaycan
Respublikasinda usaq hiiquqlar1 sahasindo movcud hiiquqi bazani tokmillosdirmokls usaqglarin
miidafiasinin islok mexanizminin yaradilmasi, erkon usaqliq dovriinds onlarin inkisafina dovlot
dostoyi gostorilmasi, ¢otin hoyat soraitindo olan usaqlarin miidafiosi, usaqlarin saglam miihitdo
boyiimasi vo torbiyasi, usaqlarla bagli hoyata kegirilon todbirlorin monitoringi vo qiymotlondiril-
mosi sisteminin inkisafi kimi asas istiqgamatlori vo biitovliikkdo Azorbaycan Respublikasinda usaq
siyasatinin asas hadoflorini miioyyaen edir. Usaqlara dair Strategiyanin hayata kecirilmasi tizro
2020-2025-ci iller iiciin Foaliyyat Plan1 “Azaerbaycan Respublikasinin Usaqlara dair 2020-2030-
cu illar iiciin Strategiyast”nin tosdiq edilmasi haqqinda” Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin
2020-ci il 2 iyun tarixli 2073 ndmrali Serancaminin 3.1-ci bondins uygun olaraq Usaqlara dair
Strategiyanin hoyata kegirilmasi tizra 2020-2025-ci illor tigiin Foaliyyot Plant hazirlanmigdir.

Azorbaycan Respublikasinda 1998-ci ildo “Usaq hiiquqglart hagqqinda™, 1999-cu ilds
“Valideynlorini itirmis vo valideyn himayasindon mohrum olmus usaqlarin sosial miidafiosi
haqqinda”, 2002-ci ildo “Yetkinlik yasina ¢catmayanlarin iglori vo hiiquglarinin miidafiosi tizro
komissiyalar hagqinda ©sasnamonin tosdiq edilmosi barads”, 2003-cii ildo “Kdrpalorin vo erkon
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yaslt usaqlarin qidalanmasi haqqinda”, 2005-ci ilds “Yetkinlik yasina ¢atmayanlarin baximsiz-

liginin vo hiiquq pozuntularinin profilaktikasi haqqinda”, 2018-ci ilds “Usaqlarin zararli infor-
masiyadan qorunmasi haqqinda”, 2022-ci ildo “Saglamliq imkanlar1t mohdud soxslorin tohsili
(xtisusi tohsil) haqqinda” vo “Tohsil haqqinda™ Azorbaycan Respublikasinin qanunlarinda do-
yisiklik edilmasi barada” Azarbaycan Respublikasinin qanunlari, 2023-cii ilde “Fovqgealado hal-
larda, pandemiya vo bu kimi xiisusi voziyyotlords usaqglarin tohsila, sosial vo digor xidmatlora
tohliikosiz ¢ixisinda barabaorliyin tomin edilmosi Qaydas1™, “Xarici 6lkods ¢otin hoyat soraitin-
ds olan yetkinlik yasina catmayan Azorbaycan Respublikasi votondaglarinin repatriasiyasi vo
reabilitasiyas1 Qaydalar1”, “Inkliiziv tohsilin toskili Qaydas1” vo digar normativ hiiquqi aktlar
gobul edilmisdir.

Homginin Azorbaycan Respublikasi 2002-ci ildo BMT-nin “Usaq hiiquqglar1 haqqinda
Konvensiyasi”nin “Usaq alverino, usaq fahisaliyine vo usaq pornoqrafiyasina dair Fakiiltativ
Protokolunu va “Usaqlarin silahli miinaqisalara colb edilmasing dair Fakiiltativ Protokolu™nu,
2008-ci ildos “Olillarin hiiquqlar1 hagqinda” Konvensiyani ratifikasiya etmis, 1993-cii ildo
Beynolxalq ®mok Toskilatinin “Iso qobul olunmagq iigiin minimum yas haddi haqqinda” 138
sayli Konvensiyasina vo 2004-cii ilds “Usaq amayinin on pis formalarinin qadagan edilmo-
sino vo onlarin aradan qaldirilmasi {igiin tocili todbirlora dair” Konvensiyasina, 2000-ci ildo
“Nikahdankonar dogulmus usaqglarin hiiquqi statusu haqqinda” Avropa Konvensiyasina, 2004-
cii ildo “Olkoloraras1 dvladligagotiirmo ilo bagl usaqlarin miidafiesi vo amakdasliq hagqinda”
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Konvensiyaya, 2019-cu ilds “Usaqlarin cinsi istismardan va cinsi zorakiligdan miidafiasi haqqin-
da” Avropa Surasinin Konvensiyasina vo digor beynolxalq sonadlora qosulmus vo bunun naticasi
olaraq milli qanunvericilikdo miihiim islahatlar aparilmigdir.

Qobul edilmis normativ hiiquqi aktlar usaq problemlorinin hallinds miihiim rol oynayir.
Bununla yanasi, ¢otin hoyat soraitindo olan usaqglarin miidafiosi istiqgamotindo daha somorali
tadbirlor goriilmasing, onlarin comiyyato inteqrasiyasi sahasindoe qanunvericiliyin beynalxalq
standartlara uygunlasdirilmasina va ¢evik prosedurlarin miioyyonlogdirilmosing ehtiyac vardir.

2013-cii ildo “Usaqlarin icbari dispanserizasiyast haqqinda” Azorbaycan Respublikasinin
Qanunu gobul edilmis, 2018-ci ilds iso Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin Soroncami
ilo “Usaglarin icbari dispanserizasiyadan kegirilmasina dair 2018-2022-ci illar tigiin Dovlot
Programi1” tosdiq edilmisdir. Bununla yanasi, Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 2014-cii
il 13 iyun tarixli 550 ndmroli Seroncami ilo “Ana vo usaglarin saglamliginin yaxsilasdirilmasina
dair 2014-2020-ci illor iigltin Dovlot Programi”, 2018-ci il 10 may tarixli 64 nomrali Seroncami
ilo “Usaqliq dovriing xas olan alilliyin erkon profilaktikasi vo miialicasi tizro 2018-2020-ci illor
iiclin Milli Foaliyyot Plan1” tosdiq edilmisdir, Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin 2020-ci
il 27 noyabr tarixli Soroncamu ilo tosdiq edilmis Usaqlara dair Strategiyanin hoyata kegirilmosi
tizra 2020-2025-ci illar ti¢iin Foaliyyot Plan1 tosdiq edilmisdir.

Usagq hiiquglarinin hoyata kecirilmasina nazarat sahasinds aparilan yeni hiiquqi va institusi-
onal islahatlar dovlot usaq miisssisalorinin monitoringinin aparilmasina, usaqlarla bagh 6lkado
hoyata kecirilon todbirlorin qiymotlondirilmasine vo bu sahado catismazliglarin miioyyon edil-
mosing imkan yaradir. Bununla yanasi, usaq hiiquqglarinin miidafissi sahosindo foaliyyot gostoron
qurumlarin isinin beynalxalq tocriibe nozars alinmaqla tokmillosdirilmasi istigamatinda todbirle-
rin davam etdirilmasi zoruridir. Bu tadbirlordon biri olan “Yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda
aqressiv davranis: bulling” adli aragsdirma hesabati bu giin usaglarin moruz galdigi miihiim bir
problems is1q salir. Bulling tokco usaqlari deyil, comiyyatin biitlin tobagelorini shate edon vo
dorin yaralar acan ciddi bir problemdir. Bu hesabatda mogsadimiz yetkinlik yasina catmayanlar
arasinda aqressiv davranigin sobablorini, naticolorini vo hall yollarini elmi osaslarla ortaya qo-
yaraq usaglarimizin daha xosboxt golocoyo sahib olmasina tohfo vermokdir.

Dovlet usaq
siyasaeti
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YETKiINLIK YASINA CATMAYANLAR ARASINDA
AQRESSIV DAVRANIS

Giris

Azarbaycan Respublikasinin Ails, Qadin vo Usaq Problemlori iizro Dévlot Komitasinin togob-
biisii ilo 2023-2024-cii todris ilinde Baki sohorinds 13-17 yaslh usaqlar arasinda aqressiv dav-
raniglarin (bullingin) yayilma soviyyasini, yaranma sobablorini, miimkiin noticolorini vo halli
yollarin1 elmi cohotdon askara ¢ixarmaq moqgsadilo todqigat layihasi hoyata kegirilib.

Bu aragdirma yeniyetmolik dovriine xas hassasligin va qarsiligh sosial slagalorin giiclon-
diyi moktob miihitinds yetkinlik yasina ¢catmayanlar arasinda aqressiv davranisin usaqlarin
psixoloji, sosial vo akademik inkisafina monfi tosirlorini miioyyon etmok moagsadi dasiyir. Tadqiqat
cor¢ivasinds yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda aqressiv davranigin miixtolif novlori (fiziki,
verbal, psixoloji, kiberbulling va s.), bulling térodon va bullings moruz qalan usaqlarin xiisu-
siyyatlori, eloco do, bu ciir davranisin asas saboblori (moigot zorakiligl, homyasid miinasibotlo-
ri, sosial mediadan istifado vo s.) vo yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda aqressiv davranigin
miimkiin naticalari (depressiya, narahatliq, moktobdo ugursuzluq, intihara meyil vo s.) aragdirilir.

Noticolor asasinda bullinglo miibarizs iigiin effektiv yol xoritosi vo strategiyalarin hazirlan-
masi, moktob miihitindo yetkinlik yagina ¢atmayanlar arasinda aqressiv davranigin garsisinin
alinmasi istigamotinde proqramlarin hayata kecirilmasi vo bullings moruz qalan usaqlara dostok
xidmotlorinin tokmillogdirilmasi planlagdirilir.

Tedqiqgatin elmi adsbiyyatdaki yeri

Yetkinlik yagina ¢catmayanlar arasinda aqressiv davranis vo bullinq diinyanin oksor 6lkalo-
rinda genis yayilmis problemlordon biridir. Bu problemin bir ¢ox sahslarlo yanasi, tohsil sahasi
ilo olagoli toraflori do vardir. Ciinki usaqlar arasinda coroyan edon aqressiv davraniglar tohsil
miihitine zoror verir, usaqlarin psixoloji voziyyastino monfi tosir etmoklo onlarin dyronms vo in-
kisafina mane olur. Bir ¢cox tadqiqat morkazlori vo tohsil idaragilorini narahat edon bu masals
qlobal miqyasda arasdirilan vo hall yollari axtarilan problemlordon biridir. Umumdiinya Sohiyya
Toskilatinin hesabatina goro, diinyada usaqlarin 35 %-i yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda
aqgressiv davranigin miixtalif formalarinin monfi tosirine moruz qalir. Bu hesabat yetkinlik yasi-
na ¢atmayanlar arasinda aqressiv davranisin usaglarin mental saglamligina, akademik noticolo-
rino, emosional va psixoloji rifahina monfi tosir etdiyini ortaya qoyur. iqtisadi ©mokdasliq vo
Inkisaf Toskilatmin (OECD) Sagirdlorin Beynolxalq Qiymatlondirilmosi Programinin (PISA)
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hesabatina (2023) asasaon isa zaif akademik natico gostoran usaqlarin oksoriyyati bullinge mo-
ruz qalan usaglardir. Bu natico bullinglo zoif akademik notico arasinda korrelyasiyanin oldugu-
nu gostorir. PISA-nin hesabatina gors, tohsil sisteminds yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda
aqgressiv davranisin ¢ox oldugu 6lkolordo akademik noticalor daha asagi, az oldugu 6lkolordo
iso daha yuxaridir. Olkalorin daxilinda do zoif natico gostoran usaqlarin oksariyyatinin bullingo
moruz qalan vo ya bulling téradon usaglar oldugu miisahido edilir. Diinya {izro statistikaya nozor
salsaq, 12-18 yas aras1 usaqlar arasinda aparilmis sorgular onlarin 20%-nin bullingls iizlosdiyini
ortaya qoymusdur, 30% usaq iso bu vo digar formada bulling toratdiyini etiraf etmisdir (Facts
About Bullying, 2019).

Osason ibtidai siniflordon baglayaraq moktobyasli usaqlarin bir-birino qarsi gostordiyi aqressi-
yani xarakterizo edon bullingin siniflords, universitetlords, is yerlorinda vo hatta qocalar evindo
do bas vermoasi miimkiindiir. Qeyd edilon miihitlordo aqressiv davranislar1 ehtiva edon bulling
termini ingilis dilinde kimasa zarar yetirmo va ya buna meyilli olma, kimisa qorxutma, nayass
maocbur etmo kimi monalara golir. Xiisuson do, ogor bu davraniglar nisbaton zoif, ictimai imtiyaz-
lar1 az olan, algaldilmasi, ozilmasi asanliqla miimkiin olan vo 6ziinli miidafio edocok movgedo
olmayan fordlora qarsi tokraran toradilirss, bunlar bulling hallart kimi xarakterizs edilir. Bulling
ham do bir dofs deyil, vaxtasir1 olaraq toradilir vo adaton fiziki cohatdon giiclii usaqlarin digor-
lorina qars1 aqressiv davranisi soklindo 6zilinii gdstorir. Bu kontekstds aqressiv davranig térodon
soxso buller, aqressiv davranisa moruz qalan soxso iso bulling qurbani (yaxud qurban) deyilir
(Barhight vo b. 2013, 375).

Tedqigatin asaslandiriimasi

Usagqlar arasinda aqressiv davranis vo bullinq qlobal miqyasda vacib problem oldugu kimi
lokal olaraq, 6lka saviyyesinds do ciddi yanasma talob edir. Usaqlar arasinda qeyd olunan prob-
lemin miixtalif sabablari va golocokds ortaya ¢ixa bilocak fasadlart movcuddur. Ancaq hamin
sobablar va fasadlar kifayat qodar todqiq edilmomisdir. Bunlar1 bilmadan ve agkarlamadan isa
bir hall yolu tapmaq vo gedisata miidaxile etmok miimkiin goriinmiir. Movcud vaziyyatdo Baki
moktablarinds yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda aqressiv davranisin sabab vo formalari
Oyronildikdon sonra todqiqat vo faktlara osaslanaraq zoruri gorarlar verib miidaxilo etmak olar.

Bundan slavo, PISA ¢or¢ivasinde aparilan sorgulara usaqlarin verdiklori cavablar, xoborlora
diison bulling hallar1 tohsilveranlori, valideynlori, usaqlarla isloyon qurumlari narahat edir vo
naticoyonlimlii todgiqatlarin aparilmasini labiid edir. Son PISA (2023) naticolorine gora, usaqlarin
boyiik oksariyyati moktobds 6zlorini arxayin va tohliikosiz deyil, oksing, narahat vo tohliikolors
qars1 zoif hiss edir. Inkisaf etmis vo inkisaf etmokds olan bir ¢ox 6lkalorda, o ciimlodon PISA
qiymatlondirmasina qosulan 6lkalards bulling 6lks saviyyasinds miizakirs edilon mévzulardan
biridir. Ciinki bu 6lkalor vaziyyati ligiincii gdzlo gérmok vao digor dlkalorlo miigayiso aparmaq
imkani1 oldo edirlor. Azarbaycanda da son illar, xiisusilo do 2019-cu ildon bari bulling énomli
miizakiro movzularindan birina ¢evrilmisdir. Bu istigamotds 6lkado miixtalif layihalor icra
olunmus, miixtalif tagabbiislor qrantlarla destoklonmis vo qurumlarin birgo smokdasligi ilo sosial
carxlar ¢okilmigdir. Bu illor arzindo 6lkodo miixtalif tisullarla maariflondirma islori aparilmisdir.
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Ancaq bu yanasmalarin tam effektiv oldugunu demok ¢otindir. 2023-cii ildon iso Elm vo Tohsil
Nazirliyi “Umumi tohsil miiessisolorinde usaq davranis qaydalar1” hazirlayaraq moktoblordo
totbiq etmoyo baslayib. Biitlin bunlar yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda aqressiv davranigin
6lkomizds aktual masolo oldugunu gostorir. Goriilon islorlo yanasi, gériilmali olan islor do ki-
fayot godordir vo bu tadqiqat da 6z ndvbasinds goriilmali islordon birini — bullinglo bagli mov-
cud voziyyatin dyronilmasini vo hall yollarini ohato edir.

Bu todqgiqat 13-17 yash usaqlar arasinda bullinq tipli davraniglart arasdirmaqla tohsil 1s-
cilorinog, valideynlors va tohsil siyasatinin qurucularina komoklik etmok potensialina malikdir.
Miitoxassislar bu tadqiqat hesabatindan istifade ederok mdévcud vaziyyats miidaxils iisullarini,
tokmillosdirma va profilaktik tadbirlori miioyyen edas bilarlor. Miisbat va saglam psixoloji miihit
yaratmaqla hom yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda aqressiv davranisin qarsisini miiayyan
godar almaq, hom do onun fasadlarini azaltmaq miimkiindiir.

Todgigatda bu suallara cavab axtarilir:

— Baki maktablarinds 13-17 yash usaqlar arasinda bulling toratma va bulling qurbani olma
saviyyasi ne¢a faizdir?

— Yetkinlik yasina ¢catmayanlar aqressiv davranisin daha ¢ox hansit névilarina maruz qalir va
hanst novlarina al atirlar?

— Usagqlar bullinglo neco miibariza aparirlar va na daracads malumatlhidiriar?

— Miitoxassislor yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda aqressiv davranisin sabablorini, na-

ticalorini va hall yollarini nalarda gériirlor?

Elmi adebiyyatda bulling ve onunla mibarizas Gsullari

Bullings konseptual baxdiqda miixtalif toriflorlo qarsilasiriq. Bulling asason giiclii bir soxsin
0ziindan nisbaton zaif soxso (fiziki, verbal va ya psixoloji) zarar vurmaq moagsadils ona qarsi
tokraran, qosdon sorgiladiyi aqressiv davranislart vo istismar aktlarini ohato edir (Olweus, 1993).
Bulling térodon soxsin giicii ifadasi ila tokeo fiziki giic nozords tutulmur, bu s6z imumiyyatlo
tistliinliik monasinda isladilir. Masalon, yaxsi oxuyan bir usagin zaif oxuyan moktabliys, hiin-
diirboy usagin qisaboya, saglam usagin saglamliq imkanlar1t mahdud olan usaga qars1 bulling
torotmasi bu ¢orgivado gatiiriiliir. Qeyd edak ki, tosadiifon vo istomodon verilon zorar bulling
hesab olunmur. Burada yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda aqressiv davranisin qosdon toro-
dilmasi asasdir. Ogor verilon zorora qarsi torof cavab vers bilirso vo bullinqg dayanirsa, demali,
bu, nizam-intizam xatas1 olsa da, bullinq deyil. Bullinqgds aqressiv davranislarin tokrar toradil-
masi, qarsi torafin iso bullings cavab vers bilmomasi vo qurbana ¢evrilmasi asas magamlardir.

Elmi odobiyyatda yetkinlik yasina ¢catmayanlar arasinda aqressiv davranigin miixtalif novlori
izah olunub, onlara genis toriflor verilib. Bunlardan biri fiziki bullinqdir. Bu bullinq ndviinda
buller qurbana fiziki tozyiqle: vuraraq, italoyarak va ya basqa bir formada xasarat yetirir, zoror
verir vo onu narahat edir. Bu bulling néviinii miisyyon etmok asandir, ¢iinki badendo qalan simp-
tomlar: goyarti, qizarti, agr1 va s. bullinqin vaxtinda askarlanmasini miimkiin edir vo lazimi mii-
daxiloni etmoys imkan yaradir.
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Bulling ndvlarindon biri do verbal bullingdir. Bu bullinqds buller qurbanini hansisa bir xii-
susiyyatino goro sozlo olo salir, ona tohqiramiz loqab qosur, tohqir vo tohdid edir. Burada da
bullingin torifine uygun olaraq harokatin tokranlanmasi, qasdls olmasi va garsi torafin 6ziini
miidafio eds, cavab qaytara bilmomasi asasdir. Verbal bulling bazon pis oxumaga, bazan fiziki
fargliliys, bazon do hatta darslori yaxst oxumaga gors olur. Biitiin bulling ndvlarinds oldugu kimi
burada diggot ¢okon moqgam bir torafin digolorindon forqli olmasidir. Bu forq iimumon miisbat vo
ya manfi ola bilar. Verbal bullingin iso arasdirmalarda on ¢ox toxunulan formalart hadsloma vo
qorxutmadir. Burada buller qars1 torafi ddymakla, santaj etmokls, haqqinda pis xabor yaymag-
la, grupdan todric etmoklo hadoloyir. Goriindiiyii kimi, bullingin novlori bir-biri ilo slagolidir.
Qurbani bagqa bir bulling novii ile tohdid etmok dos 6z-6zliiylinds elo bullingdir.

Sosial bullingds iss bir nofar vo ya qrup qurbani 6ziindon tocrid edir, miixtalif sobab, bohana
va sayialorlo qrupa yaxin qoymur. Sosial bullinge moruz qalan qurban 6ziinii tonha hiss edir ki,
bu da onda aqressiv davranislar, depressiv hallar, giicsiizliik, zaiflik, asagiliq kompleksi soklindo
Oziinii gostarir. Sosial bullingin garsisini almaq ti¢iin moktoblordo ndvbatgilik sistemi totbiq olu-
nur. Belo ki, miisllimlor usaglarin asuds vaxtlarinda onlarla oyun prosesino qosulur vo haminin
istirakini tomin edorak sosial bullinge mane olurlar. Usaqlar basqa bir usaq haqqinda sayio yayir,
ona bohtan atirlarsa, bu artiq hayacan tabilinin ¢alinmasi demokdir. Bu zaman toraflorle xiisusi
goriisiiliir, ayri-ayriligda sohbat aparilir, lazimi xabordarliqlar edilir. Horakatlor tokrarlanarsa,
valideynlorls slago saxlanilir vo nizam-intizam todbirlori goriiliir.

Miiasir dovrds internetin olgatanliginin artmasi vo sosial media yeni bir bulling noviinii ortaya
cixarir ki, bu da kiberbullinqdir. Kiberbulling digor bulling ndvlorindan forqli vo nisbaton daha
tohliikoalidir. Ciinki bu bulling ndviinii miioyyon etmok daha ¢otindir, iistolik daha agir fosadlara
gatirib ¢ixarir. Kiberbulling internet mithitindo miixtalif vasitalorlo qurbanin soxsi molumatla-
rinin alds olunmasi, santaj edilmasi, sokil va ya videolarinin ¢okilmasi va tolob edilmasi, tohqir
vo tohdid edilmosi hallarini ehtiva edir. Kiberbullingi verbal va sosial bullingin virtual miihito
yansimis formasi da adlandirmaq olar. Ancaq kiberbulling bazan gizli téradilir vo qurbani agir
fosadlara gatirib ¢ixaran amallore mocbur edir.

Yetkinlik yasina catmayanlar arasinda aqressiv davranisin
fosadlari

Yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda aqressiv davranisin har iki torafa: qurban va bullers aid
tasir vo fasadlari elmi adobiyyatda tahlil olunub. Gini va Pozzoli tadqiqatinda uzunmiiddatli bul-
linqg naticosinds qurbanlarin depressiyaya diisdiiyiinii, daim ifrat hodds narahatliq kegirdiklorini,
Oziinoinam vo 0zlinadoyar soviyyasinin agagi diigdiiylinii ortaya ¢ixarib. Bu psixi durum tobii
olaraq onlarin saglamligina monfi tasir gdstorib, miioyyan problemlors gatirib ¢ixarib. Homginin
bulling qurbanlarinin intihar riskinin daha yiiksok oldugu miioyyen edilib. Bullinq usaqlarin aka-
demik naticoalarine moanfi tosir edib vo onlarin darslords faal istirak etmolorine mane olub. Biitiin
bunlar iss onlarin golocokds ugur qgazanmalarina manfi tasir gostorib (Gini vo Pozzoli, 2013).

Bulling davraniglarinin bullerlors do miixtolif tasirlori mévcuddur. Bu davraniglarin garsi-
s1 alinmadiqda vo bullerlorlo diizgiin is aparilmadigda miixtolif fosadlar gagilmazdir. Bels ki,
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bullinq téradon usaqlarin miixtalif psixoloji va psixi xastaliklori ola bilar ki, bu da terapiya tolob
edir. Terapiya isi vaxtinda aparilmadiqda bullinq davranislar1 daha pis davranislara, cinayst vo
tocaviiz amollaring gevrils bilor. Yekunda iso bu tip usaglarin maktabdon konarlasdirilmasi, xu-
liganliq etmasi, omlaka zorar yetirmasi hallarina rast galinir (Ttofi vo b., 2011).

Bullinq davraniglarinin fordlore menfi tosirlori oldugu kimi, imumon comiyyato do zorarlori
movcuddur. Bullingo moruz qalan usaglarin sohiyya xidmotlorino nisboton daha ¢ox ehtiyaclari
oldugu askarlanib. Bu iso onlarin somarsli, mohsuldar ¢calismasina monfi tosir edir. Beloco bul-
linq dolayist ilo iqtisadiyyata da manfi tasir edir. Sohiyya xarclorinin artmasi, is mohsuldarligi-
nin diismosi iqtisadiyyatla birbagsa olagolidir. Moktoblordo iso bu daha ¢ox usaqlarin akademik
naticolorinin asagi diismasi vo nizam-intizam pozuntular1 soklinds 6ziinii gostorir (McDaid vo
b., 2017).

Yetkinlik yasina catmayanlar arasinda aqressiv davranisin
sobablari

Tadqiqat naticalorinds da goriiniir ki, bulling sadoca bir mokanda bas vermir. Bullings comiyyat
hayatinin istonilon moarholosinds vo istonilon mokanda rast golmok miimkiindiir. Mohz ona goro
da yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda aqressiv davranigin sabablori do bir mokanda axtaril-
mamalidir. Umumi tosnifatda bullingi meydana gotiron amillor asagidaki kimi qruplasdirila bilor:

* Fordi amillor

* Ailo amillori

+ lIctimai amillor

+ Otraf miihit amillori

Bazi fordlords rast golinan empatiya hissinin zoaifliyi, impulsivlik va aqressivlik kimi xarakter
xiisusiyyatlori bullinge alverisli zomin yardir. Fordin digor bir forddon giiclii, agilli, yarasigli vo
ya gozal olmasi da onu bullings sévq edo bilir (Olweus, 1993). Bundan slavo, 6ziinohérmat his-
si asag1 olan vo ya bullingo moruz qalmis usaqlar da qurban olma riski altindadirlar (Salmivalli
va b., 2008).

Bullings zomin hazirlayan amillordon biri do ailodir. Hoddan artiq sort vo ya tam oksina
lageyd valideynlorin usaqlar1 da qurban va ya buller olma riski dasiyirlar (Gaffney va b., 2013).
Bununla yanasi, ailosindoe moisot zorakilig1 vo bulling goron usaqglarin bullings moruz qalma vo
ya bullinq davranislar1 torotmo ehtimali daha ¢oxdur (Buehler vo Crick, 2003). Evds bulling vo
ya miinaqiso miihitinin olmasi usaqlar arasinda bu davranislari legitimlosdirir (Espelage vo b.,
2012). Usaqlar evlorinde miinasibatlorin formalagmasi prosesini goriib-gotiiriir vo bonzor davra-
nislar1 imitasiya edorok forqli situasiyalarda tokrarlayirlar. Usaglarin tohtalstiuru erkon yaslardan
formalagmaga baslayir, bullinq do sonradan stiuraltinin s6z vo davraniglarda oksi kimi ortaya
cixir, glindoalik xarakterin bir hissasing gevrilir.

Bozon iso fordi vo ailo problemlori olmasa belo, bullinq usaqglar arasinda bir davranis bigimi
soklindo 0ziinii gdstorir. Clinki insanin yetismosino onun otrafi da tosir edir. Bu baximdan usag-
larmn bullingi bir-birindan &yranmosi hallar1 miisahide olunur. Oz yasidlarmin gqrupundan tocrid
edilon usaqlar bullingo moruz qalma vo ya intigam hissi ilo bullinqg torotmo riski dasiyirlar (Nansel
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va b., 2001). Bundan slava, irq, etnik monsubiyyat, lohca, aksent, har hansi bir mohdudiyyat vo
dil kimi xiisusiyyatloro goro ayri-segkiliyo moruz galan usaqlar da bulling qurbani olma riski
altindadirlar (Craig va b., 2000).

Usaglarin otrafindaki insanlar (yuxar1 sinif usaqlari, boytiklor, mohallo dostlari va s.) onlarin
davraniglarina miisbat vo monfi yonds tosir edir. Ona gora do bullingo gars1 ayig-sayiq olmagq,
usaqlarin inkisafini, miinasibotlorini, miihitini nozaratds saxlamaq ¢ox vacibdir. Nozarat olma-
yan miihitlords yetison usaqlar bullinge meyilli insanlarin tasirina diige bilir. Vaxtinda miidaxils
edilmadikdo otraf miihitin tasiri ilo bullinq davranisi gagilmaz olur (Wang vo b., 2009). Bundan
olava, aqressiv davranisin toriflondiyi, gohromanliq sayildigi, rogbot gordiiyli miihitlordo ye-
tison usaqglarin bullinq torotma ehtimal1 yiiksokdir (Craig va b., 2000). ©gar bir miihitds bulling
mogbul garsilanirsa, bu tip davranislarin tez-tez bas vermo ehtimali daha ¢ox olur (Salmivalli,
2010). Moktobdos nozaratsizlik vo nizam-intizamsizliq bullinq davraniglarinin artmasina sorait
yaradir (Bradshaw vo b. 2009).

Usagqlarin psixoloji durumlari da bullings zomin hazirlayan amillor arasindadir. Erkon yaglar-
dan usaqlarda empatiya hissinin inkisaf etdirilmomasi, miitomadi olaraq qorxu hissi ilo nozaratdo
saxlanmasi onlar1 bullinge sévq edir (Sutton vo Smith, 1999).

Usaqlarda genetik faktorlar sabobindon, hamg¢inin hansisa xastalikdon bazon emosional dis-
balans yasanir. Bu disbalans vo pozuntu onlar1 bullinqg davranislarina sovq edir. Ciinki xosto-
lik vo s. sabablor homin usaqglarin 6z hisslorini nozaroatdo saxlamasini ¢otinlosdirir (Cook va b.,
2010). Psixoloji inkisafi normal getmoyon usaqlar bozon dominant olmaga, zorakiliq etmoyo
0zlorinds haqq gortirlor vo bu sabablo do bulling davranislarina borast qazandirmaga calisirlar.
Onlar aqressiv davraniglara sadoce 6zlorini qorumagq ii¢iin ol atdiglarini diistiniirlor (Perren, vo
Gutzwiller-Helfenfinger, 2012).

Yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda aqressiv davranigin yeni novii olan, ¢atin miioyyon
edilon vo agir fosadlara gotirib ¢ixaran kiberbullings iso son dovrlordo daha ¢ox rast golinir.
Virtual miihitdo insanlar 6zlorini daha sarbast vo nozaratsiz hiss edirlor. Ona gors do anonim vo
saxta hesablarla mosulliyyatsiz davraniglara ol atir, miixtolif formalarda bulling omallari toro-
dirlor (Slonje vo Smith, 2008). Kiberbulling téradonlor vaxt vo mokan mohdudiyysti olmadan
0zlorino qurban tapa vo zorar yetirs bilirlor (Patchin vo Hinduja, 2015). Bu sobablordon usagi
ohato edon ailo vo maktab bir-biri ilo amokdasliq edarak kiberbullinge qarst daha kompleks pro-
filaktik todbir gérmaolidir.

Bullinglo miibarizs ii¢iin elmi odobiyyatda miixtolif yanagsma va tokliflor irali siiriiliir. Bunlarin
basinda konkret qaydalar, ardicil naticalar, is¢i heyati {igiin tolim va sosial-emosional bacariqla-
rin inkisafi galir (Ttofi vo Farrington, 2011). Ciinki biitiin insanlar kimi usaqlar da hans1 davra-
nislarin sohv oldugunu ovvolcodon bilmali vo hamin sshv davranislarin hans1 manfi naticolors
aparib ¢ixaracagini dork etmolidir. Moktoblorin is¢i heyati iso biitovliikdo hanst davranislarin
bullinq oldugunu bilmali, bullingi neco miioyyan edacayini va neco miidaxilo etmali oldugunu
anlamalidir. Profilaktik olaraq iso hormat, inkliizivlik vo miisbat ab-hava, haminin moktabi no-
zarotdo saxlamasi vo islorin qaydasinda getmosino komok etmasi bullinq davranislarinin qarsi-
sin1 alir (Gaftney vo b., 2019).
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Hoddi-biilug dovriindo usaqlarin bir-birino tosiri miiollim vo valideynlorin tosirin-
don daha ¢ox olur. Ona goérs do elmi odobiyyat homyasidlarin destoyini vo mentorlugunu yet-
kinlik yasina ¢atmayanlar arasinda aqressiv davranisin qarsisint almaqda effektiv bir tisul kimi
toklif edir. Usaqglarin mentorluq, mediatorlug, bullinqin sabablari vo fasadlart kimi masalslarle
olagodar maariflonmasi onlarin yanasmalarini doyisdira bilir (Johnson va Johnson, 2004). Burada
saristali, bacariqli vo dominant usaqglarin proseso colb edilmasi, onlarin bullinglo miibarizs pro-
sesing liderlik etmosing sorait yaradilmasi effektiv metod hesab olunur (Salmivalli, 2010).

Yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda aqressiv davranisin garsisinin alinmasinda valideynlo-
rin igtirakinin tomin edilmasi elmi odobiyyatda xiisusi vurgulanir. Yetkinlik yagina ¢catmayanlar
arasinda aqressiv davranigin sobab vo naticasi valideynls alagadardir va hall prosesi do onlarsiz
miimkiin goriinmiir (Kowalski vo b., 2014). Ciinki usaqlarin miisbat sosial davranis modelloring,
miinaqisolorin holli niimunsloring ehtiyaclari var. Onlar miisahido yolu ilo yronirlor (Espelage
vo b., 2012). Burada valideynlorin miitomadi maariflondirilmasi, onlarin dvladlar ilo s6hbat
aparmast, birgo miitalio vo oyun foaliyyatlori toskil etmasi kimi magamlar 6nomlidir. Valideynlor
maktab va region saviyyesinds hazirlanan strateji planlarin, tohsil siyasatine (qanun, proqram va
s.) dair sonadlorin hazirlanmasina da tohfs vera bilorlor. Beloco, qorarlarin verilmasi prosesin-
do faal istirak etdiklorino goro 6zlorini daha doyarli hiss edar vo prosess iirokdon dostok olarlar
(Hong vo Espelage, 2012).

Biitiin humanist yanagmalarla yanasi, moktob orazisinds vo moktobdon konarda bulling dav-
raniglart ilo olagodar qanunlarin hazirlanmasina da ciddi ehtiyac var. Ciinki bir qisim usaqlar
liclin yalniz ¢okindirici coza todbirlori effektiv olur (Hinduja vo Patchin, 2015). Xiisusilo do
14 yasindan yuxari hor bir insan davraniglarina gors hiiquqi mosuliyyot dasidigini bilmalidir.
Ona gora do bulling davraniglarinin miixtalif novlaring dair hiiquqi status miioyyan olunmalidir
(McCallion va Feder, 2013).

Biitiin bunlarla yanasi, bullinglo miibarizs tisullar ils alagodar xiisusi vurgulanan masalslordon
biri do tadqiqatdir. Tadqiqatlar tohsilin maraqli teroflorinin mslumat toplamasina, moelumatin toh-
lilinin aparilmasina imkan yaradir. Todqgiqatlar hom moktob miqyasinda, hom do genis miqyasda
data asasl1 gorar vermoyo zomin yaradir. Ona gora do tohsil idaragilori vo moktob psixologlarinin
tadqiqat soristolorinin olmasi shomiyyatlidir. Todqiqat apararkon eksperimental qruplar qura-
raq miioyyon programlar totbiq etmok vo naticalori digorlori ilo miigayisali formada yoxlamaq
tovsiya edilir. Belaco, hansi yanagmalarin daha effektiv oldugunu miioyyan etmok miimkiindiir
(Polanin va b., 2012). Bu kimi qisamiiddatli tadgiqatlarla yanasi, uzunmiiddatli qiymatlondirma
aparmaq vo naticalori izlomok do vacibdir (Ttofi vo Farrington, 2011).

Indiys qodar hazirlanan miibarizs todbirleri vo programlarmin bir qismi effektiv olub bulling
soviyyasinin azalmasi ilo naticalonib. Burada kontekstual masalolor nazors alinmali oldugundan,
hor effektiv program biitiin kontekstlordo eyni naticoni gostormir (Gaffney vo b. 2019). Ancaq
tatbiq olunan miibarizs proqramini biitiin maktob heyati bilmali, biitiin addimlara sadiq qalmali
va davamli, israrli formada isin {izorindo dayanmalidir (Yeager vo b., 2015).

Bullinglo miibarizs tadbirlori no qodar ¢ox olsa da, onlarin effektivliyino xalol gotiron sobab-
lor do mévcuddur. Xiisusilo, insanlarin soxsi qoraz vo togabbiislo ¢ixis etmolori, masaloyo yanlis
miidaxilolori bullinglo miibarizoys on boyiik ongoldir. Tohsil toroflorinin dyrosdiklori klassik
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yanasmalar ¢ox zaman prosesi daha da miirokkoblosdirir. Burada data osasli elmi yanagsma,
homg¢inin ahongdarliq asasdir.

Olkads bullingla bagli cari vaziyyst

Azorbaycanda bullingls olagodar arasdirmalar mohduddur. Bunlardan biri PISA-nin nati-
caloridir. PISA iqtisadi ®mokdasliq va Inkisaf Toskilatina (OECD-IDIT) iizv olan vo olmayan
olkalards tohsilin vaziyyatini dyronan va 3 ilda bir hesabat yayimlayan beynoslxalq usaq qiy-
motlondirmo programidir. Bununla 6lkalor 6z voziyyatlorini gora bilir vo ndvbeti addimlarinda
bu hesabatlardan istifads edir.

PISA 2022-nin hesabatlar1 gostorir ki, performansin yiiksok oldugu vo usaqlarin mansubluq
hissinin yaxsilagdig1 tohsil sistemlorinds usaqlar 6zlorini daha tohliikosiz hiss edir, moktobds
bullings vo digar tozyiqlora daha az moruz qalirlar. PISA-nin naticalorine gors, Bakida usaqlarin
23%-i moktoba gedarkon 6zlorini tohliikasiz hiss etmadiklorini bildiriblor, iqtisadi ©mokdasliq
vo Inkisaf Toskilatinin (I9IT) bu mévzu iizra ortalamasi iso 8%-dir. Usaqlarin 20%-i moktobin
sinif otaglarinda 6zlorini tohliikasiz hiss etmadiklorini bildiriblor ki, bu mévzuda da IOIT iizro
ortalama 7%-dir. Usaqglarin 23%-1 maktobin miixtslif bolmolorinds (masalon, dshliz, yemakxana,
sanitar qovsaq) Ozlorini tohliikasiz hiss etmoadiklorini bildiriblor vo bu da iimumi ortalamadan
13% coxdur. Eyni todqiqatin naticaloring gors, usaqlarin 21%-i ayda an azi1 bir ne¢o dofo bulling
horokotlorinin qurbani olurlar. Bu naticalor bulling moasalasini 6lkodo daha aktual hala gotirir,
genis arasdirmalari vo zoruri todbirlori labiid edir.

Tadgiqatda istifade olunan metodologiya

Bu todgiqat Azarbaycan Respublikasi Elm vo Tohsil Nazirliyi vo Baki Sohar Tohsil Idarasinin
tabeliyindo olan moktoblori ohato edir, homin moktoblords tohsil alan 13-17 yash usaqlar arasinda
aqressiv davranislar1 vo bullingi tadqiq edir. Bu tadqiqatda qarisiq, yoni keyfiyyot vo komiyyat
iisulundan birgs istifado olunmusdur. Qarisiq todgiqatlarda {i¢ yanasma mdvcud olur. Bunlardan
ikisindo komiyyot vo keyfiyyat, keyfiyyoat vo komiyyat ardicilligr izlonilir. Digorindos iso iki ya-
nagma eyni anda, sinxron totbiq olunur. Bu tadqiqatda iso kamiyyat, sonra iso keyfiyyat ardicil-
1181 qorunub. Birinci marhslados todqiqatin komiyyat komponenti ¢or¢ivasindo aqressiv davranis
va bulling tocriibalorinin yayilmasini qiymatlondirmok iigiin 13-17 yash usaqglar arasinda sorgu
kegirilib. Sorguda 5-li likert tipli anketdon istifads edilib.

Bu anket 5 cavabi olan, todqiqatda istirak edonlorin 5-don 1-ni se¢diyi gapali anket noviidiir.
Todqiqatda istifads olunan anket miixtolif elmi adabiyyatlar osasinda hazirlanib vo Azorbaycan
tohsil sistemino uygunlagdirilib. Suallar Azorbaycan dili miitoxassisine redakts vo korrekto etdi-
rilib, diizgiin anlasildigin1 yoxlamagq {i¢iin sinaq olaraq 10 nofarin istiraki ilo yoxlanilib. Bundan
sonra anlasilmaz vo tokrar suallar diizoldilib v ya ¢ixarilib. ©lds olunan molumatlar Baki mok-
toblorindoki problemin ohato dairasi haqqinda molumat verib vo bu ciir davranigla bagl poten-
sial risk faktorlarini miioyyon edib.
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ikinci morhalodos oldo olunan keyfiyyato dair molumatlar iso yetkinlik yasina catmayanlar
arasinda aqressiv davranisin asas sobablorini vo naticalorini daha dorindon anlamaga imkan ve-
rir. Bu ¢ar¢ivads yarimstrukturlagdirilmis miisahibo formasi ilo yeniyetmalorls is tocriibasi olan
miitoxassislordon (psixoloq, psixiatr, moktob psixoloqu) miisahiba alinib. Bu miisahibalor bul-
linq tipli davranislarin motivlorini, yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda aqressiv davranisin
qurbanlara tosirini vo effektiv miidaxils strategiyalarini todqiq etmok moagsadi dasiyir.

Bu todqigat hom komiyyat, hom ds keyfiyyot metodlarinin naticalorini birlosdirorok Bakida
yetkinlik yasina catmayanlar arasinda aqressiv davranis, bullinqg haqqinda hortorafli tosovviir
yaratmaga calisir. Todqigatin noticalori tohsilin biitiin toraflorini, o climlodon miisllimlori, tohsil
idaragilorini vo tohsil psixologlarini tohliikasiz vo miisbat moktob miihiti yaratmaq mogsadi ot-
rafinda daha six birlosdire vo onlarin tadbir gérmalarina balodgilik eds bilar.

OLDS OLUNAN MSLUMATLAR

Kamiyyat yanasmasi ile alda olunan malumatlarin tahlili

Todgigatin komiyyat morholosinde Baki Sohor Tahsil Idarasininin nozdindoki 12 rayonda
yerlogon moktoblords sorgu kegirilib. Sorguda 13-17 yas araliginda 2351 usaq istirak edib. Bu
usaqlar Bakida tohsil alan 13-17 yasli 210104 moktoblinin arasindan tosadiifi yolla seg¢ilib. Oldo
olunan malumatlar cadvallorls xiilass edilib. Bir qisim codvallords geyd olunan X isarasi 5 bal-
l1iq skalada sagirdlorin cavablarinin odadi ortasini gostorir. Hor bir codvalds “Nisbot” siitununun
altinda geyd olunan rogom homin satirdoki usaqlarin iimumi usaqlarin sayina olan nisbatini, “N”
189 homin usaqlarin saymi gosterir. Onlarin yas olaraq paylanma faizi asagidaki kimidir:

Cadval 1
Yasa gora paylanma ® 13
Usaqlarin yasi| Nisbat (%) N / ¢ ::g

13 323 760 ® 16
14 25.5 599 ® 17
15 22.2 521
16 15 353
17 5 118

Qeyd. N = 2351

Sorguda istirak edonlorin 42.5%-1 cinsiyyat sualina kisi, 56%-1 isa qadin cavabini1 verib.
Yaslarina uygun olaraq usaqlarin 26.6%-1 7-ci sinifda, 25.3%-1 8-ci sinifda, 26.7%-1 9-cu sinif-
dos 14.9%-1 10-cu sinifds, 6.6%-1 isa 11-ci sinifds tohsil alir. Usaqlarin rayonlar iizrs paylanmasi
Cadval 2-do verilib.
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® Nizami ® Narimanov
® Xotai ® Nasimi

® Saball @ Pirallahi
® Suraxani ® Yasamal
® Binagadi

® Qaradag

® Xozer

@ Sabungu

Cadval 2
Rayonlara gora paylanma
Rayonlar Nisbat (%) N
Xozor 26.7 658
Binogadi 15 352
Naosimi 10.9 257
Sabuncu 9.3 218
Sobail 8.3 196
Xotai 7.9 185
Nizami 7 164
Norimanov 5 118
Yasamal 33 77
Qaradag 3.1 73
Suraxani 1.6 38
Pirallah1 0.6 15
Qeyd. N =2351

Bu molumatlarin ardindan 5-1i likert tipli anket suallar1 verilib va cavablar 1 - gatiyyon razi
deyilom, 2 - raz1 deyilom, 3 - qorarsizam, 4 - raziyam, 5 - tamamilo raztyam ballar1 ilo qiymot-
londirilib. 63 sualdan ibarat bu anketds suallar “bullinge meruz qalmaq, bullinqg térotmak, usaq-
larin bullings qars1 miinasibatlori, bullinglo miibarizo formalari, bullinqin usaqlara tosirlori”
movzularini ohato edib. Son bir ayda tohqir olunmagla bagli suala usaglarin cavab ortalamasi
5 bal iizorindon 1.6 olub. Bu iso imumi vaziyyatin gonastbaxs oldugunu, laga qoyma, tohqir
etmo hallarinin azligin1 gostorir. Statistik olaraq, tohqir olundugunu geyd edon usaqlarin faizi
7.1%-dir. 8.3% isa gorarsiz olub. Fiziki bullinge moruz qaldiglarini qeyd eden usaqlarin faizi
159 4.9%-dir. Burada qorarsiz olanlar iso 4.1% toskil edir. Topikloma, itoloms kimi fiziki bullinq
davraniglarinin ortalamasinin 1.41 ¢ixmasi yeno bu hallarin statistik olaraq minimal oldugunu
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gostorir. Hodolomo, qorxutma, asyasini gotiirmoa, pul istomo kimi aqressiv davranigin, internetdo
banzar davraniglarin ortalama ballar1 yens 1-2 % arasinda dayisir. Bu gostariciler bu tip hallarla
iizloson usaqglarin kicik bir faizi (1-7%) toskil etdiyini gostorir.

Bullingo moruz galma hallar siniflor arasinda statistik olaraq ohomiyyatli forq gostormir.
Lakin 7 va 8-ci siniflords bullinq hallarinin 9-cu sinifdon ¢ox oldugu miisahido edilir. Digor
torofdon 11-ci sinifds bulling hallar1 10-cu sinifdon ¢ox goriiniir. 11-ci siniflords asason verbal
va kiber bullinga yol verilir. Kiberbulling iso yuxar1 siniflords kicik bir artim gostarir.

o 7
® 38
© 9
® 10
® N
Cadval 3
Siniflora gora paylanma
Siniflor Nisboat (%) N
7-cilor 26.6 625
8-cilor 253 594
9-cular 26.7 627
10-cular 14.9 350
11-cilor 6.6 155
Qeyd. N = 2351

Cadval 4

Siniflora gora bulling ortalamasi va nisbat
Siniflor Nisbat (%) X
7-cilor 8.5 1.34
8-cilor 8.75 1.35
9-cular 7.75 1.31
10-cular 8 1.32
11-cilor 12.25 1.49

Qeyd. N = 2351
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Bulling davraniglarinin sorgilonmasi ilo bagh statistika bir qodar forqglidir. Bels ki, har bes
usaqdan biri lazim goldikds bullings garsiliq verdiyini qeyd edib. Bu da 18%-dir. Bullinq dav-
ranig1 gostordiyini qeyd edon usaqglarin ortalama bal1 1.38-dir. Birbasa fiziki bullinge ol atdigini
bildiranlor azliq toskil etso do, 6zlinlimiidafio niyyati ilo adekvat cavab verdiyini geyd edonlor
coxluq toskil edir. Yoldaslarini hadslodiyini, qorxutdugunu, asyalarini gotiirdiiyiinii, soxsi osyala-
rina zarar verdiyini, kiberbulling etdiyini qeyd edon usaqlarin statistikas1 1-5 % arasinda doyisir.
Ortalama bal1 az olsa da, bu hallar faiz etibarilo daha ¢ox usaq arasinda bas verir.

Cinsiyyet amili ils bulling hallarimin slaqgasi arasdirilib vo miiayyen edilib ki, qizlar oglanlara
nisbaton daha az bullings moruz qalirlar. Ancaq gostarilon bu forglorin korrelyasiya omsali ki-
cikdir (0.09). Moalumdur ki, korrelyasiya -1 ilo 1 arasinda olan bir adoddir vo 1-9 yaxinlasdiqca
miisbot korrelyasiyanin olmasi artir. Bu situasiyada qadin va kisi olmaq bullinge moaruz qalmaga
yiiksok soviyyads tosir etmaso do, zoif miisbot korrelyasiya mévcuddur.

Cadval 5
Cinsiyyata gora paylanma va ortalama
Usaqlarin | Nisbati N 5 ® Qadn
yast (%) ® Kisi
Qadin 56 1316 1.38
Kisi 44 1000 1.29

Qeyd. N=2316

Bulling tératmoklo bagli voziyyat oxsar xarakter dasiyir. Kisi cinsino monsub usaqlar digor va-
riantlarla miiqayisodo daha ¢ox bulling toratsolor do, bu forq statistik cohatdon shomiyyatli deyil.

Todqgigat zamani usaqlardan bullinglo baglh miisahidolori sorusulub vo onlarin cavablari asa-
g1daki codvalda verilib.

Cadval 6

Usaglarin bullingls rastlasma tezliyi
Siniflor Nisbati (%) N
Hoar giin 8.3 195
Hor hofto 8.75 205
Hor ay 15 352

Usaqlarin miisahidslorine gors bullinq daha ¢ox kiigods bas verir. Belo ki, usaglarin 28%-1
bulling hallariin kiigada, 16.5 %-i iso daha ¢ox moktobda bas verdiyini geyd edib. 6.2 % usaq
159 bulling hallarinin daha ¢ox evds yagsandigini bildirib. Usaqlarin ikinci boyiik bir qismi, yoni
17.9%-1 1sa bulling hallarinin daha ¢ox virtual miihitdo, internetds bas verdiyini qeyd edib.
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Yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda aqressiv davranisin saboblori ila bagli sorusulan sual-
lara usaqlar asagidaki kimi cavab veriblor:

Cadval 7

Bullingin sabablori

Siniflor Nisbat (%) N
Qiz tistlinds 18.3 430
Oglan iistiinda 10.1 235
Insanlar asobi oldugu iiciin 41.9 985
Paxilliq, gozii gotiirmadiyi liclin 38.1 895
Giclorini gostormoak tigiin 37.9 891

Yetkinlik yasina catmayanlar arasinda aqressiv davranigin garsisinin alinmasi masalasinde
usaqlar homfikirdir. Belo ki, movzu ilo slagodar verilon suala usaqglarin cavablarinin ortalamasi
4.7-dir. Onlarin 86.2%-1 bullinqin garsisinin alinmali olmasi ilo bagli suala “raziyam” vo “ta-
mamilo raztyam” cavablarini veriblor. Usaqglarin bullingo moaruz qaldiqda verdiklori reaksiya da
todqgiqatin aragdirdigi masalolor arasindadir. Homin suallarin cavabi agsagidaki codvaldo xiilaso

olunmusdur:
Cadval 8
Bullinga qarst usaqlarin reaksiyalar
Usaqlarin reaksiyalari Nisbat (%) N
Bullinge moruz qaldigda na etmali oldugumu bilmirom. 17.4 409
Valideynlorima bildirirom. 56.1 1318
Miisllimlorima bildirirom. 55.9 1314
Bulling edon insanla danigiram. 29.4 691
Bulling edarak qarsiliq verirom. 11 258
Yoldaglarimdan kémak istoyirom. 30.3 712
Kimdonso kdmok istomaya ¢okinirom. 11.5 270

Usaqlarin bullings miinasibati tadqiqat ti¢lin vacib masalslordon biridir. Buna gors ds usaq-
lara birini olo salmagin, laga qoymagin onlarin xosuna galib-golmadiyi sorusulub vo 94%-1 bu-
nunla razi olmadiqlarini, belo horakatdon xoslar1 galmadiyini qeyd edib. Digar torafdon usaqla-
rin 20.5%-1 “Bozilorinag giic totbiq etmok lazimdir” fikri ilo raz1 olduglarini bildirib, oksariyyati
(93.1%) birini yamsilayaraq olo salmagin dogru bir davranis olmadigini, bir qismi is9 sinif yol-

daslarinin incimasini problem kimi gérmadiklarini geyd edib (6.5%).

21



Yetkinlik yasina catmayanlar arasinda aqressiv davranis: bulling

Sosial mediada tanidig1 vo tanimadigi insanlar1 tohqir etmayi diizgiin hesab edon usaqlarin
say1 iso minimal saviyyadadir: 2.2%. Kobud roftardan xosu golon usaglar iso comin 5.5%-ini tos-
kil edir. Xiisusilo “dorsini vermok™ anlayisina usaqglarin rogbot duydugu goriiniir. Onlarin 15%-i
bir qisim yoldaslarina “dars verma™yi vacib hesab edir. Belo fikirlogon usaqlar arasinda giicli
olmagi vacib sayan usaqglarin nisbati 33.6%-dir. Bozi usaqlarin bullinq davranislarina “layiq”
oldugunu diisiinon usaqlar da mévcuddur. Usaqlarin 11.4%-1 bazi usaqglarin 6z davraniglarina
gbro bullingos layiq oldugunu geyd edib. 13% usaq bildirib ki, elalorini “agillandirmaq” {li¢iin
bullinqg gostormok lazimdir. Usaqlar arasinda dominant olmaq niyyati ilo bir-birino is gordiir-
mok, buyurmagq, zokasi ilo hegemonluq etmok yaygin davranislardandir. Bu harakatlorini “oks
halda hormot etmozlor” diisiincosi ilo asaslandiran usaqlar 27.9%-dir. Todqiqatda istirak edon
usaqlarin kigik bir faizi tez-tez miixtalif bulling névlsrine moruz qaldiglarint geyd edib. Ancaq
bullinge moruz qalmagqla slagadar suallara qorarsiz olduglarini bildiren usaqlarin nisbati 20%
otrafindadir. Onlarin bir qismi tohqir olunduglarini, bir qismi sosial mediada sixigdirildiglari-
ni1, boyiik bir qismi (27%) iss 6zlorini mayus, miidafiasiz va giicsiiz hiss etdiklorini geyd edib.

Sorguda asas mogsadlordon biri do bullingin usaqglara necs tosir etdiyini, onlarda hansi toos-
stirat yaratdigin1 dyronmokdir. Bu mosals ilo olagodar usaqlarin cavablar1 asagidaki codvoldo
0z oksini tapib:

Cadval 9

Bullinqgin usaqlara tasiri Nisbat (%) N
Darslorimin gerilomasina sabab olur. 19 446
Moktaba getmok istomiram. 17 399
Moktobds adim pis ¢ixir, sosiallasa bilmirom. 12 282
Dostlarimu itiriram, yeni dostlar qazana bilmirom. 24.2 568
Psixologiyam pozulur. 26.2 615
Oziimii carasiz hiss edirom. 11.1 260
Duygularim qarisir. 10.9 256
Depressiyaya diigtirom. 11 258
Oziimo zoror vermok istoyirom. 5 117

2351 usaqdan 40 nofor (1.7%) cinsi bullings moaruz qaldigini vo buna gora 6ziino zarar ver-
moak istadiyini geyd edib. 51 nafor — 2.2% 152 bu masaloda gorarsiz qalib.

Bundan olavo, todqiqatda usaqlarin ailo voziyyotlori, davamiyyatlori, akademik naticalori,
idman-incasaonat foaliyyatlorine qosulmalari ils bullinge moruz qalmaq vo bulling torotmok ara-
sinda olaqoyo nozor yetirilib. Bu doyisonlor arasindaki korrelyasiyalar asagidaki kimidir:
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Cadval 10

Bullinglo miixtalif dayisonlar arasindaki korrelyasiya (alaga-miitonasiblik)
Bullings tasir eda bilacok amillor Korrelyasiya amsah (r)
Valideynlorin ayr1 olmasi 0.30

Akademik gostaricilorin zoif olmasi 0.10

Davamiyyatin tez-tez pozulmasi 0.40

Idmanla mosgul olmaq -0.20

Daha ovval bullinge moruz qalmaq 0.30

Incosanatlo mosgul olmaq 0.06

Cadvaldan goriindilyii kimi valideynlorin ayr1 olmasi bullinge moruz qalmag: va bulling
tortomayi 30% artira bilor. Akademik gostaricilords iso bunu demak ¢atindir. Clinki bozon aka-
demik gdstaricilorin zaif olmasi, bazon iso oksing, yiiksok olmast bullingi artirir. Bu codvoaldo
0.10 minimal soviyyade miisbat korrelyasiyadan xabar verir. Tez-tez davamiyyati pozan, maktaba
miintozom golmoyon usaqlarin iso adlar1 daha ¢ox bullinglo hallanir, adoton bulling toratdiklori
ortaya ¢ixir. [dmanla masgul olmaq iso bullingi adoton azaldir. Kigik da olsa bu korrelyasiya id-
manla mosgul olan usaqlarin daha az bullinq toratdiklorini ortaya qoyur. Daha avval evds vo ya
moktobds bullingo moaruz galan usaglarin bulling térotmo ehtimallar1 artir. Belo usaqlar bulling
qurbani olduqlarini asas gatirib 6z aqressiv davranislarina boraot qazandirirlar. Incosenatlo mos-
gul olmaq iso bullingls ¢ox zaif korrelyasiya toskil edir. Boazi situasiyalarda usaqlarin incosonatlo
mosgul olmagi onlarin bullinge moruz qalmasina sobob oldugu halda, miioyyon situasiyalarda
tam oksi bas verir.

Keyfiyyat metodu ile alde edilon malumatlar

ve mazmun tahlili

Bu morhoslads 30 noforin fikirlori yaristrukturlasdirilmis miisahibo tisulu ilo sorusulub. Bu
miisahibs formasinda geyd olunan suallardan alavo voziyyato uygun suallar da verilib vo usaq-
lar arasinda bulling hallar1 derindon arasdirilib. Miisahibslor diktafon vasitasilo geydo alinib vo
saslor matna ¢evrildikdon sonra maozmun tohlili aparilib. Todqiqatin aparilmasinda istirak edon
30 miitoxossisdon 24-ii qadin, 6-s1 kisidir.

Tadgiqatda gadin miitoxossis QM 1-23, kisi miitoxassis KM 1-6 soklindo kodlasdirilib. Onlarin
10-u 6zal psixologiya markazlarinds psixoloq kimi faaliyyat gostorir vo universitetlords todrisle
masguldur, 19-u timumtohsil miiessisasinde psixoloqdur, 1-i isa psixiatr hakimdir. Miitoxassislorin
hamuisi ali tohsillidir vo is prosesindo miintozom olaraq 13-17 yash usaqlarla isloyir, onlarin
miixtalif psixoloji problemlari ilo maggul olurlar. ©lds olunan molumatlar 3 mévzu altinda top-
lanib. Bunlar cari voziyyatds bullinqin sababloari, naticalari va hall yollaridir. Hor bir mdévzu 3
osas basliga ayrilib: ailo ilo, usagin 6zii vo moktoblo (comiyyat vo dovlotlo) olagadar cohat.
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Sakil 1
Kisi mutexassisler
20.0%
Qadin mitexassisler
80.0%
Sakil 2
= Aile
O 1 Bullinqin sabablori = Maktab va cemiyyst

= Soxsin 6zl

= Aile

02 Bullinqin naticaloari = Maktab va cemiyyat
= Soxsin 6zu

= Aile
O 3 Bullinqgla mibariza tisullari = Maktab ve cemiyyat
= Saxsin 6zl

Ovvolco ortaq anlayislarin vacibliyi iizorindo dayanilib vo miitoxassislordon bullingin torifi
sorusulub. Yetkinlik yasina ¢catmayanlar arasinda aqressiv davranigin hami torsfindon eyni ciir
anlasildigin1 yoxlamagq ti¢iin “Bullinq siza gors nadir?” suali verilib vo bulling biitiin miitoxos-
sislor torafindon banzar formalarda izah olunub. Burada bullingin torifi haqqinda asagidaki kod-
lar ortaya ¢ixib.

Cadval 11

Bullingin torifinds qeyd olunan kodlar

Kodlar 30 miitoxassis arasinda qeyd olunma tezliyi
Zorar vermak 28

Mogsadli 25

Tokrar 25

Glic forqi 17
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Etinasizliq 12
Tohqir 24
Tohdid 23
Fiziki 29
Sosial 20
Psixoloji 20
Verbal 27
Qeyri-verbal 25
Emosional 20
Ixtiyari 3
Qruplagma 10
Hoérmotsizlik 1
Istismar 3
Sui-istifado 5
Despotluq 1

Bu kodlar asasinda formalasan torifi bu sokildos xiilase etmak olar: Bulling hor hansi forge
g0ora bir insanin (qrupun) digoring (insana, qrupa) moagsadli formada tokraron zoror vermasi,
onu incitmasi, tohqir etmasi, qorxutmast, vurmast vo ya itolomasi, qrupdan tocrid etmasi, verbal
va ya geyri-verbal iisulla ona psixoloji, sosial, emosional xasarat yetirmasi, onu gérmazlikdon
golmosi, ona etinasizliq va lageydlik gostormosidir.

Miixtolif toriflor olmaqla yanasi, ortaq anlayislarin varligi agkar goriiniir. Yerli miitoxassis-
lor bullingin elmi tarifini bilir vo oxsar formada izah edirlor. Onlardan QM6 kodlu miitoxassis
bels deyir:

OMG6: Burada ixtiyarilik anlayisi vacibdir. Usaqlar arasinda qeyri-ixtiyari bas veran hadisalor
bulling ¢ar¢ivasinda gotiiriilmamali, usaga miinasibat da sart olmamalidwr. Ancagq ixtiyari for-
mada tokrarlanan zarar yetirma davranislari varsa, artiq bu, bulling sayir.

Kisi miitoxassislorden miitoxassis KM1 isa adaton bullerlarin usaqlari 6z strafina toplamasina
diqqgot ¢akir:

Cox vaxt bulling bir grupun bir fords zarar vermasi saklinda carayan edir.

YETKINLIK YASINA CATMAYANLAR ARASINDA AQRESSIV
DAVRANISIN SOBOBLORI

Yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda aqressiv davranisin soboblori movzusu ii¢ kateqoriyada
nazardan kegirilib. Bunlardan birincisi ails, ikincisi moktab va comiyyat, ticlinciisii iso soxsin

oziidir. Codval 12-ds bullingin ailodon gaynaglanan sobablorini izah edon kodlar verilib.
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Ailo

Insanin diinyaya goz acdig1 ilk miihit ailodir. Bir qisim alimlora géra, insan dogulduqda ag

kagiz, bir qismina gors yaxstya meyilli, digar bir qismina gora ise pise meyillidir. Hor bir halda

ailonin insanin torbiyasindoki rolu danilmazdir vo bu hissado ailonin yetkinlik yasina ¢atmayan

usaglarda bullingo neca sabob oldugu izah edilir. Codval 12-do miitoxassislorin ailodon qaynag-

lanan sobablori izah edorkon geyd etdiklori kodlar yer alib:

Cadval 12

Kateqoriya: Aila

Kodlar

30 miitoxassis arasinda qeyd olunma tezliyi

Valideynlorin ayr1 olmasi 25
Valideynlorin pegalori 19
Fiziologiyalar1 15
Maddi vaziyyatlari 10
Sosial vaziyyatlori 5

Davraniglar 29
Qayg1 10
Ailoadaxili konflikt 30
Tok ana 4

Ailads bulling 28
Migrasiya

[frat nozarat 3

Sevgi catismazligi 13
Valideyn-usaq miinasibatlori, linsiyyast 30
Valideynlorin ekran saatinin coxlugu 7

Narsist valideynlor 10
Sosial media fenomenlori 12

Yetkinlik yagina catmayanlar arasinda aqressiv davranisin ailodon gaynaqlanan soboblori ilo

bagli todqiqat miitoxassislorinin ifadslori asagidaki formadadir. Onlardan biri — miitoxossis QM3

yetkinlik yagina catmayanlarda bullinq davraniginin Gyronilon bir davranis oldugunu vurgulayir:

Kimin atast va anasi bullinga maruz galirsa, onun 6zii da bullinga maruz qalr. Kim é6vladini

narsistca yetigdirir, homin usaq bulling téradir.

QMS iso usaglara yanlis torbiyo verildiyini geyd edir:

Aila ovladint ¢ox zaman eqosentrik boyiidiir va usaq diisiiniir ki, o har sey eda bilor. Hami

ona borcludur. Usagin har dediyini edan, sarhadlor qoymayan valideynlor ozlori da bilmadon

ovladlarina zorar verirlor.

QM6 iso usaglarin mohz nozaratsizlikdon buller oldugunu diisiintir:
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Usaqlar ailo nazaratindon kanarda ¢ox sayda miixtalif mazmunlu filmlora, seriallara, anima-
siyalara baxir va bazi obrazlar: 6zlorina rol model segirlor. Homin rol modelin davranislarini
yamsilayan usaqlar belaca bulling toratmaya baslayirlar.

QM6 iso dagilmis ailalorin buller vo ya qurban yetisdirdiyini sdyloyir:

Dagilmis ailaolordon galon usaqlarin aksariyyatinda bulling hallar: miisahida edilir. Onlar
sanki comiyyatdan qisas alir. Ailada yasanan hansisa travmatik hadisa usagi yasidlarina qarsi
intigam hissi ilo aqressiya gostormaya sovq edir. Travma ham bulling etmak, ham da bullinga
maruz qalmaq saklinda 6ziinii géstara bilir.

Umumi olaraq, valideynlorin sosial-igtisadi voziyyatinin usaglarin bullingo maruz qalmasina
sabab oldugunu ifado edon miitoxassislordon QM7 valideynin pesasing diqqgat ¢akir:

Aila tizvlarinin ¢calisdiglar: pesalori 6vladlarinin bullinga maruz qalmasinin sababi ola bilir.
Miisahidalarimdan gériirom ki, miiallim ovladlar daha ¢ox bullinga maruz galw. Atasi va ya anasi
asagi sosial statuslu pesalorda ¢alisan usaqlar da daha ¢ox bullinga maruz qalir. Miiallim usaq-
larimin bullinga maruz qalmasinin sababi isa usaqlarin hamin miiallim-valideyni tanimalaridir.

KM1 bosanmis ailonin évladinin bullings miitlaq suratdo moruz qalacagini diistinmiir. Burada
osas masoalo evdo bullingin olub-olmamasidir:

Saglam formada va ya erkon yas dovriinda bosanmis ailalorin usaqlarinda bulling bosan-
mamusg ctitliiklorin usaqlarindan ¢ox deyil. Ancaq kimin evinda bulling varsa, hamin usaqlarda
bulling miisahida olunur.

Miitoxassislorin oksariyyati bullingin kok sobabinin moktob oldugunu diisiinmiir. Onlar gqeyd
edirlor ki, moktob sadoco movcud stiuasiyada bullingin qarsisini ala bilor, ya da moktob bulling
“potensiali”nin 1izo ¢ixmasina sorait yarada bilor.

KM?2 bels deyir:

Yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda aqressiv davranigin sababini man gatiyyan maktab-
da gérmiiram va bu usaq masalasi da deyil. Bu, birbasa valideynls alagadar masaladir. Sadaca
masuliyyatin hamisini valideyna yiiklomamoak ti¢iin onlara bunu demak olmur. Maktab sadaca
valideyna durumu izah eds, masuliyyatlarini xatirlada va onu ugaq torbiyasi movzusunda maa-
riflandira bilar. Bundan alava, maktabin idaracilori maktabi va proseslori elo taskil eda bilor ki,
bulling etmak istayan he¢ olmasa maktabda bunu eda bilmasin.

Miitoxassis KM3 ailodo qarsiligli hdrmat masalesine toxunaraq usaqlarin da hérmotos layiq
oldugunu qeyd edir:

Valideynin hormat etmadiyi usaq bullinga moruz qalacaq va ya bulling edacak. Hormat edilon
usaq oziina hormat edacak, oziina hérmat edan usaq isa kiminsa ona garsi bulling etmasina
imkan vermayacak va basqalarina da hormat edacak. Valideynlor ¢ox zaman évladina bulling
eda-eda onu bullera ¢evirir. Ailasindan bulling goran usaqlar da digor usaqlart soxsiyyat kimi
goérmamaya, onlara hormat etmamaya yonalirlor.

Eyni fikri miitoxassis KM4 bu sokilds asaslandirir:

Usagqlar bizim nazarimizda heg na bilmayan, biza méhtac, 6yranmaya maragi olmayan, oziinii
idara eda bilmayan, pozulmaga har zaman hazir bir varligdw. Bu ciir yanagma usagt buller, ya
da bulling qurbanina ¢evirir. Usagin 6zii haqqinda fikirlari bizim ona yanasmamizdan asilidur.
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Maktab ve comiyyat

Bu mdvzuda iso bullingin comiyyatdan, xiisusilo moktobdon qaynaqlanan saboblari haqqin-
da olds edilmis molumatlara yer verilib. Codval 13 bullingin sobablori ilo bagl miitoxassislorin
moktob vo comiyyat kateqoriyasindaki kodlarini ehtiva edir.

Cadval 13

Kateqoriya: Maktab / comiyyat

Kodlar 30 miitaxassis arasinda qeyd olunma tezliyi
Miisllimlorin molumatlilig 28
Miisllimlarin lageydliyi 28
Coza-miikafat 7
Miisllim-valideyn miinasibatlori 15
Molumat miibadilosi 4
Qaydalar 23
Psixoloji is 26
Konfliktlor 17
Sistem-struktur 12
Subordinasiya 5
Resurs

Psixoloqlarin say1 25
Psixologlarin keyfiyyati 25
Moaktob direktorlarinin ifrat mosgullugu 3
Moktablords biirokratik islorin ¢coxlugu 13
Direktorun soristolori 14
Psixologlarin motivasiyasi 19
Media ila amokdasliq 1
Individuallasma 1

Miitoxassislor bullingin moktab vo comiyyatdon qaynaqglanan sabablorini bels izah edirlor:

QM1: Mediaya ya diizgiin malumat ¢atdirilmir, ya da media malumat: diizgiin ¢atdirmir.

QM2: Bir gisim miiallimlor usagin manfi bir cohatini bilmadan, geyri-ixtiyari olaraq digor
usaqlarin yaminda a¢iq sakilda dilo gatirirlor.

QM2 slavs olaraq geyd edir ki, risk qrupunda olan usaqlarin miioyyan edilmomasi vo onlarla
effektiv isin aparilmamasi da bullingin vacib soboblori arasindadir:

Valideynlarindan birini va ya har ikisini itiron, valideynlari mahkumlug hayati yasayan usaq-
lar bullingla daha tez-tez iizlasirlor. Bunlar risk qrupu sayilir va bulling edan da, bullinga maruz
qalan da onlarin icarisindan ¢ixir. Comiyyat va doviat bu tip usaqlarla sosial is¢ilor vasitasila
xtisusi is aparmalidirv. Maktab psixologlar: da bu isa calb edilmalidir. Belo bir kompleks isin
aparimamasi bullinglo naticalonir.
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QM3 isa bullingin sababini asason ailads yox, comiyyatds goriir. O, comiyyatin miixtalif sfe-
ralarinda bullingin oldugunu asagidaki arqumentlorlo asaslandirir:

Camiyyatin biitiin tabaqalorinda usaqlar bulling hallart ilo rastlasir. O halda usaq niya bulling
etmasin ki?! Bunun sababi sahid oldugu niimunalordir. Bir ¢ox insana géra, bu, bir normadir,
anormal davranis kimi goriinmiir. Na akorson, onu da bigarsan! Boyiiklorin kigiklora miixtalif
formalarda bulling davraniglarini géran usaqlarin bulling tératmalari taacciiblii deyil. Burada
boyiik dedikda fiziki va ya yas manasinda boyiikliikdon sohbat getmir. Vazifa, giic, maas va agil
ustiinliiyii insanlarin diistincalorindo, taassiif ki, bullinga asas verir.

Miitoxoassis QM19 eyni fikri bu ciir izahla miidafio edir:

Miiallimlarin psixoloji siddatina tez-tez rast galinir va masalonin gariba torafi odur ki, miial-
lima bunun yanls oldugunu inandirmagq va izah etmak miimkiin deyil. Miiallimlor bu ciir davra-
nist 0z torz va tislublart hesab edirlor. Ogar macbur qalsam, bir valideyn kimi 6vladima psixoloji
bullingdansa, fiziki bulling olmasini se¢ardim. Miiallimlar isa adaton usaqlara psixoloji va so-
sial bulling gostorirlor. Miiallimlor usaqlart avvalca 6z goziindan, sonra sinfin goziindan salir.

QM20 iso bullingin maktob idarsetmasinds do miisahids edildiyini qeyd edir:

Mbaktablarda biitiin idaraetma bulling iizorinda qurulub. Direktorun katibaya, miiavinin miial-
lima, miiavinin va direktorun maktab psixoloquna bullingi tez-tez miisahids edilir. Bunu kicik
bir aragdirma ila da isbat etmak miimkiindiir. Kim daha ¢ox bulling goriirsa, o daha ¢ox bulling
gostarir. Torbiya vazifasi maktaba aiddir va har bir ford farqli tarbiya verirsa, onlarin évladlarinin
bir-biri ilo anlagmagini, yola getmayini neca gozlaya bilorik?!

QM4 iso moktablords psixoloqglarin kamiyyat vo keyfiyyat toloblorine cavab vermadiyini
geyd edir:

Mobaktablorda psixologlarin boyiik aksariyyati geyri-ixtisaslardan galmisdir. Qisamiiddatli talim-
larla psixoloq olublar. Bu tip 6namli bir ixtisas iso malumdur ki, bakalavr tahsili ilo alds edilmalidir.
Ona gora da maktab psixologlarimin ¢coxu oz islarini bilmirlor, ¢iinki psixoloq deyillar. Bir maktab
psixoloqu demisdi ki, usaqlardan biri mani ¢ox sevirdi va man onun manfi davraniglarini diizalt-
mak niyyati ilo ona salam vermayi kasdim. Halbuki bu davranis 6zliiyiinda bullingdir. Kiismak
psixoloq yanasmasi ola bilmaz.

QM17: Maktablardas psixologlarin sagird sayina nisbati kifayat etmir. 1000 usaga 1 psixolog
diisan maktobda profilaktik islor, terapiya va s. prosedurlarin keyfiyyatli icrast miimkiin deyildir.
Digor tarafdan psixologlarin bir qismi 6zlarini dirvektorun komakgisi kimi hiss edir vo maktobda
direktor ticiin miiayyan islar goriirlor.

QM23 iso moktablordo miisllimlorin psixologiya biliyinin zaifliyine, bu ¢atismazliga gors do
tolim-tadris prosesinds sohvlors yol verdiyinoe digqgat ¢okib:

Miiallimlor miiqayisa edir, miihakima edir, adalatli yanasma gostarmir va naticada sinifda
bulling miihitina sorait yaradwr. Miiallimlorin bir gisminin natamamliq kompleksi var va onlar
usaqlarim moanfi davranisini 6zlarina qarst tohqir kimi gabul edirlor. Masalan, bir miiallim vardi,
har dorsin basinda na qadar ¢atin qgiymat yazan miiallim oldugunu, bu vaxta gadar na gador
usaga 2 yazdigini sagirdlorin digqatina ¢atdirirdl.

QMS iso usaqlarin kigik yaslardan etibaron valideyn vo miisllimlari torafindon miixtolif for-
malarda bullingo moruz qaldigimi qeyd edib:

29



Yetkinlik yasina catmayanlar arasinda aqressiv davranis: bulling

Bir ibtidai sinif miiallimi usaga “Son bu méovzuda zaifsan, filankas sandan giicliidiir. Son ¢ox
sual verirsan, mani yorursan, artiq sanin suallarindan bezmigom, sana cavab vermayacayam”
kimi ifadalor isladirsa, bu artiq bullingdir. Ibtidai tahsil dovriinda bu tip bullings maruz qalan
usaqlar yuxart siniflorda ya bulling harakatlori edir, ya da bulling qurbani olur. Erkon inkisaf
dovriindaki sahlankar va yanlis yanasmalar bullingin an baslica sabablorindandir.

Miitoxossis KM1 “9-11-ci siniflorde usaqglarin artiq miisyyan davranis formalari, xarakter-
lori oturugmus olur” deyir. O, yuxart siniflorin torbiyasindo miiollimin rolunun miioyyon qodor
azaldigini, bu marhalade miisllimin masuliyyatinin olmadigin diisiiniir.

Miiallim haddi-biilug yash usaqlarin bu vaxta gadarki torbiyasindan masul saxs deyil. Ona
gora da onun isi nazaratdir, miidaxiladir. O, erkon usaqliq dovriindan, ibtidai tahsildan kegib
galmis bir usagin davranmiglarina goéra masuliyyat dasimir. Olbatta, burada miiallim mentorlug,
kouglug, tarbiyacilik eda bilar va etmalidir. Ancaq problemli davranislara gora miiallimi qina-
va bilmoarik. Miiallim hamin usaqlarla halo bu il tanis olub. Homin miiallimi na haqla usaqlarin
manfi davraniglarina géra qinamaq olar. Bu magamda miiallim sadaca olaraq manfi gedisata
mane olmali, nizam-intizam pozuntusuna icaza vermamali, bullingin qarsisini ala bilmadikda
isa masalani prosedural olaraq yuxart instansiyalara bildirmali va miiayyan addimlar atmalidir:
valideynla danisma, direktor miiavinina, maktab psixoloquna bildirma, daha ciddi hadisalorda
polisi malumatlandirma va s.

Ancaq bozon miiallim va valideynlor haddi-biilug yasindaki normal usaqlar1 bullers cevirir.
Usagqlarm haddi-biilug dovriindoki xarakterik inkisafi, emosional, fizioloji, psixoloji doyisikliklari
onlarin otrafi tarafindon bazon normal garsilanmir vo bu prosesds usaqlara miinasibot diizgiin
olmur. Beloco, miitoxassis KM2-nin dediyi kimi:

Yetkinlik yasina ¢catmayanlar arasinda aqressiv davranisin sabablorindan biri da ¢ox zaman
miinasibatlor olur. Usaqlar sevdiklori insanin xiisusiyyatlorini gotiiriir, artiq baxmir bu xiisusiy-
yatlor yaxsidir, yoxsa pis. Cox zaman isa tarbiya¢i mévgeyinda olanlar (boyiik usaq, valideyn va
b.) miinasibati diizgiin qurmadigindan usaqlar deyilonin aksini edir. Ciinki usaq ona maslohat
veran insant sevmir. Ona gora da tarbiya prosesinda miinasibatlor an vacib masaladir.

Miitoxassislor moktob miihitinin saglam va tohliikosiz olmamasini, moktobds stressin ¢ox-
lugunu da bullingin sobablari arasinda geyd edirlor: KM6:

Mboktab baxmalidr ki, orada ab-hava necadir? Qapida dayanan miihafizagidon xadimaya
qgadar hami bu ab-havaya tasir edir. Maktab yasamagq iiciin xos bir yer deyilsa, orada narahat
davramslar ga¢ilmazdwr:: Rahat maktablords narahat davramslar olmaz. Maktablor tahliikasizliyi
tamin etmak ti¢iin narahat miihit yaradirlar. Ancaq tohliikasizlik maktabin ohdaliklorindan biri-
dir, na birincisidir, na da yeganasidir. Niya tahliikasizlik dedikds ancaq mahdudlagdirma nazorda
tutulur. Halbuki mahdudiyyatlar aqressiya yaradir.

Miitoxassis QM11:

Stini va ifrat ¢atinliklor da sress yaradir va stress aqressiyanin, aqressiya isa bullingin sababi
olur. Buraxilis va universitet imtahanlarimin ¢atin kegirilmasi, suallarin haddan artiq miirakkab
olmasi va bazan maktobda kegilonlorin imtahanlar iiciin kifayat etmoamasi usaqlar arasinda
dolayli bullinga sabab olur. 9 va 11-ci sinif usaqlarmmin ¢iyinlarinds agir imtahan yiikii var.
Valideynlar oviadlarindan yiiksak natica gozloyir va aksariyyati usaqlari hazirliglara géndarir.
Mbaktab isa usagin davamiyyatini va darslora hazirligli olmasini talab edir. Usaq bilmir, hansi
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talabi prioritet qgabul etsin. Bir torafdan maktabin talobini yerina yetirmak, digor tarafdon ha-
zirligda verilon tapsiriglar: oyronmak usagi hadsiz sixir. Bela olan halda da usagin emosional
disbalans yasamast normaldir.

KM3 va digor iki miitoxassis moktoblords usaq sixligini bullingin sabablori hesab edir:

Mbaktab va siniflords usaq sixliginin yiiksak olmast da bullingin sabablarindandir. Usaqlarin
six oldugu maktablorda, siniflorda onlara nazarat va individual is ¢atinlasir. Usaq sayt ¢ox olan
siniflorda miiallim bulling davramiglarint gora bilmir. Bulling qurbaninin oziina gapanmasi, 6zii-
nii atrafindan tacrid etmasi miiallim va maktab rahbarliyinin goziindan qagir. Bu ciir maktoblarda
psixologlarin isi daha ¢atin olur. Ciinki onlar fiziki olaraq ¢atdira bilmir. Psixoloji igin yetorsiz
olmasinin bir sababi da bu ola bilaor.

Miitoxassis KM4 isa sinif rohbarlorinin isinin shomiyyastini vurgulayir:

Sinif rohbarlori maktablorda 6z islarini somarali taskil etmir. Usaqlarin nazaratsiz qaldigi sa-
atlar ¢ox olur. Sinif rahbarlari usaqlar: az goriir, cox zaman buna vaxtlart da olmur. Sinif rah-
barinin sinifla torbiyavi sohbat saatinin olmamasi, usaqlarin davranislarin izlaya bilmomoalori
bullingin daha da viisat almasina gatirib ¢ixarir.

Biitlin bu geyd olunanlar bullinqin maktab vo comiyyatden qaynaqlanan saboblaridir.

Soxsin 6z

Bu hissads bullingin soboblarinin soxsin 6ziins aid toroflori isiglandirilib. Burada soxsin xii-
susiyyatlori sadalanib. Homin xiisusiyyatlor miixtalif formalarda insanin bullinq qurban1 vo ya
buller olmasina gatirib ¢ixarir.

Cadval 14

Kateqoriya: Saxsin ozii

Kodlar 30 miitoxassis arasinda qeyd olunma tezliyi
Irado zoifliyi 10
Oziinii ifado edo bilmomok 21
Fiziki zaiflik 20
Maddi vaziyyat 6
Sosial voziyyat 7
Davraniglar 29
Qaygi 10
Nizam-intizam 11
Aqressiya 18
Impulsivlik

Yeniyetmolik eqosentrizmi

Empatiyanin zaifliyi
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Bu b6lmado miitoxassislor bullingin soxsin 6zii ilo alagadar sobablorini asagidaki formada
izah ediblor. Bu sabablorin arasinda on ¢ox rast golinon kodlar buller vo qurbanlarin davranisla-
11, 0zlorini ifads eda bilmamalari, fiziki cahatdon zaif va ya giiclii olmalari, imumiyyatls forqli
olmalari, aqressiv olmalaridir. Bu kodlarda qeyd edilon sobablor ¢ox vaxt hansisa davraniglarin
naticasi olsa belo, bu hissodo miistoqil sokildo nozordon kegirilib.

Oksor miitoxassislor ekranlarin, yani vizual informasiya manbalarinin (telefon, kompiiter,
televizor) usaqlara monfi tesirlorini vurgulasa da, iki miitoxassis burada daha ¢ox boytiklorin
gobahot dasidigini geyd edib.

Miitoxossis QM3 deyir:

Yetkinlik yagina ¢catmayanlar arasinda aqressiv davranigin sababini mon ekranlarda gérmiiram.
Ekranlarin bu problemda pay: digarlorina nisbaton azdir. Ogar usaq ekranda gordiiklorini tatbig
lictin imkan va fiirsat tapmasa, buna sarait gormasa, etmaz. Usaqda potensial olaraq aqressiya,
bulling davranisi formalagirsa, bunu istifada etmaya fiirsat tapa bilmamalidir. Ancagq, taassiif ki,
usaqda yigilan bu aqressiya hansisa makanda va formada oziinii gostorir.

Miitoxassis QM4 usagin ruhi-psixoloji halina digqet ¢akir:

Oziinii pis hiss edan 6ziinii pis aparir. Oziinii pis hiss etmayan niya éziinii pis aparsin ki? Oziinii
pis hiss etmayin isa bir ¢ox sababi ola bilar. Agressivlik, impulsiviik — kontrolsuz hisslor bullingin
sabablori ola bilor. Ancaq bu da malumdur ki, aqressivlik ikinci doracali hissdir. Usaq nayasa gora
aqressiv olur. Masalan, hagsizliga ugradigr va ya miiqayisa olundugu iigiin, basa diistilmadiyi
lictin Oziinti aqressiv hiss edir. Bir sabab da yeniyetmalik eqosentrizmi ola bilor. Yeniyetma onun
yvasadigi hisslari heg kimin yasamadigini va he¢ kimin onu basa diismadiyini fikirlasir.

QM21 vo digor oksor miitoxassislor usaglar arasindaki bullingin asas sobabinin forqli xiisu-
siyyatlor olduguna diqqgot ¢okiblor. Bu forqglor miixtalif aspektlords ola bilor. Hor hansi bir forq
bullingin sababi ola bilir vo adaton bu forqliliklor dasiyicini buller deyil, bulling qurbani edir:

Burada asas sabab forqli olmagdir. Ortalamadan, oyrasilondan farqli olmaq bulling riskini
artirir. Bu, bazan zaif oxumagq, bazan ds ala oxumagqdir. Fiziki qurulusca farqli olmaq da bullinga
gatirib ¢ixarir. Bu hal bazan bulling etmak, bazan da bullinga moruz qalmagq saklinds carayan edir.

QM7: Inkliiziv miihit yaratmaq magsadilo tadris miiassisalorina calb edilon miiayyan (fiziki
va aqli) mahdudiyyatlori olan usaqlar da bullinga maruz qalwr.

KM3: Bullinga maruz qalmagq tigiin forqli olmagq, forqli diistinmak kifayatdir. Bullerlor isa daha
cox cavab verma ehtimall olmayanlara yonalir, sassiz, zaif goriinon usaqlart qurban segirlar.

KM3 usaglarin torbiyslori arasindaki forgin do bulling sebabi oldugunu qeyd edir:

Bir da usaqlari formalasdiran aila miihiti onlara miiayyan diinyagoriisii, xarakter va madaniyyat
otiirtir. Bullerlor ti¢iin, balka do, bulling davranist adi bir davramisdir, onlarin, balka da, normall
budur. Empatiyanin azligi da bullingin an onamli sabablorindandir. Empatiya miicarrad anlayis
olub gorarak, yasayaraq oyranilon bir davranigdir. Bunu isa usaq adaton ailoda goriib-gotiiriir.

KMI1 diger hamkarlarindan fargli olaraq, bullingin normal bir proses oldugunu vurgulayir
va yetkin insanlarin bu mogamda sadoco nozarat, tonzimlomo mévqeyindo dayanmali oldugunu
geyd edir:

Bulling, aslinda, haddi-biilug yasinda normal fizioloji haldi. Burada asas masala dozasinin
tonzimlanmasidir va bunu tanzimlomak vazifasi valideynin, miiallimin iizorina diistiv. Usaq normal
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idraki inkisaf prosesinda miiayyan yasa galdikda oziinii daha yaxindan taniyr, sevgi, qarsi cins
kimi masalalordon agah olur vo gahramanliq axtarmaga baslayw. Bu magamda onunla ortaq
xtisusiyyati olanlarla birlasib qrup amala gatirir. Ya da atrafindaki qruplardan birina qosularaq
var olmaga, varligini ortaya qoymaga ¢alisir. Bu magamda onun bulling etmasi, yaxud basqa
qruplar torafindon bullinga maruz galmasi tabii prosesdir. Hatta bullingin olmamasi anormal
sayila bilor. Qruplagsmanin magsadi biitiin hallarda sixisdirmagqdir.

KM4: Yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda aqressiv davranisin sabablarinda cinsa gora forg-
lilik miisahida olunur. Qizlarda bullingin sabablari da, naticalari do daha dorin olur. Oglanlarda
isa adatan situativ xarakter dagiywr. Usaq diisiiniir ki, mon basqalarindan giicliiyam va zarar vera
biliram. Ciinki bu mana giiclii oldugumu hiss etdirir. Bullinga maruz galan isa diisiiniir ki, o mana
bunu edirsa, man ondan zaif oldugum ticiin edir, demali, man ds oziimdon zaifo bunu eda biloram.

YETKINLIK YASINA CATMAYANLAR ARASINDA
AQRESSIV DAVRANISIN NOTICOLORI
Bu hissoya bullingin fosadlar1 da demok olar. Bu mévzuda bullingin garsis1 alinmadigi tog-
dirdo ortaya ¢ixmasi ehtimal olunan fosadlar izah edilir. Yetkinlik yasina catmayanlar arasinda

aqressiv davranisin naticalori do yeno 3 kateqoriyada izah olunub. Bunlardan birincisi, bullingin
ailoyo, ikincisi, moktob miihitine vo comiyyata, liglinciisii ise insanin 6zilino verdiyi zorarlordir.

Aila

Ovvalco ailo kateqoriyasinda bullingin fosadlarina yer verilib. Miitoxassislorin bu kateqo-
riyaya aid cavablarinda ailodaxili konfliktlor, linsiyystin zaif olmasi, boganma va siddat kimi

kodlar miioyyan edilib.
Cadval 15
Kateqoriya: Aila
Kodlar 30 miitaxassis arasinda qeyd olunma tezliyi
Ailodaxili konfliktlor 26
Unsiyyatin zoif olmasi 12
Ailada bulling 30
Ailo baglan 21
Bosanma
Fiziki siddeat 7
Tonhaliq 10
Ogurluq 1
Zarar yetirmo 3
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Miitoxassislorin oksoriyyati bullingin usagi tonhaliga stiriiklodiyini qeyd ediblor. Buller vo
ya qurbanlar ailslori ilo miinasibati kasir vo daha ¢ox tok qalmaga can atirlar ki, ikincilords bu
0ziinli daha ¢ox gostorir. Bullerlor iso adoton ailolorinde konfliktin bir torafi olur vo tez-tez ev-
dakilarls verbal miibahisaya girirlor. Miitoxassis QM 13 bels deyir:

Bullingo moaruz galan usaqlar 6zlorini kdmaoksiz vo zaif hiss edir. Bazon diistiniirlor ki, onlar1
bu vaziyyatdon he¢ kim qurtara bilmaz. Hom do onlar masalani evde demaya qorxur, birmenali
qarsilanmayacagindan narahatliq kegirirlor.

QM15 kodlu miitoxassis isa bels deyir:

Bullerlor adaton agressiv olurlar va evdaki har s6hbati miibahisa zaminina ¢aka bilirlar. Onlar
aila tizvlorina da bulling eda bilir. Ona goéra da valideynlor ayiq-sayiq olub bunu gormalidir.
Ancagq ela olur ki, valideynin har hanst bir maslohati onlara agir galir va gatiyyan maslohat qa-
bul etmayan bir insana ¢evrilirlor.

Miitoxassis QM3 bullingin naticalarinin ailads bir ¢ox problemas yol a¢cdigini gqeyd edir. Digor
miitoxassislor do onun fikrini mahiyyat etibarilo dastokloyirlor:

Bulling insanlari tanhaliga siiriiklayir. Buller va ya qurbanlar evda ozlarina, aila tizvilorina va
evin agyalarina zarar vermaya meyilli ola bilorlar. Bu davranislar qarsist alinmadigda cinayata
qadar geda bilir. Buna niimuna olan hallar mévcuddur.

Miitoxassis QM1 is9 valideynloarin bulling naticesinds ayrildigini vurgulayir:

Bulling azyashlar arasinda olmasa da, yetkinlor arasinda va ya yetkinlo usaq arasinda ola
bilor. Yani valideynlaor arasinda va ya valideynls usaq arasinda bag veran bulling ailonin dagil-
masina gatirib ¢ixarir.

Maktab ve comiyyat

Bu hissads bullingin maktob vo comiyyato verdiyi zarorlor, onun qarsisit alinmadigi toqdir-
do miimkiin fosadlar1 izah olunub. Miitoxassislordon alinan miisahibaslarin sotir aralarinda kin,
nifrat, miinaqigalor, nizam-intizam pozuntular: kimi kodlar agkara ¢ixib.

Cadval 16

Kateqoriya: Maktab va comiyyat

Kodlar 30 miitoxassis arasinda qeyd olunma tezliyi
Ictimai kin 10
Konfliktlor 14
Akademik naticolor 30
Sosial istirake¢iliq vo foalliq 5
Nizam-intizam 28
Nifrat dili va tislubu 20
Cinayot 5
Ictimai asayis

Miinaqisa 10
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Miitaxassiselor bullingin qarsisinin miitloq alinmali oldugunu yekdillikls qeyd ediblor. Onlar
bullingin moktobin imumi magsadlorine ¢atmasini ¢otinlogdiracoyine digqgat ¢okiblor. Onlardan
biri — QM18 bels geyd edir:

Mbaktabda bullerlor va bulling qurbanlari varsa, demali, orada saglam psixoloji miihit yoxdur.
Demali, orada pedaqoji proses axsayacaq. Ciinki 6yranma psixoloji prosesdir. Psixologiya qay-
dasinda deyilsa, 6yranma ger¢aklosmayacak vo maktab magsadlorindan birina ¢ata bilmayacak.
Digor magsadlar do maktabda saglam psixoloji miihiti, tohliikasiz fiziki makani labiid edir.

Miitoxossis QM2 isa fikirlorini belo ifado edir:

Usaqlardan birinin anast oldiiriilmiisdii. Homin usaq hami ilo hamisa dalasmagq istayirdi.
Sanki hamidan basina galon facianin intigamint almaga can atirdl.

Goriindiiyti kimi, bir usagin geyri-saglam psixoloji voziyyati onu bullers ¢evira vo maktab
miihitini poza bilir.

Soaxsin 6zu

Bu hissados iso bullingin soxsin 6ziino verdiyi zararlor geyd edilib vo miisahibalordon aldo
olunan molumatlara yer verilib. Coadval 17-do geyd olundugu kimi bullinq etmak vo bullingo
moaruz qalmaq usaqlarda 6zgiivonin daha da azalmasina, cinayot omolloring, akademik naticolo-
rinin gerilomasina gatirib ¢ixarir.

Cadval 17

Kateqoriya: Saxsin 6zii

Kodlar 30 miitoxassis arasinda geyd olunma tezliyi
Ozgiivon 25

Hobsxana hayati 5

Darslorinds gerilomolor 15

Ailalorin dagilmast 11

Saglamliq problemlori

Oziiniigiymoatlondirma

Oziinoqosd

Miitoxassis QMS bullingin usaga verdiyi zorarlori bu ciir izah edib:

Usaqlar bullinga moruz qaldigda depressiyaya diistir, 6ziina qapanr, 6ziinii sosial caohatdon
tacrid edir va sanki hayatdan qopur. Bulling edan usaqlar iso daha aqressiv olur, darslarina fikir
vermir va maktabin saglam miihitina zarar verdiyi tigiin bir ¢ox problemlorla tizlagirlor. Masalon,
aila miinasibatlari pozulur. Maktabdan davamli sikayat alan valideynlor 6viadlarina gazablanir
ki, bu durum da vaziyyati vo miinasibatlori daha da pislasdirir.

Miitaxassis KM3 bullinqin usaqlarin noainki giindslik hayatini, golocak hayatini da tohliikaya
atdigin1 geyd edir:
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Usaqligda yasanilan travmalar galacakda daha pis sakilda 6ziinii gostara bilor. Ruhi-manavi
xasarat gizli psixoloji travmalarla, psixi xastaliklarla naticalona bilor. Belo olan halda hamin in-
sanlar biitiin miinasibatlorda ozgiivan, oziiniiifada, tinsiyyat, oziintigiymatlondirma problemi ilo
tizlaga bilor. Bu insanlar i va aila hayatinda daha ¢ox ugursuzluga diicar ola bilarlor.

QM1 bu tip usaqlarin cinayato daha meyilli oldugunu vurgulayir:

Yetkinlik yasina ¢catmayanlarin hamin dovrda yasadiglar: onlart hayata qarst gaddarlasdirir.
Bu gaddarhq va intigam hissi yetkinlik yasina galdikds onlari cinayata meyilli hala gatirir. 14-18
vasl usaqlar arasindan islah amak koloniyalarina diisanlarin va sonralar da habsxana hayati
yvasayanlarin aksariyyatinin bulling ke¢misi vardir.

BULLINQL® MUBARIZ® YOLLARI

Bu hissods bullingin garsisin1 almaq iiglin miitoxassis roylori asasinda miixtalif yollar, {isullar
va tokliflar is1glandirilib. Miitoxassislor bullerlorin vo qurbanlarin miisyyon edilmasinin bullingin
qarsisinin alinmasinda prioritet addim oldugunu geyd edirlor.

Bu bolmo ovvolki iki bélmods oldugu kimi ii¢ kateqoriya {izro iglonib. Bunlar ailo, moktob
Vo comiyyat, soxsin 0ziidiir.

Aile

Bu mdévzuda bullingin qarsisini almaq ve onun vurdugu yaralar1 sagaltmaq masalasinds aile-
nin tizorino diison 6hdoliklor 6z oksini tapib. ©Ovvalco bu bolmads ailonin ovladlar ilo effektiv

kommunikasiyasina, valideynlorin molumatl olmasina vo dvladlarina nlimuns olmasina diqqgot
¢akilib.

Cadval 18

Kateqoriya: Aila

Kodlar 30 miitoxassis arasinda qeyd olunma tezliyi
Valideynlorin s6hbatlori 20
Valideynlorin maariflondirilmosi 30
Rol model olmaq 20
Pesokar psixoloji xidmat 10
Dialektik davranis terapiyasi 3
Enneagram, temperament testi 1
Idrak terapiyasi 3
Emosional terapiya 3
Qoabul etmo 10
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Anlama 11
Sofqot 5

Morhomot 13
Telefona nozarat 15

Miitaxassis KM5 valideynin bulling probleminin hallins tohfasini bels xiilass edir:

Boazi valideynlor 6viadlarina basqa usaqlarin valideynlarini pislayir. Bu ciir harakata asla
yol vermak olmaz. Ciinki bu ciir gézdon salma axirda bullingla naticalanir. Valideynlor 6zlori
niimuna olmalidir ki, usaqlar onlardan 6yrana bilsinlar.

Miitoxassis QM4 iso pesokar psixoloji xidmot alinmasinin vacibliyini geyd edir:

Dialektik davranis terapiyasi psixoloji terapiyanin bir noviidiir va yeniyetmalarda effektiv
naticalor verir. Maktab psixologlari bu xidmati géstormakda ¢atinlik ¢aka bilarlor. Ona géra da
valideynlor ovladlarinda bullinglo bagli problemlar miisahids edir va maktabdon tokrar-tokrar
banzar sikayatlor esidirsa, dialektik davranis terapiyasi ticiin pesakar psixologa miiraciat eda
bilarlor. Bu kognitiv bir terapiyadir va aksar hallarda miisbat naticalar verir.

Miitoxassis QM19 iso valideynlorin dvladlarindan gozlontilorine diqqget ¢akir. O bu gdzlon-
tilorin ¢ox zaman usaqlar1 bullinq qurbanina ¢evirdiyini qeyd edir:

Aila 6vladindan ananavi gozlontilorini dayismoalidir. Onanavi gozlantilar usagi sakit, yola-
gedon, basiasagi olmaga vadar edir. Bu tip usaqlar isa bullinga daha ¢ox maruz qalir. Yeni tip
valideynlor isa basqa bir ekstrimi meydana gatirir vo usaqlarina deyir ki, “sana na edirlor, son
doa eyni ila cavab ver”.

Miitoxossis QM20 iso valideynlorin 6vladlarina garsi bulling torotmasi hallarina tez-tez rast
golindiyini qeyd edir:

Valideynlar ovladlarina bulling etmakdon ¢akinmalidir. Ciinki usaqlar bullingi proyeksiya
edir, yani giicii ¢atmayandan aldigi bullingi giicii ¢atana otiiriirv. Bullinga oyrasan usaqglar bu
harakati normal goriir va yoldaslari ilo aqressiv raftar edirlor.

Miitoxassis QM 19 miinasibatlorin vacibliyino toxunur vo saglam miinasibot olmadan vali-
deynlorin 6vladlarin1 hansisa bir movzuda torbiya etmasini geyri-miimkiin hesab edir:

Valideynlor évladlar ilo saglam miinasibat qurmalidir. Unsiyyat saglam olmadigda heg bir
tovsiya tasir etmayacak. Valideynlor miitlaq oviadlarinin telefonlarint nazaratda saxlamalidir.
Ancaq usaglar bunu ifrat daracads hiss etmomalidirlor. Unsiyyat saglam oldugdan sonra isa
valideynlar 6vladlarina saxsi sarhadlarin onomindan, sosial medianin va internetin diizgiin is-
tifadoa tisullarindan danismali va ya bu barada miitoxassislorin kitablarini oxutmali, talimlarini
gostarmalidir.

Miitoxossis QMS isa qeyd edir ki, bulling davamli suratds bag verirso, valideynlor bunu tok
basina hall etmaya ¢alismamalidir. Onlar 6vladlarini fordi vo qrup terapiyasina apara bilor.

Miitoxassis QM6 bir qisim valideynlorin sohlonkarligina digqat ¢okir vo onlarin 6vladlarinin
inkisafi barados ay1g-sayiq olmali oldugunu ifads edir:

Valideynlar burada ayiq-sayiq olmali, 6viadinin davranmislarini, inkisafini daim miisahida et-
moalidir. Onun davranis dayisikliklarina lageyd galmamali va har hansi bir dayisikliyi nazarindon
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qacirmamalidir. Valideyn usagin badaninda va zehninda olan har hansi bir dayisikliyi dorhal
diggat moarkazina almall va sabablorini arasdirmalidir.

Moktoblorin nozarstinds yiizlorlo, minlorlo usaq var. Bozon onlar usaga individual digqot
gostora bilmir. Mohz buna gora do miitoxassis QM6 valideynin bu mdvzuda proaktiv olmaginin
vacibliyinoa digqot ¢okir:

Mbaktabin oyratmayini gézlomadan hor bir valideyn usagina bullingin mahiyyatini, 6zii va ya
voldasi bullingls qarsilasdigi zaman boyiiklora malumat vermali oldugunu izah etmoalidir. Valideyn
ovladina garst edilon bullingi vaxtinda bilmali va lazimi tadbirlor gormalidir.

Miitoxassis QM7 valideynls dvlad arasinda emosional bagin vacibliyine digqot ¢okir:

Valideynlor 6vladlari ilo emosional bag giiclii saxlamali, onlara daha ¢ox vaxt ayirmalidir.
Valideynlor usaqlarini yaxsi vepetitor va yaxsi kurslara gondarmakla vazifalorinin yekunlasdigini
diistiniirlor. Halbuki valideynlik iinsiyyatla baslayir va saglam iinsiyyat bir ¢ox problemin qarsisini
alwr. Bela oldugda usaqlar ¢ixis yolunu intiharda yox, valideynlari ilo séhbatda tapirlar. Usaqlar
valideynlarindon ¢ox gileylanirlor. Onlar deyirlor ki, valideynlori onlardan sadaca dors talab
edir. “Neca almisan?”’ deya sorusurlar, amma ““Oziinii neca hiss edirson?” deya sual vermirlor.

Digor miitoxassislor kimi KM1 da bullingin bir natico oldugunu qgeyd edir:

Valideyn haddi-biilug yasina qadar na tarbiya veribsa, évladinda da ona uygun davranislar
goracak. Valideynin isi burada bullinga adekvat reaksiya vermak, usagi danlamadan masalonin
halli istigamatinda lazimi addimlar atmaqdir.

Miitoxassis KM4 bullingin valideynlarin géziindon qagmamali oldugunu xiisusi vurgulayir:

Aila, valideynlor bullingi gormoali, hiss etmalidir. Bunu gordiikds isa miitlaq pesakar xidmot
almalidw. Hor insanin miiayinaya ehtiyaci oldugu durumlar var. Bela durumlarda psixologa da,
psixiatra da miitloq gériinmak lazimdr.

Miitoxossis KM6 ailodo giivon masalasinin oshomiyyating diqqgat ¢okir vo giivon olmadigi
zaman kommunikasiyanin pozulacagina, kommunikasiya pozulanda iss bullinqgin gizli qalaraq
davam edacayins diqqat yetirir:

Valideynlor ovladlarina giivanmali va bu giivani onlara hiss etdirmoalidir. Valideynlorin ov-
ladlarina hérmati onlart dayarli hiss etdiracak. Oziinii dayarli hiss etmak isa oziina va basqa-
larina hormat etmakls naticalonacak. Hormat va digqat goron usaqlarin oziintigiymatlondirma
saviyyasi yiiksak olur. Giivana bilmayan usaqlar isa problemlorini valideynlorina deya bilmir,
bundan qorxurlar.

Miitoxassis KM3 bullingin qgarsisinin alinmasinda empatiyanin vacibliyine diqqat ¢okir:

Valideynlar usaqlara kigik yaslardan etibaran empatiya hissini asilamalidir. Bu yonda miixtalif
faaliyyatlar hayata kecirmakla yanagsi, hom da onlara niimuna olmalidirlar. Empatiya bullingin
qarsisini ala bilar. Empatiya hissi marhamat dogurar. Valideyn isa bunlar: oyrada bilmoak iiciin
usaqlarla effektiv vaxt kegirmalidir. Valideynlor 6viadlarimin hisslorini yasamaga imkan verma-
lidirlar. Valideynlor kadoar, iiziintii, paxilliq, hasad, qisqanclq kimi duygular: gabul etmirsa, gor-
mak istomirsa, bu hisslor sonradan aqressiya formasinda 6ziinii biruza veracak. Usaq da hirsini
aqressiv sakilda basqalarindan ¢ixacagq.

Miitoxassis KM3 geyd edir ki, bir cox usaq maktobdo, kiigado yasadig1 problemlori evdo
deyo bilmir:
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Valideyn ela bir giivan miihiti yaratmalidir ki, bullinga maruz galan va bulling edan usaq evda
oz hisslorini gizlatmasin. Hisslorini ifada eda va yasaya bilsa, aqressiyadan uzaqlasar, qazabi,
hirsi da soyuyar. Bundan alava, valideynlor kiberbulling ehtimallari, goruma tatbiglori (filtrlor)

va s. kimi virtual tohliikalor va tadbirlor movzusunda maarifloandirilmalidir.

Maktab ve comiyyat

Bu bdlmads bullingin garsisinin alinmasi ti¢iin moktob, comiyyat vo dov-
lot torafindan atilmali addimlar sadalanir va izah olunur. Forma 1, 2 vo 3-do

bulling riski altinda olanlarin, bullerlorin va bullinq qurbanlarinin miioyyon

[=]

vacib islordon biri buller vo qurban olma riski dastyan usaqlarin miioyyon Usaglarin zo-
rakiliga meruz

.. . galdigni neca
daki formanin maktoblards totbiqi toklif olunur. anlamagq olar

olunmasi iigiin suallar vo maddslar verilib. Bullingin profilaktikasinda an

edilmasi dayanir. Bunun {igiin elmi adobiyyat osasinda hazirlanmis asagi-

FORMA 1.

Mboktabda bullinqg qurbani va buller olma riski dasiyan usaqlarin tayin Boli: B
olunmasi ticiin maddoalor Xeyr: X

1 Usaq fiziki cohatdon zoif vo giicsiizdiir.

Fiziki cohatdon forqglidir (dogum lokasi, anadangalma forqliliklar, fiziki
mohdudiyyatlar).

3 Utancaq, introvert usaqdir, 6ziinii miidafio etmokds ¢otinlik ¢okir.

4 Hossas, kiisoyon, emosional usaqdir.

5 Oziins giivoni vo 6ziinii qiymoatlondirmasi asagidir, sakit, basiasag: usaqdir.

Hamidan, dyrasilondon forqli xiisusiyyati olan usaqdir (forgli davranas,
vordis, hobbi, paltar, fikir).

7 Maktabo yeni galon usaqdir, dyrosma, yeni dostlar tapma marhalosindadir.

8 Ailosinds problemlor var (ailodaxili siddst, dava-dalas, bosanma).

9 Sosial vo maddi durumu asagidir.

10 Dini, dili forqglidir.

11 Yasina goro davraniglar forqlidir.

12 Milli azliglardandir.

13 Digorlorindon yasca boyiikdiir.

14 Digorlorindon giicliidiir.
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15 Digorlorindon daha forqli zoka tipino malikdir.

16 Digorlorindon daha varli va yiiksak sosial-iqtisadi statusa malikdir.

17 Valideynlorindon hobso diison var.

18 Valideynlorinin moasguliyyati geyri-onanavidir.

19 Valideynlorinin psixoloji problemi var. Mas., hodsiz avtoritardir, travmalidir.

Bullerlar va qurbanlarin miisyyan edilmasi li¢lin miitoxassislorin verdiyi cavablardan iki cod-

val hazirlamaq miimkiindiir. Bu cadvsllardoaki suallar1 yoxlama siyahisi (¢eklist) olaraq “bali vo

ya xeyr” soklindo cavablandirdigda bulleri vo qurbani toyin etmok miimkiin olacaq. Bu cadvol-

larin hazirlanmasi zamani elmi adobiyyatdaki oxsar codvallora do nozor yetirilib.

FORMA 2

Mboktabda buller usaqlar tayin etmok iiciin suallar

Bali: B
Xeyr: X

Tez-tez basqalarina logob qosur?

Basqalarini olo salib lag edir?

Baggqalar1 ilo kobud roftar edir?

Miisllimlaring, ya da yoldaslarina qars1 aqressivdir?

Ondan bir sey istodikdo, bir sey etmosini xahis etdikdo hirslonir?

Hor hansisa bir asililig1 var?

Basqalarini italoyir, ya da vurur?

Basqalariin osyalarini alir vo ya gizlodir?

O [ QI[N ||| W[ |—

Bagqalarinin ogyalarina zorar yetirir?

[a—
S

Bagqgalarina yumruq gostormak, {istiine yerimak kimi davranislar var?

—
—_—

Soyiis soylr?

[S—
\S]

Tohqgiramiz ifadelor isladir?

[
(O8]

Basqalar1 hagqinda nalayiq sayislor, xabarlor yayir?

H
S

Basqalarina hods-qorxu golir?

[S—
(9]

Bagqgalarini hansisa xiisusiyyatine gors algaldir?

[a—
(@)}

Otrafina insanlar1 toplayib bir nofari qrupdan tocrid edir?

—
|

Bir yoldas ilo sanki o, yoxmus kimi davranir?

[S—
(0]

Bagqalarinin sosial media paylasimlarini olo salir?

—_
O

Saxta sosial media hesab1 var?

[\
e

Mobil telefon, ya da kompiiterlo basqalarini tohqiramiz formada tonqid edir?
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21

Bagqgalarina oxlaqsiz mazmun gondorir, ya da basqalarinin gokillorini
digorlori ilo boliisiir?

22

Hansisa formada santaja ol atir?

23

Moktab va sinif qaydalarini tez-tez pozur?

24

Empatiya hissi glicliidiir?

25

Basqalarmin hisslorini anlayir?

26

Moktab tadbirlorinds faalliq gosterir, tizorino mosuliyyat gotiiriir?

27

Osablarina nazarat eds bilir, 6ziinii alo ala bilir?

FORMA 3
Moaktabds bullinq qurban usaqlar: tayin etmak ii¢iin suallar Boli: B
Xeyr: X
1 | Moktobo golmok istoyir? Hovoslo golir?
2 | izah etmokds ¢otinlik ¢okdiyi qorxular: var?
3 | Geco gorxulu yuxular goriir?
4 | Yerini isladir?
5 | Homiso 6yrasdiyi ictimai naqliyyatdan istifado etmoyo ¢okinir?
6 | Homiso getdiyi yero tok getmokdon qorxur?
7 | Oysalarinda va ya badoninds bir zads (qizarti, gdyaerti) var?
8 | Noyisa gizlotdiyini hiss edirsiniz?
9 | Sizinlo daniganda har zamankindan forqli olaraq gozlorini qagirir?
10 | Adstino zidd olaraq az danisir va iinsiyyatdon qagir?
11 | Oziina qapanir va heg kimlo gériismok istomir?
12 | ifrat hadds asobi davranir? Miinasibat qurmaq istomir?
13 | Xarakterik olmayan agrilari, tirok bulanmasi var?
14 | Istahas1 azalib?
15 | Oziinii yorgun va yuxusuz hiss edir?
16 | Oziinii zoif vo giicsiiz hiss edir?
17 | Durusunda oziklik vo siniqliq var?
18 | Soxsi tomizliyi, salige-sahmani necadir?
19 | Darslords foaldir?
20 | Moktobdon konar foaliyyatlora qosulur?
21 | Dostlar1 var?
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22 | Dostlar torafindon gabul olunur? Onlarla xos iinsiyyati var?

23 | Sondir?

24 | Uzun miiddat telefonla mosgul olur, kiminlase yazigir?

25 | Evdon maddi dayari olan bir sey (pul, siqaret vo s.) ogurlayir?

26 | Davraniglarinda 6ziine zorar vermaya meyil hiss olunur, belo bir istoyi var?

27 | Umumon hoyatla bagl bezginlik hiss olunur?

Miitoxassislor maktob vo comiyyat kateqoriyasinda Cadval 18-ds geyd olunan kodlar1 gqeyd

ediblar.

Cadval 18

Kateqoriya: Maktab vo comiyyot

30 miitoxassis arasinda

Kodlar qeyd olunma tezliyi
Psixoloq saat1 14
Psixoloq otag1 25
Ittiham etmomok 12
Omokdasliq 5
Psixoloqglarin motivasiyast 25
Pesokar inkisaf 17
Alternativ fenomenlor 5
Ictimai molumatlihiq 12
Tarbiyanin prioritetlosdirilmasi 10
Ohdoliklori boliismok 10
Odaloat 5
Stress menecment 5
Moktob psixoloqu olmaq havasi 24
Valideynlors tolimlor 7
Temperament testlori 4
Risk qrupu 3
Moktobdas telefon istifadesine mohdudiyyat 23
Etibar pogtu 10

Cadvaldon goriindiiyii, kimi miitoxassislor moktobdo, comiyyatds vo imumon 6lko miqya-
sinda goriilmali islora digqoet ¢okiblor. Miitoxassislorin ¢oxu moktablords psixologlarin effektiv
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islomasi tiglin daha yaxsi soraitin yaradilmali oldugunu qeyd ediblor. Masalon, miitoxassis QM1
moktablords psixoloq otaginin vacibliyine diqqot ¢okir:

Mbaktablards psixologlarin xiisusi makani olmalidir. Onlar iglorini gormak tigiin bog sinif va
bos saat axtarisinda olmamalidirlar. Bela bir miihitds effektiv psixoloji xidmatdan sohbat geda
bilmaz.

Moktoblards psixoloq vo misllimlarin psixologiyaya dair biliklorinin zaifliyina, hotta bir qis-
minin psixoloji problemlari olduguna diqqat ¢akilir. Ona goére do miitaxassislor psixoloji monito-
rinqlorin miisllim vo psixologlar arasinda da aparilmali oldugunu geyd edirlor. Oksor miitoxos-
sislor miisllimlorin usaqlarla giindslik miinasibatlords sohvlors yol verdiklorini qeyd edirlor.

Miitoxassis QM15 korporativ kommunikasiya masaloasine agagidaki ifadslorlo toxunur:

Moaktabda miiallim, direktor va psixoloq ittihamedici iislubdan gatiyyatlo gaginmalidr.
Saxsiyyatin al¢aldilmasi bullingin asas sababidir. Bu sabab aradan qalxdigda bullingin garsisi
da alinacaq. Bunun tigiin iso maktab heyati effektiv iinsiyyatin gaydalarint 6yranmoalidir. Miiallim
va psixologlarin bir qgismi sinifda yeniyetma usaqlara digarlorinin yaninda manfi diagnoz qoyur,
tistalik digarina da: “Son da bela davam etsan, onun kimi olacagsan” — deyir.

Miitoxoassis QM1 iso bullingin ictimai problem olduguna digqgat ¢okir va geyd edir ki, bullinq
ictimai voziyyatin tabii naticosidir:

Milyonlarla insanin baxdigi va ray yazdigi bir video, albatta, usaqlar iiciin niimuna olacagq.
Bunun yanlis oldugunu usaqlara inandirmaq ¢atindir. Demali, insanlar o ciir seylara ragbat
gostarmamalidir ki, o davranis da kogiiriilorak tokrar olunmasin.

Miitoxassis KM3 iso moktablords torbiya masolasinin vacibliyini vurgulayir:

Ictimai tarbiya valideynlorin 6hdasina buraxilasi masala deyildir. Ciinki haranin diinyagoriisii,
tarbiyasi, tahsili forqlidir. Comiyyatda isa ortaq dayarlara ehtiyac var. Bunun talimi do nazarat
xaricinda olan evlorda miimkiin deyil, nazarat edila bilon maktablords miimkiindiiv. Maktab talim
va tadris faaliyyatindan avval tarbiya masalasini prioritetlosdirmoalidir. Tohsili onsuz da istayanlar
miixtalif formalarda alda edirlar.

Miitoxassis QM2 hisslorini do ifado edorok moktoblordo usaqlarin miixtalif formalarda bul-
lingo moruz qaldigini vo bunun naticasi olaraq bullinq davraniglarint monimsadiyini qeyd edir:

Toasstiif ki, hala do miiallimla dil tapa bilmayan valideynin 6vladi hamin sinifda normal tahsil
ala bilmir. Bu dayismalidir. Oz diisiincalorina zidd olsa bela, usaqlar miiallimlari ilo razi olmag
macburiyyatinds qalmamalidwr.

Miitoxassis QM4 moktablords yanlis yanagsmalardan asagidaki niimuna ilo bahs edir:

Bir dafa miiallimlor bir hiperaktiv usaq barada valideyna maslohat gérmiisdii ki, usagi polisla
qorxutsun. Demisdilor ki, galsin usagi maktabdan polis gétiirsiin. Beloca goziiniin odu alinsin.

QM6 iso KiV-lorin roluna digqot gokarok comiyyatds diizgiin niimunalarin tobliginin artmali
va ictimailogdirmali oldugunu deyir. Digar bir miitoxassis QM3 iso bullingin qarsisinin alinma-
s1, profilaktikasi ii¢lin miintozom todbirlorin goriilmasini vacib hesab edir. O deyir ki, bullinq
hallarinin bas vermomasi ii¢iin moktobdo hor hofto usaqlarin psixoloji saglamliginin artirilmasi,
onlarin bu yondo maariflondirilmasi ii¢iin sessiyalar kegirilmalidir.

Psixoloji profilaktika magsadila yeniyetmalorla haftada bir dafa dors kimi kognitiv qrup tera-
pivasi taskil oluna bilar. Burada usaqlarin yoxlama cadvallari, miiayyan maraqli tapsiriglart vo
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onlarla aparilan psixoloji isin programi olur. Bu program vasitasila usaqlarin emosiyalari ton-
zimloma bacariqlari, psixoloji doziimliiliik saristalari inkisaf etdirilir. Bu program ¢ar¢ivasinda
usaqlara 6yradilon bir bacariq da uygunlagmadir. Bu bacarigin oyradilmasi bullingin miixtalif
novlarinin garsisimin alinmasinda effektiv visul sayilir. Sarhadlarini goruma, “Yox” deya bilma
bacariglarimin inkisafi cox ahamiyyatlidir. Bela bir dors, bela bir saat ibtidai sinifdon etibaran
keyfiyyatli saviyyada taskil edilorsa, aslinda, béyiik bir profilaktik tadbir goriilmiis olar, usaqlar-
da emosional balans yaranar, inkisaf da normal qaydada gedor.

Miitoxassis QM8 do bulling hallarina dorhal reaksiya vermokdonsa, profilaktikanin daha
somarali olacagini gqeyd edir. O deyir ki, miisallimlorin moktab daxilinds pesokar inkisafi va-
cibdir va bu inkisaf miisllimlors daha yaxin olan, vaziyyati, ehtiyaci goron moktab direktorlar
torafindon togkil olunmalidir:

Miiallimlorin miihakima etmama, obyektiv miisahids aparma, usag: diizgiin qiymatlondirma,
insana sevgi, insani tamima kimi bacariqlara yiyaloanmasina zamin hazirlanmalidwr. Miiallimlor
effektiv iinsiyyat, caza-miikafat tisullar: kimi masalalara dorindan balad olmalidir. Ona gora da
maktab direktoru vaziyyati giymatlondirmali va miiayyan miiallimlaor tigiin zoruri talimlor, dayir-
mi masalar kecirmalidir.

Miitoxassis QM21 iso miiollimlarin ise gqobul prosesindaki psixoloji tests alave olaraq psixo-
loji monitoring aparilmasinin da vacibliyini qeyd edir:

Miiallimlarin isa gabulunda psixoloji test vacib oldugu kimi miiayyan miiddat sonra yenidan
yoxlamalara ehtiyac var. Bu yoxlama monitoring xarakteri dagimalidir. Psixoloji vaziyyati yerinda
olmayan miiallimlorin bulling asilama ehtimali yiiksakdir.

Miitoxassislorin bir qismi moktoblords psixologlarin mévqgeying, statusuna diqqgot ¢okib.
Onlarin is soraitinin alverissizliyini, 6ziinoinam hissinin zoaifliyini, direktorlarin bu vozifoya
diizglin yanagmadigini vo yekun olaraq onlarin vazifalorine aid olmayan islor gordiiklorini vur-
gulayan miitoxassis QM24 fikrini bu ciir ifado edir:

Mbaktab direktorlart haminin vazifa va ohdaliklarini diizgiin boliisdiirmalidir. Direktor bullingla
miibarizaya sarait yaratmali, gaydalar miiayyan etmali, psixoloji isa imkan vermalidir. Direktor
miiavini, miiallimlar va psixologlar arasinda miintazam va effektiv amakdashq qurulmalidir.
Qaydalar olmalidir, amma bu gaydalar masalani kékiindan hall etmayacak. Bilmak hala tam an-
lamaq va amal etmak deyil. Ona gora da onlayici, qabaqlayici, proaktiv tadbirlora ehtiyac vardr.

Miitoxassislordon 24-ii pesokar psixologlarin ¢ox az faizinin dovlot imumtohsil moktoblorin-
do isladiyini geyd edir. Masalon, miitoxassis QM22 fikrini belo asaslandirir:

Hazirda psixologiya, pedaqoji psixologiya va oxsar sahalords bakalavr, magistr tahsili alan
talobalorin aksariyyati maktabdas psixoloq islamayi diisiinmiir. Onlar adaton psixoloji markaz-
larda ¢alismag tistiin tutur. Maktablorda faaliyyat gostoran va daim 6ziinii inkisaf etdiran, yeni
saristalor qazanan psixologlar da tezliklo maktabdan ayrilmaq haqda fikirlosiv. Ancaq Baki va
Bakiatrafi bolgalardas bir nega pesakar maktab psixoloquna rast galmak miimkiindiir. Onlar da bu
isi filantropiya diistincasi ilo gériir va alava maddi motivasiyalari mévcuddur. Gériinan odur ki,
savadli va pesakar psixologlarin maktablara calbi iiciin miiayyan motivasiyalar olmalidir. Belo
olan halda isini bilan, saristali psixologlar maktaba yonalacak, pesanin statusu da yiiksalocak.
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QMS5 vo digor 6 miitoxassis valideynloro tolim kegmaoyi, lazim golorso, onlarla da fordi vo
qrup terapiyalar1 aparmagi maslohat goriir. Miisllimlarin diqgatli, ay1q-say1q olmasinin vacib-
liyini vurgulayan QM6 deyir:

Miiallimlor ayig-sayiq olmali, usaqlarin anormal davramslarim digqatds saxlamali, onlar-
la fordi masgul olmali, manfi, xosagalmaz davranislarin sabablorini 6yranmali, usaqlara fordi
dastok olmalidirlar. Usaqlarin sosial tacrid, depressiya, aqressiya kimi davranislarina hayacan
signali kimi yanasmalidirlar.

KMb6 kodlu maktob psixoloqu moktobdo psixoloqun vozifalarini 6z tocriibasinoe osaslanaraq
belo izah edir:

Bir psixoloq olaraq, man bir usagin pancaranin gabaginda dayanib bir noqtaya dardli-dardli
baxdiginit goriiromsa, tez onun yanina gediram, onunla sohbat ediram, yoldaslarindan sorusu-
ram, bir problemi varmi deya maraqlaniram. Bu manada maktab psixologlart maktobds goéz-
larini dord agmali va daim miigsahida etmalidirlor. Psixolog va miiallimlar sinfin manfi liderini
bilmali, tanmimall va onu nazaratds saxlamalidv. Onun yeni qurbanlar tapmasina angal olmali,
artiq tapdiglarint isa terapiyaya calb elomalidir. Psixoloq tez-tez sorgular aparmall, tadgiqatlar
icra etmalidir. Miixtalif iisullarla toplanilan malumatlar problemi vaxtinda askara ¢ixarmaga
komak edor.

Yetkinlik yasina ¢catmayanlar arasinda aqressiv davranislarin qarsisinin alinmasinda on va-
cib toroflordon biri do moktab rohborliyidir. Miitoxassis KMS moktob rohborliyinin rolunu bu
sozlarlo agiglayir:

Mbaktab rahbarliyi bulling masalasini daim nazaratda saxlamali, gérmazliya vurmamali, kam-
paniya xarakterli deyil, daima effektiv is aparmalidir. Bu islor talim, tadqiqat va tahlil xarakterli
olmalidir.

Miitoxassis QM7 bullingin vaxtinda askarlanmasi vo zamaninda miidaxilo edilmasinin sho-
miyyatini vurgulayir:

Bullingi vaxtinda ortaya ¢ixarmaq ¢ox vacibdir. Oks halda naticasi intihara gadar gedar. Ona
gora da vaxtinda sistemli iglor goriilmalidir. Risk qrupu sayila bilocak usaqlar miixtalif elmi ya-
nasmalarla (miisahida, sorgu va s.) miiayyan edilmali va psixologlarin onlarla is aparmasi taskil
olunmalidir. Bunun iigiin isa psixologlarin saristalarinin artirtlmasina ehtiyac duyulur.

Rayonlarda tohsil sektorlar1 vo sektorlarin tabe oldugu regional tohsil idarslari do bullingin
profilaktikasi istiqgamatinds miioyyan islor gormalidir. Miitoxassis QM8 bu islori bels xiilasa edir:

Bullingls bagli maraqli videolar, posterlar, brosiirlor, bukletlor hazirlamaq, diqqat ¢cakan qisa
tamasalar hazirlayib sahnalagdirmak, afisalar, infoqrafikalar asmaq miiayyan gadar miisbat to-
sir edir. Hazirlanan materiallarin miixtalif kommunikasiya alatlori ilo usaqlara, valideynlara
catdirilmasi problemin profilaktikasina kémoak edir. Anonim sorgularla bullerlori miiayyon edib
onlarla fordi islomak daha kéklii hall yolu sayilir.

Moktablards bullingin ¢ox vo ya az olmasina moktabin fiziki strukturu da tesir edir. Buna
todqiqatda istirak edon miitoxassislorin 5-i diqqgoet ¢okib. Onlar gqeyd edirlor ki, moktobin infrast-
rukturunu inkisaf etdirorok bullingin garsisini almaq olar. Miitoxassis KM 1 bels deyir:

Mbaktabin fiziki qurulusu, infrastrukturu da bullingin qarsisini ala bilar. Qiz va oglan sani-
tar qovsaqlarimin bir-birindan uzaq olmasi, gapilarin kilidinin islomasi, gapilarin altinin bagl
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olmasi, dohlizlords va hayatds tahliikasizlik kameralarinin qurasdirimasi bullingin qarsisini
xeyli ala bilor. Tomiz miihitda tomiz davraniglar sargilonir. Bu manada maktab tomiz olmalidir
va novbatgi miiallimlar tanaffiislorda usaqlarin istirahatina nazarat etmoalidir. Miiallim isa sinifd
qaydalar miiayyan edarak har bir bulling noviiniin manfi naticasini miiayyanlasdirmali, qaydalara
ciddi amal etmalidir. Miiallimin sinifda adalaotli davranmast vacibdir. Sarhadlor daqiq olmalidir.

Odalst anlayisinin tokmillosdirilmosi do moktablords bullingin halline kémok eds bilor.
Odalatsizlik misllimlor arasinda bels bullings sabab olur. Psixologa aparmaq coza olmamali,
biitiin coza vo miikafatlar sinagdan kegmis yerli vo beynoalxalq elmi tocriibalors uygun verilmalidir.
Ona gora do miitoxassis KM2 bels qeyd edir:

Miisbat davranislar miikafatlandiriimalidir. Miikafat va caza sistemi daqiq olmalidir. Amma
“Bir da bela harakat elasan sani psixologa aparacagam’ kimi ifadalor caza deyil, bullingdir. Bu
ham da psixologiya va psixiatriya elmini tahqir etmakdir.

Miitoxassis KM1 moktoblorde miisllim davranislarinin yaxsilagdirilmasini tovsiys edir, eyni
zamanda psixoloqun solahiyyatlorina v is soraitine diqqat ¢akir:

Miiallimin sasini qaldirmast va ya sas tonunu dayigdirmasi do bazan usaq va yeniyetmalar
tictin caza tisulu olur. Ancaq bu, asassiz va yersiz davam edirsa, onda artiq usaga qarst bulling
saythir. Bulling da bullingi dogurur. Psixoloqg maktabin psixoloqudur, sadaca usaqlarin deyil.
Bunun iigiin isa maktabda psixoloq otaginin olmasi zaruridir va maktablords har 500 nafara bir
psixoloq diismalidir.

Yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda aqressiv davranisin qarsisinin alimasinda KiV-lorin
vazifolarine diggat ¢gokon miitoxassis KM6 bulling hallarinin ictimailogmasi oleyhinadir:

Bulling hallarint sadaca hamin situasiya ilo alaqgali saxslor bilmali va onunla miibariza apar-
malidwr: Bir hadisani biitiin comiyyat bilmamalidir, aks halda bu, digarlarina manfi niimuna olar.
Bullingin garsisini tam almagq isa miimkiin deyil, hor bir halda olacaq. Magsadimiz sadaca art-
masina mane olmagqdir.

Miitoxossis KM2 iso bullingin garsisini almagq tigiin tofokkiir vo yanasma doyisikliyini toklif
edir:

Moaktab rahbarliyi va miiallimlar usaqlara baxis va yanasmalarint dayismoalidirlor. Onlarin
inkisafa meyilli, bacariqli, oyronmaya hazir insanlar olduglarina tam inanmalidirlar. Miiallimlaor
diistinmalidir ki, bu dovriin usaqlar: daha ¢atini bacarw. Bu gadar digqat dagidan cihazlarin
oldugu dovrda dorslo masgul olmaq asan is deyil. Maktab usaqlara bu ciir pozitiv yanasdigda
usaqlar da dayisacak.

Miitoxossis KMS5 bullingin sobabini vo hallini osason valideynlords goriir. O hesab edir ki,
moaktabda bullingin garsisinin alinmasi istigamatindo lazimi torbiyanin verilmasins fiirsot olmur:

Moaktab kollektiv tadris faaliyyatinin icra olundugu yerdir. Ona gora doa forqli usaqlarin bir
arada bir formada tarbiyasi ¢ox ¢atin goriiniiv. Bu manada maktabi tarbiya ocagt olaraq gor-
mitiram. Cuinki tarbiya ilo bagh faaliyyatlora maktobdas vaxt, resurs va kadr ayrilmayib.

Miitoxassis KM2 moktoblords gayda-qanunlarin, nizam-intizam todbirlorinin bullingin qar-
sisint almaqda aciz qaldigini vo lazimsiz oldugunu diqqgoto catdirir:

Qayda-qanunlar isa yaramirsa, onu artirmaq lazimsizdwr. Dayar asilamaq daha gézal bir
tisuldur. Dayarlori asilaya bilsak, onda qaydalar goymaga ehtiyac galmayacaq. Bunun iigiin isa
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dayarlarin talimi ilo bagh illik faaliyyat plani va talimatlar olmalidir. Dayarlar darslora inteqra-
siya edilorak ortiilii, gizli kurikulum kimi étiiriilmalidir.

Usaglarla birgo miioyyon foaliyyatlorin hoyata kegirilmosini bullingo gars1 effektiv iisul hesab
edon KM3 emosional balansin qorunmasi ii¢lin miiayyon vorksoplar toklif edir:

Mbaktabds usaqlara emosiyalarina nazarat oyradilmalidir. Bunun tigtin dram, rollu oyun va s.
kimi faaliyyatlar kegirilmalidir. Bunu psixoloq va ya miiallim eda bilar. Bulling amali artiq tora-
dilibsa, taraflorin hisslorini ifada etmasina sarait yaradilmalidr. Bu isa ¢ox zaman psixoloqun
otaginda miimkiindiiv. Ona gora bela bir otagin olmagi va orada rahat miihitin yaradilmasi ¢ox
vacibdir.

Bundan slave, miitoxassis rollu oyunun shomiyyatine diqqgat ¢akir va bullerlorin rollu oyunlar
vasitosilo qurbanin kecirdiyi hisslori anlaya bilocayini geyd edir. Ona géra do moktoblords oyun
terapiyasinin vaxtasiri toskil olunmasini moslohot goriir.

Yuxarida geyd olundugu kimi miitoxassis KM3 do maktob psixoloqu vozifosinin stimullas-
dirilmasinin shamiyyatins toxunur vo maktabde miintozom nazarastin bullingin qgarsisini ala
bilocayini bildirir:

Pesakar psixologlar miitlag maktoba calb olunmalidir. Hazirda vaziyyat bunun aksina corayan
edir. Bundan alava, Finlandiyada istifads olunan va bulling hallarint 50% azaldan bir iisulu
qeyd etmak istordim. Bu iisul beladir: miiallimlar haftada bir ne¢a dafo maktabin miiayyan yer-
larinda novbatgi dayanir, bir bulling harakati géran kimi bulleri saxlayib ona bulling eladiyini
va bu davranisinin ¢ox zararli oldugunu xatirladr. Belaca, onlar da bu davranislarindan al ¢a-
kir. Bullerlor adaton etdiklorinin bulling oldugu xatirladildigda homin harakatdan uzaqlasirlar.
Tkinci bir iisul isa tadgiqat, tohlil apariimast vo béhran idaraetma komandasinin qurulmasidur.
Bu komanda problemlari ortaya ¢cixmazdan avval va ya ¢ixandan sonra miiayyan eda, sababini
arasdira va hall yollari tapa bilar.

KM4 isa daha maraqli bir magama toxunaraq bullinqgin usaqlarin ayloncasi oldugunu bildi-
rir vo usaqlar iiclin moktabin daha aylancali bir yer halina gatirilmasinin énaminas digqot ¢akir:

Bulling tahsil miihitinds usaqglar iigtin bir aylanca vasitasidir. Bazi usaqlar dorsda sixilirlar.
Homin usaqlar tigiin dorslor maraqli va aylancali olarsa, bulling da azalar. Ona gora da darslar,
programlar, tadris tisullar: daha ayloncali vaziyyata gatirilmalidir.

QM21 va digor miitoxassislor qurumlararas1 omokdasligin vacibliyini xiisusi geyd edir, bu
omokdasligin bullingin garsisint almaqda vo profilaktikasinda effektiv olacagini bildirir. Onlar
sadaco moktab daxilinds deyil, moktablo digor dovlat qurumlar: arasinda da effektiv amokdas-
l1igin miisbat naticalor veracoyini bildirirlor:

Mbaktab miiallimi va psixoloqu ham buller, ham da qurbanin valideynlari ila fordi amakdaslq
etmalidir. Maktab psixoloqu bos darslora giran avazedici, qorxu obyekti, ¢coxlu sanad isi goron
kargiizar kimi statuslardan xilas olmalidir. Maktabda onun dayari, stutusu va niifuzu miitlag
artirdmalidir. Nazirliklor arasinda miixtalif amakdasliq formatlar qurulmalidir. Elm va Tahsil
Nazirliyi, Daxili Islor Nazirliyi, Sahiyya Nazirliyi, Sosial Miidafi> Nazirliyi va miivafiq komitalor
birlikda faaliyyat gostarmali va kompleks islor gérmalidir.

Kiberbulling hallarina gars1 bir hall yolu kimi iso miitoxassislorin aksariyyati maktobdo telefon
mohdudiyyatinin olmasini arzulayir. Onlar usaqlarin six siniflords telefondan asanligla istifado
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etdiyini nozoro ¢atdirirlar. Ciinki usaq say1 ¢ox olan siniflordo bozon biitiin sagirdlora nozarot et-
maok miimkiin olmur. Smartfonlar vasitasilo miixtolif mozmunlarin gdstorilmasi vo boliisiilmasi
hallarina tez-tez rast golinir. Ona goro do miitoxassislor usaglarin telefonlarini1 qoymalar tiglin
skaf hazirlanmasini tévsiya edirlor. ©lavo olaraq, miitoxassislorin bir qismi usaqglarin sikayat vo
narahatliqlarini, toklif va iradlarini bildirmalari {igiin “etibar po¢tu” qutusunun hazirlanmasini
toklif edirlor. Bu yolla sagirdlor narahatliglarini rahatliqla, konfidensial formada catdira bilorlor.

Miitoxassislar bullerlorin bir qisminin s6hbat aparmaqla, izahat vermokls bullingdon dasin-
diglarint bildirirlor. Onlarla vaxtinda danismagq, bullinqin fasadlarini izah etmak vo bu amalin
nd qadar tohliikali oldugunu baga salmaq effekt veracokdir. Ona goérs do asas masals bullerin vo
qurbanin vaxtinda askar olunmasi, onlarla diizglin s6hbot aparilmasidir. Miitoxassislor miiallim
va sinif rohbarlarinin usaqlarla maraglanmaga adston havas vo vaxtlarinin olmadigini qeyd edir-
lor. Miisllimlor sadoce moktaba galir, darslorini kecib gedirlor. Sinif rohbarlorinin homin usag-
larla moggul olmaq tigiin ayrica vaxti yoxdur. Ona gors do usaqlarin ohvali-ruhiyyasi onlarin da
nozorindon qaca bilir. Todqiqat miitoxassislori usaqlarin, xtisusilo do oglanlarin bulling hallarini
gizladiklorini deyirlor. ©Oksor miitoxassislor yeniyetma oglanlarin problemlarini gadin psixologlara
demokdon ¢okindiklorini bildirirlor. Bu prosesds sinif rohbari, miiollim, maktab psixoloqu va
valideynin birgs islomasi vacibdir. Maktab rohborliyi bu omoakdasligi hom stimullagdirmali, hom
do ona sorait yaratmalidir.

Yekun olaraq, moktobin miisllim va psixologlarin isini asanlasdirmaq, onlarin soristolorini
artirmaq, nazirliyin iso muiisllim vo maktab psixoloqu hazirligini tokmillogsdirmok ii¢lin daha
gabagqcil programlar hazirlamaq, bu gor¢ivads ali tohsil miiassisalori ilo amokdasliq etmok kimi
bir 6hdsliyi vardir. ©lava olaraq, aparilan monitoringlor vo miisahidalor gedisatda yol verilon
sohvlorin miiayyon olunmasina, lazimi addimlarin atilmasina komok edar.

Soexsin 6z

R

Bu hissados bullingin garsisinin alinmasi, fosadlarinin aradan galdirilmasi

va profilaktikasi li¢iin usaqlarin 6zlarinin prosesa qosulmalarinin vacibliyin-
don bahs edilir. Miitoxassislorin bu kateqoriyadaki qeydlori kodlagdirilib vo

[=]

birbasa sitatlarla asaslandirilib.

Susma
Cadval 19
Kateqoriya: Saxsin ozii na eda bilor
Kodlar 30 miitoxassis arasinda qeyd olunma tezliyi
Ekran saatlarini azaltmaq 10
Miitalio 5
Fordi inkisaf 11
Oziiniimosgullug 3
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Idman 12
Adekvat cavab 15
Molumatliliq 28

KM1 va digor 9 miitoxassis usaqlarin 6z ekran saatlarina vo izladiklori mozmunlara digqgot
yetirmolorini vurgulayib. Bundan slava, usaqlarin xarakterinin inkisafini dostokloyon miitalisle-
rin onlar1 bir soxsiyyat kimi daha da giliclondirocoyini vurgulayan miitoxassislor do var. Demok
olar ki, biitiin miitoxassislor usaqlarin miintozom vo miixtalif innovativ metodlarla maariflondi-
rilmasinin shamiyyatini vurgulayiblar. QM6 qeyd edir:

Hor bir usaq bullingin na oldugunu bilmali, oyronmali va unutmamalidwr. Bundan alava, bul-
ling harakati ilo qarsilasdigi zaman na edacayini da 6yranmoali, yadinda saxlamali va bildiyina
¢cokinmadon amal etmoalidir.

Usaq tokrar agressiv davranisa moruz qaldigda bunun bulling oldugunu anlamali, vaziyyati
miiallimlorina, maktab rohbarliyina va valideynlarina miitlaq bildirmalidir. Bulling edan usaq isa
naticalorla iizlasmayi bacarmall va banzor davranislardan al ¢akmalidir.

Eyni mévzu ilo slagodar miitoxassis QMS isa belo deyir:

Usaqlar 6z hiiquglarini bilmali va ozlarini miidafia etmalidiv. Bunun iigiin valideyna va mak-
taba ig diisiir. Ancaq usagin ozii da burada onciil olmali, 6yranmaya, oziinii va yoldaglarini mii-
dafia etmaya can atmalidr.

QM7 kiberbulling vo santaj kimi omollorin téradilmomasi tigiin bu masalalorin usaqlara oy-
rodilmasinin vacibliyini vurgulayir:

Usaqlar qgatiyyan ozlori va yaxinlarinin saxsi malumatlarimi, sakillorini, videolarini, kart
nomralarini digarlori ilo boliismamalidir. Virtual miihitda yol verilon kicik bir xata boyiik prob-
lemlarin gapisini acar. Usaqlar: tamimadiqlart saxslordan galon imeyllari, mesajlart agmamali,
agdiglarini cavablamamalidr.

KM2 iso usaglarin molumatli olmasina diqqgot ¢okir:

Usaq bilmoalidir ki, o, dayarlidir, o, ¢atin bir isi bacarir, ona ahsan! O, hérmata layiqdir va
hami da onun kimi hérmata layiqdir. Usaqlar ozii, diisiincalori, davranislart hagqinda diisiinmali
va qararlar almalidir. Fikrimizca, bir ¢ox usagin buna darrakasi ¢catir. Bulling bir az da vardis-
larla alagadardir. Bu vardislari yenilori ilo avaz etmak dolayist ila bullingin da qarsisint alacagq.

Usaglarin aktiv hoyat torzinin, sosial foalliginin, agiq miinasibotinin ona boytiik fayda gatiro-
coyina digqat ¢okon miitoxassislor bu ¢orgivads xiisusilo hobbilorin olmasi, idman vo incosonotlo
mosgul olma masalolorini vurgulayiblar. Masolon, QM1 fikrini bels ifads edir:

Usaq oziinii miidafio edacak qadar casaratli, fiziki cohatdon saglam oldugu zaman adaton
bullinga moaruz qalmir. Qalsa bela, buller adekvat reaksiya ila qarsilasdigda harakatini bir daha
tokrarlamiwr. Ona gora doa usaqlarn fiziki cohatdon saglam olmast bu magamda ¢ox vacibdir.

KMI iso bels deyir:

Usaqlar ¢ox zaman enerjisini sarf etmaya yer tapa bilmadiyina géra buller olur. Bu sabab-
don da onlarin enerjisini basqa yerlora, masalon, idman va ya incasanata yonaltmak lazimdwr. Bu
faaliyyatlar usaqlarin enerji va digqatini 6ziina com edir, beloca lazimsiz harakatlara na havas,
na doa vaxt qalir.
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OLDO EDILON NOTICD
VO iROLI SURULSN TOKLIFLOR

Bulling 13-17 yasli usaq vo yeniyetmolor arasinda iimumi problemdir vo ciddi fosadlara sobab
ola bilor (Espelage vo Swearer, 2011). Hom bullerlora, hom do qurbanlara monfi tosir gostoron
bu davranisin qarsisinin alinmasi vo dayandirilmasi boyiik ohamiyyat kasb edir (APA, 2015).
Aparilan todgigat zamani bullingin garsisinin alinmasi istigamatindo miioyyon naticolora golmi-
sik. Homin naticalor osasinda miioyyan tokliflori irali siiriiriik. 4 ay davam edon bu todqigat elmi
odabiyyatla uygun naticolor oldo edib. Belo ki, yetkinlik yasina ¢gatmayanlar arasinda bullinqg yay-
g1n bir problemdir. Ailada, evdo, kiigado vo moktabds bullingls tez-tez rastlasmaq miimkiindiir.
Usaqglar arasinda bullingin oan ¢ox verbal ndviine rast galinir. Verbal bullinqin vaxtinda qarsisi
alinmadiqda arxasinca digor bulling névlori gals bilor. Yuxari siniflords vo sohor moktablorinda
kiberbulling hallarinin, asag1 siniflords iso verbal bullingin nisboti daha ¢oxdur.

Bullingds adaton 3 toraf olur: buller, qurban vo miisahidagi. Bullingin garsisini almaq ti¢lin bu
li¢ torafla islomok lazimdir. Bununla yanagi, profilaktik tadbirlor gormak {i¢iin miisllim, psixo-
loq vo valideynin birgo islomaosi labiiddiir. Qizlar arasinda verbal bulling, oglanlar arasinda iso
fiziki bulling daha ¢ox miisahide olunur. Imtahana hazirlasan usaglarin bullinge qarisma nisbati
daha asagidir. Tadqgiqat bullinq davranislarinin genis spektrds corayan etdiyini, sobablorinin do
ailodon, moktobdon, comiyyatdon, soxsin 6ziindon gaynaqlandigini ortaya qoyur.

Tadqgiqat naticesinde aydin olur ki, bullinq davranislari bir sobabdon qaynaqlansa belo, forgli
sferalarda insanin ugurlarina manfi tosir edir. Ancaq ¢ox zaman sobablar vo noticalor kompleks
xarakter dasiyir vo multifaktorial olur. Bulling davraniglarindan usaqlar fiziki, psixoloji, fizio-
loji vo akademik cohotdon zaror goriir. Ona gors do bullingin vaxtinda askarlanmasi vo todbir
goriilmoasi hoyati shomiyyat dasiyir. Yetkinlik yasina catmayanlar arasinda aqressiv davranisin
profilaktikasi, yoni imumiyyetlo bag vermomasi ligiin valideynlar, miisllimlor, maktab psixo-
loglart vo maktob rohbaorliyi birgs is aparmalidir. Burada asas mosalo valideynlorin, miisllimlo-
rin va psixologlarin islorini, vazifolarini, hiiquqlarini derindan bilmasi, vazifalarini icra edorkon
diqgotli, hossas, qaygikes vo pesokar olmasidir.

Bundan olavo, Sosial Miidafis Nazirliyi, Elm vo Tohsil Nazirliyi, Sohiyye Nazirliyi, Daxili
Islor Nazirliyi vo Ails, Qadin vo Usaq Problemlari {izro Dévlot Komitasi birlikde antibulling tod-
birlari hazirlamali, hiiquqi tonzimlomalar aparilmali, hazirlanan programlar moktobde miintozom
totbiq olunmalidir. Son dovrlords yayilan kiberbulling xiisusi nozarato gotiiriilmali, usaglarin
virtual horokotlori, sosial media miinasibatlori, IKT-don istifado formalari valideynlor torafindon
nozaratdo saxlanmalidir.

Ailalera, valideynlara yénalik takliflor

Usagqlarla bulling haqqinda agiq vo diiriist danisilmalidir. Valideynlor usaqlar arasinda aqressiv
davraniglar haqqinda 6vladlar ilo s6hbot aparmali, yaslarina uygun videogarxlar gostormali vo
onlar1 miitalioys hovaslondirmalidir. Aqressiv davranislarin fosadlari ilo bagli miioyyen brosiirloro,
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posterlora, animasiyalara baxilmali vo reflektiv miizakirslor aparilmalidir. Onlara bullingin no
oldugu deyilmoali vo kegmis tocriibolor boliisiilmalidir. Usaqlarin bullinglo bagli narahatliq vo
suallarin1 ¢okinmadon ifads etmasina alverisli miihit yaradilmalidir.

Valideynlor usaqlarin hisslorini basa diigmays vo onlari mithakims etmoadon qulaq asmaga
caligmalidir. Usaqlar bullingle bagh yasadiglarin1 danisarkon valideynlor sobirli vo anlayish ol-
malidirlar. Usaqlarin bullingls bagli emosional ¢atinliklorini anlamaga ¢alismali vo onlara dostok
olmalidirlar. Yadda saxlamalidirlar ki, bullinq edon va ya bullings moruz qalan usaqlarin gorgin
olmasi normal haldir.

Usagqlarin davranigina tosir edon oan miihiim amillordon biri ailadir. Ailods valideynlor hormat-
cil, empatik va geyri-zoraki iinsiyyat torzini manimsamali, bununla usaqlarina niimuns olmali,
daha cox giiclii toroflorini vurgulamali vo onlara 6ziinoinam hissi asillamalidirlar. Valideynlor
usaglarin istedadlarint kost etmolaring, gizli potensiallarini izo ¢ixarib inkisaf etdirmosloring
imkanlar yaratmalidir.

Bullings gars1 agig-aydin vo konkret bir movqe ortaya qoyulmalidir. Usaqlarin bulling torat-
diyi vo ya bullingo moruz qaldigi 6yronildikds vaziyyst ciddi gobul edilmali vo miitlog miidaxilo
olunmalidir.

Valideynlor usaqglarin tohsil aldiglart moktabls alago saxlamali, moktobin bullinglo hansi tisul-
larla miibarize apardigini 6yronmalidir. Bullings qars1 miibarize aparmagq {i¢iin maktob rohbaor-
liyi vo miiallimlorlo amokdasliq edilmalidir. Voziyyati yaxindan miisahido etmok ti¢ilin tosadiifi
vaxtlarda moktob rohborliyinin molumati daxilindo moktobo gedilmalidir. Usaglar sinifdo, hoyot-
do miisahids edilmalidir. Valideynlor usaqglarin xarakter tipino, temperamentino balod olmalidir.
Usagqlarla miinasibotdo onlarin xarakter tiplorini, maraqlarini nozors almalidir.

Usaqlar1 faydali idman va incasonat ndvleri ils, elmi va oqli faaliyyastlarlo mosgul etmaok la-
zimdir. Onlarin 6zlarini inkisaf etdirmasi liglin soraito vo dostaye ehtiyact var. Onlarin saglamligi,
fizioloji inkisafi izlonmali vo digqetds saxlanilmalidir. Usaqlarin ugur qazana bildiklori foaliy-
yatlarlo mosgul olmalar1 onlarin 6zgiivenini artiracaq, 6zlorine doyar verildiyini hiss edacaklor.
Beloco kiigada vo ya moktobdo onlara hormatsizlik edildiyini géronds bunun bulling oldugunu
anlayacaqlar. Noticodo, doyar verilon usaqlar basqalarina da doyar veracoklor.

Lazim golarsa, psixoloqg, psixiatr vo ya kougdan kdmak istonilmaelidir. ©lavs olaraq, ilde
on az bir dofo psixoloq yoxlanisindan kegmoya ehtiyac var. Bulling problemi varsa, bullingin
usaga tosirlorini psixoloqun giymotlondirmasi vo miivafiq dostok vermasi vacibdir. Miitoxossis
maslohati ilo usaglar miioyyan testlor eds bilorlor. Beloco, usaglarin 6zslliklorini, giiclii vo zoif
cohatlorini agkarlamaq, ona uygun todbirlor gérmok olar. Diggat edilmoli miioyyon moagamlar
varsa, valideyn miitloq bunu miisllimlors bildirmali, miisllimlorin do bu mogamlar1 nozors al-
mast tomin edilmalidir.

Bunlar usaqlara tez-tez xatirladilmalidir:

* Bullingo moruz qaldigda susmamali vo masaloni boyiiklors sdylomalidirlar.

+  Oziino inaml davranmali, dik dayanmali, sax gozmali vo danisarkon goz tomast qurmalidar.

+  Oziiniimiidafis bacariglarin1 dyronmali vo lazim goldikdo totbiq etmalidir.

* Sosial miihitlorde aktiv olmali vo sinif yoldaslar ilo dostluq etmalidirler.

* Basqalarinin hisslorini basa diismali vo empatiya qurmalidirlar.
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+  Oziiniiifads bacariglarmi tokmillosdirmali, fikirlorini, hisslorini sdylomali vo qozoblon-
dikds 6zlarini olo almagi bacarmalidirlar.

* Problem hall etmo bacariglarina yiyslonmali, yoldaslar: ils aralarindaki miinaqisslori
konstruktiv vo konflikt yaratmadan yoluna qoymalidirlar.

* Bagqalarina hormat etmayi va forqliliklors tolerantliq géstoarmayi dyronmalidirler.

*  Onlar bilmalidir ki, yoldaslarinin agyalarina, moktob lovazimatlarina qosdon zarar vermak,
sinif yoldaslarina fiziki xosarat yetirmak cinayatdir.

» Usagqlar 14 yasdan sonra hiiquqi masuliyyat dasidiglarini bilmalidirlor.

Maktablars, comiyyata, dovlsts yonslik
taklifloar

Moktablar aydin, ohatoli antibulling siyasati hazirlamali, bu siyasati usaqlar, valideynlor vo
miollimlorlo boliismolidir. Moktoblor yeni tolim-todris materiallart hazirlayarkon bu todqigat
hesabatinin naticalorindon, slava sonadlorindon vo formalarindan istifado edo bilor. Valideynlora
vo usaqlara aid tokliflori ¢ap va elektron formada onlarla boliismok va belocs, maariflondirmo
isi aparmaq mimkiindiir.

Usaq vo miisllimlars bullingin torifi, novlari, tasirlori va naticalori hagqinda miintozom tolim-
lor kegirilmolidir. Homgnini usaqlar, miisllimlor, valideynlor, xiisusilo moktob psixologlari buller
va qurbanini miiayyan etmoyi bacarmalidirlar. Usaglar maktobds ya buller, ya bullinq qurbani,
ya da miisahidogidir. Hor {i¢ halda onlarin bilmali olduqglari mosalslor var.

Moktob miihiti elo dizayn olunmalidir ki, usaqlar 6zlorini tohliikasiz, fiziki va psixoloji bul-
lingdan azad hiss eds bilsinlor. Bunun ti¢lin dohlizlar, sanitar qovsaqglar vo moktobin hoyatyant
sahasi bir daha nazordon kegirilmalidir.

Usaglarin bulling hadisslori barade anonim malumat vers bildiyi tohliikasiz rabito kanallari
yaradilmalidir (masalon, anonim pogt, etibar pogtu).

Bullinga moruz qalan usaqlara dostok olmaq va bullerlorin davranislarini doyisdirmok moqsae-
dilo hamin yas qrupundaki usaqlar {i¢iin psixoloji dostok proqramlart hayata kegirilmalidir. Bunlar
fordi vo qrup terapiyalari, psixoloji saglamlig1 inkisaf etdiron goriislor, psixoloji 6ziintidorki ar-
tiran seminarlar ola bilor.

Miisllimlaras bullings garst miintozom tolimlar kecirilmali va onlarin bulling hallarina miidaxile
bacariqlar1 tokmillogdirilmalidir. Onlar nayin bullinq oldugunu yaxs1 anlamalidirlar ki, 6zlori
do bilmoadon usaqlara garsi bulling etmis olmasinlar. Miiallimlor bullingin naticalorini dorindon
dork etsalor, bulling davranisini digor monfi davraniglardan ayird edorlor vo bu davraniglar: adi
nadinclik kimi gobul edib hallini usaqglarin 6hdssino buraxmazlar.

Moktobin kollektivi, valideynlor vo usaqlar arasinda agiq vo effektiv linsiyyat qurulmali, bul-
lingla bagli problemlor vaxtinda askar olunaraq holl edilmslidir. Valideynlorin 6vladlarina bul-
lingini moktob miioyyon etmali, moktobdo bas veran bullingi iss valideyn, miiallim vo psixoloq
ortaya ¢ixarmalidir. Bullingi vaxtinda miioyyoan etmok bu omollorin qarsisini almaga kifayot
etmir, olavo olaraq, toroflorin birgs isi, ahongdar addimlar atmasi lazimdir.

52



Yetkinlik yasina catmayanlar arasinda aqressiv davranis: bulling

Moktob rohborliyi bullinglo miibarizodo digor qurumlarla (masalon, polis, sosial is¢ilor)
omokdasliq etmolidir. Profilaktik todbir olaraq polis omokdaslarinin moktobdo seminari togkil
edilmoali, humanist tisullarin iso yaramadig1 moeqamlarda polisin buller toroflo lazimi soviyyoda
gOriisti tomin olunmalidir. Son ¢ars olaraq bullerin va valideynlorinin polis omakdaslari ilo go-
rusi kegirilmolidir.

Miisllimlar 6z siniflorindo alverisli 6yronmo miihiti yaratmali, usaqlari garsiliqli hormoto vo
bir-birinin sarhadlorine diggat yetirmoya togviq etmoalidirlor.

Miisllimlor bulling hallarina dorhal v effektiv miidaxils etmali, bullinge maruz qalan usag:
dostoklomali vo bullerlo omalinoe miivafiq sokilds davranmalidirlar. Miisahidogi usaqglara diison
vozifoni davamli olaraq izah etmalidir.

Miiollimlar valideynlorlo miintozom tlinsiyystdo olmali, usaqlarin davranisindaki doyisiklik-
lori onlarla boliismali vo bulling problemlarini birlikds holl etmok {igiin omokdasliq etmolidirlor.

Bullings gars1 miibarizoni dostokloyon hiiquqi tonzimlomalor hazirlanmali vo bu qaydalarin
icrasina nozarat edilmalidir.

Moktablor bullings garst programlar totbiq etmok ii¢lin lazimi resurslarla tomin olunmalidir.

Bullingos dair aragdirmalar dostoklonmali, bu tadqiqatlarin naticalorindon siyasot vo tocrii-
balorda istifads olunmalidir.

Pesokar psixologlarin maktablora calbi iigiin olavo motivasiya va stimullasdirici tadbirlor go-
rilmolidir. Psixoloqlarin sertifikatlagdirilmasi hoyata kecirilmali, ugurlu moktab psixologlarimin
omayi miixtalif formalarda qiymotlondirilmalidir.

Psixologlarin moaktablords iso qobulu tokmillosdirilmali vo moktobdo islomok daha cazibadar
hala gotirilmalidir. Maktoblords psixologlara otaq ayrilmali, onlarin effektiv iglomasine sorait
yaradilmalidir. Psixologlarin moktablordos vaxtasiri kegirdiklori monitoringlors nozarat edilmali,
onlardan goriilon islor vo imumi vaziyyat barado hesabat tolob olunmalidir.

Psixologlarin isinin tasviri aydin vo konkret olmali, onlar slava biirokratik islordon azad
edilmolidir. Psixologlarin igini asanlasdirmagq tigiin onlarin masul olduglar isler, hazirlamali
olduglar1 sonadlor, kegira bilocoklari testlor, apara bilocoklori monitoringlor vahid platformada
yerlosdirilmoalidir. Burada psixoloqlarin moktoblords usaqlara gostora bilocoklori qisa filmlar,
hekayalor, nagillar va s. yer ala bilor. Bununla da psixoloqlar onlara ayrilan xiisusi saatlarda
usaqlarin psixoloji, emosional v sosial rifahi, saglamlig1 yoniindo miitomadi olaraq lazimi iglor
apararlar. Biitiin bu islorin icrasi iso moktoblords ¢alisan psixologlarin komiyyat vo keyfiyyot
gostaricilari ilo yaxindan olagolidir.

Soaxsin 6ziina yonalik takliflor

Oziinainam hissini inkisaf etdirmok usaqlarimn bullerlorin hadafine cevrilma riskini azalda bilor.
Yeni hobbilorlo maraqlanmagq, giiclii toroflorini kosf etmok vo miisbot diistinmok 6ziinoinami
giiclondirmak yollarindan hesab olunur (Smith vo Myron-Wilson, 2014). Usaqlar bu hesabatin bu
hissosini dyronmali vo omal etmolidirlor. Onlar aqressiv davranis zamani miisahidogi mévqeyindo
olduqda gotiyyon sossiz qalmamali vo miibarizo aparmaq istigamotinds addim atmalidir. Bu
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addimlar aqressiv davranan usaga xobardarliq etmok, onu miisllimlors, moktob rohbarliyina
sikayot etmok soklindo ola bilar.

Dostlar, ailo vo ya etibar etdiyiniz yetkin bir insanla danigmaq bullinglo miibarizodo miihiim
addimdir. Unutmayin ki, heg bir usaq tok deyil, dostok ala bilocoyi insanlar var (APA, 2015).

Bullers aciq sokilda, gatiyyatls “yox” deys bilmok va sorhad qoymagq vacibdir. Lazim golorss,
sorhadlori qorumagq ii¢iin uzaqlasma vo ya komok istomo kimi addimlar atmagq olar (Salmivalli,
2010).

Ogor bullinglo miibarizods ¢atinlik ¢okilirsa, boyliklordon kdmok istonilmalidir. Bu davranis
gotiyyan xabargilik deyil. Bulling hayati masalodir. Miiallimlor, moktob rohbarliyi vo valideynlor
bu masolods usaga dostok olmalidir (Espelage vo Swearer, 2011).

Yetkinlik yasina catmayanlar arasinda aqressiv davranisin no qador zarorli oldugunu anla-
maga ¢alismaq bu davranis1 azalda bilor. Oziinii basqasinin yerino qoymagq va beloco, empatiya
qurmaq vacibdir (Gini, Pozzoli vo Hymel, 2014).

Hiss va diisiincalori diizgiin sokilds ifads etmoyi dyronmok problemlari bullingo ol atmadan
yoluna qgoymaga komok edor. Unsiyyat bacariglarmi artirmaq iigiin kitablar oxumagq, tolimlora
qosulmagq, bazi filmlors baxmaq va ya ekspertdon dostok almaq maslohot goriiliir (APA, 2015).

Hor kosin forgli oldugunu gobul etmoak va bu forqlora hormat etmok insan1 bulling davrani-
sindan ¢okindiron vacib anlayislardandir (Salmivalli, 2010).

Agressiyaya, asoblora hakim olmagin, hisslori cilovlamagin diizgiin yollarini 6yronmok bul-
linq riskini azalda bilor. Qozab hissindon uzaqlasmagq ti¢lin idman etmak, doerindon nafos almaq
Vo ya yazi yazmagq kimi iisullar igo yarayir (APA, 2015).

Yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda aqressiv davranisa sahid olan har bir insan miitlaq vo
dorhal miidaxilo etmolidir. Belo durumlarda susmamagq, qurbana dostok olmaq vo boyiiklora xo-
bor vermok vacibdir. Hoyatda sadaco kiitloya qosulmayanlar forq yarada bilor (Salmivalli, 2010).

Usagqlarin bullings qars1 kaskin mévqge tutmasi {li¢iin moktab vo ya sosial miihitdo olverisli
sorait yaradilmalidir (Smith vo Myron-Wilson, 2014).

Bullings gars1 miibarizs yasindan asili olmayaraq har bir insanin borcudur. Bu tokliflors amal
etmokls usaq hom 6ziinii, hom ds yoldaslarin1 qoruya bilar. Belalikls, yetkinlik yasina ¢catma-
yanlar arasinda aqressiv davranigin yayilmasinin garsisi xeyli doracado alinmis olar. Unutmayaq
ki, bullingo gars1 on yaxs1 miidafio daxilen giiclii vo iradsli olmaqdir.
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SON SOz

Azorbaycan Respublikasinin Aile, Qadin vo Usaq Problemloari tizro Dovlst Komitasinin togob-
biisii ilo 2023-2024-cii tadris ilinds aparilan bu tadqiqat 6lkomizds yetkinlik yasina ¢atmayanlar
arasinda bullinq fenomeninin biitiin aspektlorini aragdiraraq 6nomli malumatlar slds edib.

Naticodo miioyyan olunub ki, 13-17 yas aras1 usaqlarda bulling davranisinin qarsisini almaq
ticlin moktablor, tohsil idaragilori, miisllimlor vo dovlst qurumlar: oamokdasliq etmali, birgs foa-
liyyot gdstarmalidir. Yuxarida qeyd olunan tovsiyolora amal edorak usaqlarin saglam miihitds
bdylimasini va inkisafini dastoklomok birgo vo effektiv foaliyystdon asilidir.

Bu todqiqat yetkinlik yasina ¢catmayanlar arasinda aqressiv davranigin tokco fiziki vo verbal
bulling deyil, ham da psixoloji, cinsi va kiber bulling ndvlari ils usaqlarin hayatina dorinden to-
sir etdiyini ortaya qoyub. Yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda aqressiv davranigin asas sobab-
lori ailodaxili tinsiyyat problemlorindon homyasid tozyiqine, moktob miihitindoki geyri-adekvat
yanagmalardan media vo internetin monfi tosirlorino gqodor genis diapazonda qiymaotlondirilib.

Naticalor gostorir ki, yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda aqressiv davranis tokco qurban-
larda deyil, bullinqi miisahids edan insanlarda da ciddi psixoloji va sosial fasadlara yol acir.
Buna goro do bullingo garst miibarizs tokco qurbanlarin miidafissi ilo mohdudlasmamalidir. Bu
miibarizs bullinq davranisi niimayis etdiron usaqlarin reabilitasiyasi vo biitiin usaqlarin saglam
sosial miihitdo boyiimasi liclin do hortorafli siyasotin islonib hazirlanmasini talob edir.

Bu aragdirma bir daha tosdigloyir ki, bullinglo miibarizs tokca dovlet qurumlarinin deyil, hom
dos geyri-hokumsat toskilatlarinin, tohsilveranlorin, miisllimlarin, ailalorin va biitiin comiyystin
iimumi vozifosidir. Azorbaycanin golocayi olan usaqglarin xosboxt, saglam va tohliikosiz miihit-
do boyiimolari {i¢lin bullingo garst miibarizs soylori 9zmlo davam etdirilmoali vo bu masolodo
timumi soforbarlik ruhu ilo addimlar atilmalidir.

Bu hesabatin 6lkomizds bullinglo miibarizs siyasatinin inkisafina vo hoyata kegirilmosino
tohfa veracoyina inaniriq.

Qeyd: Tadqiqat hesabatindaki fikirloro goro Azorbaycan Respublikasi Ailo, Qadin vo Usaq
Problemlori iizra Dovlot Komitasi (AQUPDK) mosuliyyat dagimur.
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OLAVOLOR

Maktablar tclin bulling yoxlama cadvsli

Istifada etmoadan avval oxuyun!

Bir davranisin kiberbulling, ya da bullinq oldugunu miioyyon etmok iigiin bu forman1 doldu-
run.

“Bali” vo “Xeyr” xanalarinin agagisina miivafiq madds iizra isars qoyaraq hansilarin usagin
gostardiyi davranisi tasvir etdiyini miiayyan edin. Ogar isara qoymaga heg bir band yoxdursa,
demoli, bullinq gergoklogmoyib. Bir davranisin bullinq olmasi iigiin bu torifdoki olamotlorin
miisahidos edilmasi lazimdir:

Bulling har hansi forqa goro bir insanin (qrupun) digorins (insana, qrupa) moagsadli formada
tokraron zoror vermasi, onu incitmasi, tohqir etmosi, qorxutmasi, vurmast vo ya itolomo-
si, qrupdan tocrid etmosi, verbal vo ya geyri-verbal iisulla ona psixoloji, sosial, emosional
xosarat yetirmasi, onu gérmazlikdon golmasi, ona etinasizliq, lageydlik gdstormasidir. Bu
harokatlorin virtual miihitde olmasi ise kiberbullingdir.

Bali | Xeyr

Hadisa maktabdo, ya da maktabin taskil etdiyi hansisa tadbirda bag verib?

Burada davranis akti ogor moktobin todbirinds olubsa, moktob mosuliy-
yot dasiyir va dlgii gotiirmolidir. Yox, konarda olubsa, moaktablo gotiyyon
olaqosi yoxdursa, valideyn poliso miiraciot etmolidir.

Hansisa sagirdin oyranma prosesina mane olunub?

Umumi talim-tadris prosesi, oyratma foaliyyati pozulub?

Horokat akt1 geyd olunan kriteriyalara uygun deyilsoe, onda bulling sayilmur.
Moktob masuliyyat dasimir. Kriteriyalar uygun golirso, codvalo davam
edin.

Miisahida olunan davranis siza gora bullingdir?
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Davranis nadan ibaratdir?

Bu hissada davranist qisaca tasvir edin:

Davranis hansi miistovido coroyan edib?

Bu hissada geyd edin:

Giic natarazlig1 var?

Bali

Xeyr

Fiziki tomas var?

Fiziki olaraq sagirdin badonins vo ya osyalaria zorar verilib?

Hadiso qoasdan, bilorokdan icra olunub?

Ciddi, uzunmiiddatli, dorin xasarat, zarar verilib?

Hansisa usaq qorxur, narahatdir?

Usaglar, ya da miiallimlordon moktoba golmok istomoyon var?

Sui-istifada var?

Tadris prosesinin davamlilig1 pozulub?

Insan va usaq hiiquqlar1 pozulub?

Horokat elektron vasits ilo vo ya virtual miihitds icra olunub? Masalan,
telefon, kamera, planset, kompiiter, sosial media, sayt.

Moktab lovazimatlari zoror goriib?

Hadiso moktobdo olmayib, moktob zaoror gormayib?

Hadiso moktob gozintisindo, avtobusda, moktoba aid vo ya moktob
torafindon togkil olunan avtobusda olub?

Elektron va virtual miihitds nalorsa bas verib?
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Verbal ifadalar nalardir?

Hansi geyri-verbal davraniglar var?

“Boali” cavabi oksoariyyat toskil edirso vo siibutlar varsa, miisahido olunan davranig
BULLINQDIR.

Bu sonad AQUPDK sifarisi ilo 2024-cii ildo hazirlanib.

Bullingin novleri

Fiziki

Qurban miixtalif doracods vo formada fiziki xosarotlor alir.

Sosial

Fordlor vo ya qrup bir nofori tocrid edir, 6zlindon konarlasdirir.

Kiberbullinq

Virtual miihitdo sorhlo, mesajla istismar edir, qorxudur, algaldir, santaj edir.

Verbal

Xosagoalmoz sozlorlo qurbani tohqir edir, soxsiyyating zorar yetirir.

Psixoloji

Giiclii sagirdin nisbaton zoif sagirdos tozyiq gostormasidir. Qarsi torofi algaltma, oyun vo

foaliyyatdon tocrid etmo, qarsi torof haqqinda sayio yayma soklindo 6ziinii gostorir.

(Amerika Psixologiya Assosiasiyasi, 2010)

Antibulling sinif qaydalari

1. Telefonlar1 ¢antamizda vo ya goriinmoyan bir yerds saxlayiriq.

2. Moktabli formasi geyinirik vo sadoco 6z geyimimizlo mosgul olurug.

3. Bulling etmirik va bullinqle qarsilasdiqda tolerantliq gostormirik.

58



Yetkinlik yasina catmayanlar arasinda aqressiv davranis: bulling

4. Diizgiin danisir vo hamiya sz haqqu veririk.

5. Yemoyi bufetds yeyirik.

6. Davranislarimiza qars1 mosuliyyot dastyiriq.

7. Sinifdoki lovazimatlarin, soxsi ogyalarimizin qeydins qaliriq.

8. Hamiya hormaot edirik vo soxsi sorhadlari qoruyurugq.

9. Sinifds biitiin foaliyyotlordo haminin faal rol ala bilocoyini yadda saxlayiriq.

10. Basqalarmin horokatlorino vo sozlorino giilmokdon, istehza etmokdon, olo sal-
maqdan ¢akinirik.
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