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edilmasi ilo
Xastanin qam il kontaktda oldugda

etdikds

Qeyri-steril  tibbi alatlordon istifads

Tok-tok hallarda xastalorin moisat vo
soxsi gigiyena osyalarindan istifads
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- J XOSTOLIKLORIN 9SAS OLAMOTLORI:
(. Qonoreya (tripper-siizonak) )
e Sifilis Cinsi orqanlarmn otrafinda qacinma vo
 Gentral herpes yandirma hissiyati;
e Xlamidioz Cox tez-tez va agrili sidik ifraz;
e Trixomoniaz Cinsi organlardan geyri-adi goriiniislii vo
¢ Kan_dldoz . . . gqoxulu selik ifrazinin olmasi;
\_ PN G S T et J Cinsi orqanlar va anal ddlik (anus)
sahasinds qizartinin olmasi;
Badoands sapkilarin amals galmasi;
Cinsi orqanlarda vo anal dalik atrafinda,
agizda, dodaqlarda xoralarin, suluqlu
gabarciglarin vo sizanaqlarin meydana
galmosi;
Limfatik  dilyiinlorin  (3sasan  qasiq
nahiyasinds) boyiimasi,
Qadin vo Kisilords qarmin asagi hissasinda
agrilarin yaranmasi: Qadinlarda cinsi
dlags zamani usaqliq yolunda olan agrilar,
aybasilar arasi1 dovrds usaqliq yolundan
qgan qarisiqh ifrazatin olmasi.
(" CINSI YOLLA KEC®N YOLUXUCU )
XOSTOLIKLOR ASAGIDAKI YOLLARLA
\_ OTURULD BILOR: )
¢ Cinsi akt zamani h

Xostaliya yoluxan zaman ginekoloqa
(qadinlar), uroloq-androloqa (kisilor) vo
ya dermato-venerologa  (dori-zohravi
xastoliklori iizro miitoxassis) miiraciot
etmolidir;

Yadda saxlamaq lazimdir ki, cinsi yolla
kecan yoluxucu xastaliklar gizli sokilde da
ke¢a bilor;

Aila qurmaq istayinda olan har bir cutlik
(ham Kkisi, ham da qadin) bu infeksiyalara
gora tam miiayinadon ke¢moli vo lazim
goldikdo miialico kursu almahdirlar. Bu
galacokds saglam usaq olmasini
planlasdiran har bir citlik GO¢in ¢ox
vacibdir!

Cinsi yolla kecan yoluxucu xastaliklor
miialica olunmazsa va ya onun miialicasi
dizgin aparilmazsa, onlar xroniki, gizli
formaya kegarak bir sira fasadlar torads
bilorlor: sidik yollar1 va daxili cinsiyyot
tizvlorinin iltihab1 xoastaliklori, Kisilorda
impotensiya, Kkisilordas vo qadinlarda
sonsuzlug va s.

Hakimo miiraciot edan hor-bir posiyentin
anonimliyi miitloq qaydada saxlanilir!
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CINSI YOLLA KECON YOLUXUCU 8. Ictimai ayaq yolundan necs istifada

XOSTOLIKLORDON NECO etmaniza diqgat yetirin. Bu halda Kisilor
QORUNMALI? ) dcuin riayat etmali oldugu iki qayda var:
\
- cinsiyyat orqanimzi tutacagmmz alinizle
( ) ayaq yolunun gapisini acmayin;
1. Ylksak yoluxma riski olan insanlarla - agar al-Uz yuyan varsa, ondan allarinizi
(fahisihr, homoseksuallar, narkomanlar) yalmz sidiys gedendan sonra deyil, ham
cinsi alagalordan cakinin; da avval yuyun.

2. Cinsi alagadan avval amin olun ki, sizin
partnyorunuzda zOhravi  Xastaliklarin
zahiri  alamatlori  yoxdur  (cinsiyyat
organlarinda sapki, siibhali ifrazat va s.);

3. Cinsi yolla kegan buatin infeksiyalar
hamgcinin oral va anal cinsi slage zamam
da 6turdls bilar;

4. Prezervativdan  istifade  edin, onu
bilavasita cinsi aktdan oavval taxmaq
lazimdir;

5. Darhal cinsi alagadan sonra, antibakterial
sabun va ya antiseptik mahlul ils
(miramistin, xlorqeksidin) biitiin qasiq
nahiyyasini yuyun (fikir verin, butin
nahiyyani, tak cinsiyyat orqammm deyil). i o
Prezervativden istifade etdiyiniz halda Asan  qaydalara riayst ~ edarak,  cinsi
bels alagadan sonra mitlaq sidiys gedin- infeksiyalar ila yoluxma riskini azaltmaq va

e : : s L ozunuzu Va 6z  yaxinlarnmzi  ciddi
insi infeksiyalar il luxma riskini L
A el erslyalar fla yoluxma ris problemlaerdan qoruya bilarsiniz. Yadda

2Z.filga(iaq,; . o . saxlayin ki, cinsi infeksiyalar sonsuzluga va
6. “Oziinii diagnostika vo 6zin0 maalica” ils cinsi zayiflik problemina ham da 6liima sabab

masgul olmayin, daqiq diagnozu yalmz bu ola bilor.

sahanin muvafig mutaxassisi tayin edo o _/

bilar;

7. He¢ bir halda 0zgonin paltarlarindan,
elaca da 0zganin dosmallarindan, hamam
lifindon  va  digar saxsi  gigiyena
vasitalarindan istifada etmayin.
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