10 il arzinda goriilon islarin say: coxdur. Olda edilon naticalor da cox gozaldir.
Bizim Fondun amokdaslarini birasdiron amillor ¢ox sadadir. Bu, vatonparvarlik,
marhamat, insansevarlik, dogma xalqumiza va élkamizo xidmat etmakdir”...

Mehriban Oliyeva
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BAS REDAKTORDAN

eziz oxucular! Sizlerle névbsti goérisimiz
cox olametdar bir tarixe tesadif edir. Biz bu
yaxinda, zaman ndqteyi-nezarindan ¢ox qisa hesab
edilacak bir middat arzinde ¢ox bdylk, coxsaxali
va genismiqyasli layihsler hayata keciren, Heydar
Sliyev Fondunun 10 illiyini geyd etdik.

Azarbaycan xalginin milli-exlaqi dayarlari, onun malik
oldugu madeniyyatin miusbat cehatleri coxdur.

Bu musbat cehetlordan biri gadinlarimizin hale
gadimden ehtiram qazanmaq bacaridi, 6z sézuni
deya bilmesi va nainki 6z ailelairinin, hem da
comiyyetin quruculug iglarinda kisilerle bearabar
istirak etmasidir.

Dévletciliyimizin, mustaqilliyimizin ve gelaceyimizin
dayagi olan Azarbaycan gadinlari xalqimizin adat-
ananalarini, milli irsini, madaniyyatini, elmini hamisa
yuksek saviyyada temsil etmisler. Bu baximdan,
muasir dovrde Olkemizin Birinci Xanimi, Heyder
Oliyev Fondunun Prezidenti, millat vakili Mehriban
Oliyeva 6zunun ham ictimai faaliyyeti, hem de elmi
yaradicihgi ile Azarbaycan qadinlarina nimuna
olmusdur.

Olke hayatindaki miisbat dayisikliklorde Heyder
Oliyev Fondu va onun prezidenti Mehriban xanim
Oliyevanin mustasna rolunu xdsusile gqeyd etmak
lazimdir. Umummilli Lider Heyder 8liyevin zangin
irsinin dyroanilmasi ve tablig edilmasi kimi bir vazifoni
garsisina magsad qoyan Fond, eyni zamanda,
milli-manavi dayarlarin qorunmasi, gadin va usaq
hdquglarinin  mudafiesi, elm, tehsil, madaniyysat,
sohiyya, idman, ekologiya ve s. sahalarde maraqli
layihaler hayata kegcirir. On illik faaliyyati dévriinds bu
qurum, gordiyd islerin goxsaxaliliyine ve migyasina
go6ra, nainki Azarbaycanda ve 6lkemiza yaxin olan
dovlatlerds, hstta vetenimizden c¢ox-¢cox uzaglarda
yerlasan, ham dini ve dili ile, heam da digar amillerle
bizdaen farglenen xarici 6lkalerde da ylksek nufuz
gazanmisdir. Els bu yaxinlarda cemiyyat garsisinda
verilon 10 illik yubiley hesabati da hamin gargin va
serafli amayin naticesidir.

Millat vakili Mehriban xanim Bliyevanin tesabblisu ile
ailalerin rifahina yénalmis maraqgli layihsler reallasir.
“XXI sasrde qadinlara qargi zorakilig saleyhing”
layihasi dlkeds boylk aks-sada dogurmusdur. Qadin
ve usaglarin meisat zorakiligindan mudafiasina
yonalmis “Maiset zorakiligi hagginda Qanun” 2010-
cu ilde gabul olunmusdur. Hemin Qanunun gabul

edilmasina, Aile Macallesinda qizlar Uglun nikah
yasinin 18-a galdirilmasiile bagh dayisiklik edilmasina
Mehriban xanimin yaxindan destayi olmusdur.

Bunun naticesi olaraq, erken nikahlar ve moigat
zorakihgi ile bagli cinaystlerin sayl azalmaqdadir.
Jurnalimizin bu sayinda Fondun ve onun prezidenti
Mehriban xanim ®liyevanin aile, qadin ve usaq
masalalarina hasr olunan faaliyystindan bahs olunur.

Hormatli oxucular,

Her dafs oldugu kimi, jurnalin bu sayinda da ails,
gadin ve usaq istigamatlerinde dodvlet siyasatinin
hayata kegirilmasi sahasinde aparilan iglaer barasinde
muxtelif melumatlarla tanis olacagsiniz. Bundan
alava, jurnalin sshifslarinds oxuculari, gadin dinyasi,
usaq alemi ile tanishq, htiqugi maslahatlar ve digar
maraql yazilar gézlayir.

©ziz oxucular!
Haminiza can saghgi, fealiyystinizde ugurlar, xos-
baxlik ve aile seadsti arzulayiram!

HICRAN HUSEYNOVA

Siyasi elmlar doktoru, professor
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u il Azerbaycan xalqinin bdyiik oglu, tarixi sexsiyyst, Umummilli

Lider Heydar 8liyevin anadan olmasindan 91 il 6tir. O, bu 6mri
sorof vo layagstle yasamis, Vatanine, xalgina sadagatle xidmat
etmisdir. Ulu Onder Heydar 8liyevin ictimai ve siyasi fealiyystini
aragdiran har kes, onun necas qudratli, hartarafli saxsiyyat oldugunun
sahidina gevrilir.
Muxtelif pessli, genis diinyagoérusli insanlarin, ham ds asl aile
hayatini tecessuim etdirmasi bu giin de ganclera nimunadir. Bela
insanlarin mahgsur ailslerin Uzvleri olmasi ise onlarin hayatlarinin,
bir-birina ve dvladlarina olan muinasibatlerinin har zaman bir érnak
kimi gabul edilmasina sabab olur. Azerbaycan xalginin sadiq oglu,
Umummilli Lider Heyder 8liyevin ailesi de genclerimize &érnekdir.
Butiin dinyada layigli hérmat ve boylk nifuz qazanmis Heyder
Bliyev bu ugurun arxasinda har zaman ailesinin dayandigini bildirirdi.
Boyuk sexsiyyatlerin arxasinda boyik gadinlar dayanir. O geyd
edirdi ki, “.... Ganc yaslarimdan manim hayatim dovlet isi il bagli
olubdur. Man butin hayatimi buna sarf etmisem ve bu gin ds bu
yolda galigiram. Bu yolda manim hamisa semarali, muvaffaqiyyatla
calismagimda, hesab ediram ki, ailo vaziyyatimin rolu boyuk olub.
Zarifa xanim kimi hayat yoldasim olduguna va o, ailemda ¢ox ylksak
manavi muhit yaratdigina géra man xosbaxt olmusam. Hayatimin
butlin dovrlerinds isle masgul olduguma gore aile masalalarina fikir
vermaya vaxtim olmayib. Bunlarin hamisi Zarife xanimin Gzarina
dislib ve o da bu vazifeni serafle, sedaqatle, cox boylik maharatle
yerina yetirib”. Milli, maddi ve manavi dayarlarimizi tablig etmak
ve ganc nesillere 6tirmek xalgimizin gelecayi Ugln ¢ox boylk
ahamiyyate malikdir.

OLIYEV

Olkays basciliq etdiyi bitiin dévrlarde millstin galecayins, tehsilin,
sohiyyanin, iqtisadiyyatin, madaniyyatin hartersfli inkisafina hamige
qaygi ile yanasan Umummilli Lider Heyder 8liyev ailonin comiyystdaki
rolunu xUsusi olaraq qeyd edirdi: “Aile dayarleri, ails ananalari, milli-
manavi dayarlerimiza sadaqgat, usaqglarin muasir saviyyada tarbiyasi
muhim shamiyyat kesb edir”.

Ulu Onder heg bir Azarbaycan ailasinin taleyins lageyd gala bilmirdi.
O, Azerbaycanda ails adstlerimizin layagstle davam etdiriimasi
ugun har bir imkan ve seraiti yaradir, bu isde dastayini xalgdan
asirgemirdi. Azarbaycana rahbarlik etdiyi har bir dovrde goxusaql
ve azteminatl ailslare, amak qshremanlarinin ailalerine xisusi
qaygd! gosterir, onlarin ovladlarinin tahsilini nezaratde saxlayirdi.
Ailani, aile munasibatlerini son deraca yluksak dayarlandiran Heydar
Oliyev hesab edirdi ki, comiyyatdaki garsiligh minasibatlerde oldugu
kimi, ailede da har bir insan 6zinamaxsus statusa, gayda-ganuna,
alagalara va prinsiplera riayat etmalidir. Har bir aile lzvi 6hdasina
disan funksiyalari yerina yetirmali, ailonin rifahi tGglin bacardigini
etmali, aile Uzvlerine hérmat ve qaygdi goéstermali, ailenin sevincini
va kadarini birge yasamali, bu sahade mdévcud olan imumi anana
ve gaydalara sadig olmalidir. Cunki aile olmasa, cemiyyat da inkisaf
edsa bilmaz. Cemiyyatin inkisafi ailelerin inkisafindan asilidir. Aila
institutunun méhkamliyi comiyyatin ve dévlatin giiclonmasins, inkisaf
etmasine zsmin yaradir. 90-ci illerde Ulu Onder Heyder Sliyevin
tesabblisu ve destayi ile ailanin méhkamlandiriimasi, gadin ve usaq
hiquglarinin mudafissi sahasinde Azarbaycan mihim beynalxalq
Konvensiyalara qogulmus va 6lkede
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muvafig ganunlar gabul edilmisdir. Azarbaycan Respublikasi BOT-in
“Kisi ve gadin isgiler - aile vezifsleri olan isgiler Gi¢lin barabar imkanlar
ve baraber reftar haqqinda” 156 némrali, BMT-nin “Qadinlar barasinda
ayri-seckiliyin  butin formalarinin legv edilmasi haqqinda”, “Usaq
Hiiquglari hagqinda”, “Olkslerarasi évladhiga gétiirme ile bagli usaglarin
mudafiesi ve amakdasliq haqqinda”, “Usaqglarin kand tesarrifatinda
iso buraxilmasinin minimum yasi haqqinda”, “Usaq amayinin an pis
formalarinin gadagan edilmasine va onlarin aradan qaldiriimasi tgln
tacili tedbirlera dair” ve digar Konvensiyalara gosulmusdur.

Dovlet terefindan ratifikasiya edilmis Konvensiyalara asasen daxili
ganunvericilikde mihidm islahatlar apariimisdir. “Aile kendli taserrifati
hagqinda”, “Usaq huquglar haqginda”, “Slilliyin ve usaglarin saglamliq
imkanlari mahdudlugunun garsisinin alinmasi, slillerin ve saglamliq
imkanlari mahdud usaqlarin reabilitasiyasi ve sosial miidafiesi haqqinda”,
“Valideynlarini itirmis va valideyn himayasinden mahrum olmus usaglarin
sosial mudafissi hagqinda”, “Korpslerin ve erken yash usaglarin
gidalanmasi haqqinda”, “Usaqlarin icbari dispanserizasiyasi haqginda”,
BMT-nin “Transmilli mutasakkil cinayatkarliga garsi” Konvensiyasinin,
onu tamamlayan “Insan alverinin, xiisusen gadin ve usaq alverinin
garsisinin alinmasi, aradan galdiriimasi ve cezalandiriimasi hagginda”
ve “Migrantlarin quru, deniz ve hava ile serhaddan qanunsuz
kegirilmasina qars1” Protokollarin tesdiq edilmasi bareds, “Orde olan
gadinin vatendashgi haqqinda”, “Azarbaycan Respublikasinda insan
hiiquqg va azadliglarinin hayata kecirilmasinin tenzimlenmasi haqqinda”,
“Ahillara sosial xidmat hagqinda”, “Nikahdan kanar dogulmus usaglarin
hlquqi statusu hagqinda”, “Usaql ailelerin sosial midafiesi hagqinda”
va digar Qanunlar gabul edilmisdir. Mustaqil dovlstimizin ali senadinin-
Konstitusiyanin musallifi olan Heydar Sliyev burada ailanin mahiyysatini, aila
Uzvlerinin vazife ve hlquglarini da xtisusi maddalarle muayyan etmisdir.
Elace da, 2000-ci ilde Aile Macallesinin gabul olunmasi naticesinde
aile Uzvlerinin digar hiiquq va vazifslari ilo yanasi, mulki htuquglari da
tasbit olunmusdur. Aile Uzvlerinin saglamlidi, xisusile ana ve usaqglarin
saglamliginin mihafizesi cox 6namli masalalerdir. Heydar Sliyev ailada
saglam usaglarin dogulmasi, elece de, narahatliq doguran masalalarden
biri olan, gan qohumlugunun garsisinin alinmasi istigamatinde xUsusi
fealliq gostarir, tibb iscilarine gdstarislar verir va an muxtalif saviyyslarde
muzakiraler aparirdi. O, 1995-ci ilde “Respublika Aile - Saglamliq
Markazi’nin acilisinda ¢ixis edarkan gan qohumlugu evliliyi ve onun
fosadlari barede deyirdi: “.... bizim xalgimizin, millatimizin saglamhgi
Ugun, ham fiziki, hem zehni cahatdan saglamligi Gigiin yaranan problem
gohumlarin bir-biri ila aile qurmasidir. Teassuf ki, bu, bizim millatimizin,
xalgimizin gadimlerden galmis ananasidir. Biz enana va adstlerimizin
goxuna hoérmat baslayirik, onlar inkisaf etdiririk ve inkisaf etdirmaliyik.
Amma o adstlar, o ananalar insan Ugln, cemiyyat Uglin zararlidirss biz
onlardan xilas olmaliyiqg, imtina etmaliyik. Bax, bu adat-ananalardan biri
da kegmisdan bize miras galmig, millatimize xas olan adat-qohumlarin
evlenmasi, aile qurmasidir. Siz, tibb iscileri va alimlari bunun ham ailalar
Ggun, ham de Umumiyystla millatimizin galaceyi t¢lin na gadar zararli
oldugunu bilirsiniz. Amma nadansa, bu sahada ciddi tedbirlar goriimdr.
Bela bir adst-enanalerin zararli oldugu insanlara gatdiriimir, izah edilmir,
bu sahadas lazimi profilaktik isler, yani izahat isleri apariimir. Mehz bunlarin
naticesinda, yaqin ki, siz bu sahade taedgigatlar aparmisiniz, bilirsiniz,
¢ox adamlar anadangalma sikast olur, yaxud aqli cahatdan inkisaf etmir.
Belslari yasasalar da, fiziki cahatdan catismazliq onlari hamisa incidir”.
Bu bir haqigatdir ki, saglam aile saglam nasil, saglam millat demakdir.
Bu baximdan, Ulu Ondarin imzaladigi “Shalinin saglamliginin gorunmasi
hagqinda” Qanunu xususile geyd etmak lazimdir. Mahz bu xidmatin
ve qayginin naticasidir ki, ilden-ile ailalerin sayI coxalaraq, hazirda iki
milyona catmisdir. Azerbaycan ailesi diinyada an yaxs! aile modeli kimi
giymatlandirilir.

Umummilli Lider Heydar 8liyevin siyasi kursunu sersfle davam etdiron,
artiq diinya siyasi xadimleri sirasinda 6z layigli yerini tutan Cenab
Prezident ilham ®liyev tersfinden bu sahade islahatlar apariimisdir.
Xususile, aile, gadin ve usaq hlquglarinin midafiesinin reallasdiriimasi
Uclin 1998-ci ilden faaliyyst gostaran Azerbaycan Respublikasinin Qadin
Problemleri (izre Dévlet Komitasinin ssasinda, Méhtsrem Prezident ilham
Oliyevin Serancami ila, 2006-ci ilde bu sahada vahid dovlet siyasatini
hayata kegiren Ails, Qadin ve Usaqg Problemleri tizre Dovlet Komitasi
yaradilmisdi. Ailanin méhkemlandiriimasi, qadin ve usaq hlquglarinin
mudafissi istigamatinda hlquqi islahatlar apariimigdir.

Azarbaycan Respublikasinin “Gender (kisi v gadinlarin) barabarliyinin
teminatlari”, “Maisat zorakiliginin garsisinin alinmasi haqqginda” Qanunlari
hlquglarin barabarliyi istigamatinde atilmis an ugurlu addimlardandir.
Aile Macallasina edilen dayisiklik esasinda qgizlar ve oglanlar tiglin nikah
yasi 18-a galdiriimigdir.

Azearbaycan Respublikasi Cinayat Macallesinde yetkinlik yasina
catmayan qizlari nikaha daxil olmaga macbur etmaya gbra xususi
madds ile masuliyyat miayyen edilmisdir. Qeyd etmak lazimdir ki,
Azarbaycanin Birinci Xanimi, Heydar Sliyev Fondunun Prezidenti, millat
vakili Mehriban xanim ®liyeva gadinlarin problemlsrina, onlarin ictimai
hayatda aktiv rolunun temin edilmasina bdyuk qayg ile yanasir. Mehz
“Maisat zorakiliginin garsisinin alinmasi hagqinda” Qanunun gabul
olunmasinda Mehriban xanim Sliyevanin xususi tesabblsi olmusdur.
Azarbaycanin teraqqgisi ve xalqimizin rifahi namina Umummilli lider
Heydar Bliyevin zangin irsinden bahralenarak, genismiqyasli program va
layihalarin reallasmasina dastsk t¢lin yaradilan Heydar Sliyev Fondu bu
missiyani sarafle hayata kecirir. Artiq 10 ildir ki, fealiyyst gdstaran Heydar
Bliyev Fondu tahsil, sahiyya, madaniyyat, idman, elm va texnologiya,
ekologiya, sosial va digar sahalerde muixtalif layihaleri reallagdiraraq yeni
camiyyat quruculugunda faal istirak edir, 6lkanin sosial-igtisadi inkisafina
6z tohfasini verir.

Mehriban xanim 8liyevanin rehbarliyi il tikilen xastexanalar, maktablar,
internat evlari gadinlarin va usaglarin saglamhginin midafissina, onlarin
daha keyfiyyatli tahsil almasina sarait yaratmisdir. Bir masalani xtsusile
vurgulamagq lazimdir ki, bu giin Heydar 8liyev Fondunun prezidenti, millat
vakili Mehriban xanim Sliyevanin tasebbiisii ve Fondun maliyys dastayi
ile yalniz Azerbaycanda deyil, Amerikada, Avropanin bir gox 6lkalarinds,
Misteqil Dévlstler Birliyi respublikalarinda, musalman o6lkalerinda bir
sira sosial, elm ve madeniyyat sahslerinda layihaler hayata kegirilir.
Azarbaycan madaniyyatinin, misigisinin, incasenatinin, adabiyyatinin,
tarixinin diinyada taninmasinda bu Fondun rolu danilmazdir. Heydar
Bliyev Fondunun Prezidenti Mehriban Sliyevanin sexsi dastayi ve
kémayi naticesinde reallasan genismiqyash tadbirlor ana ve usaq
OlimUnin garsisinin alinmasi, hemofiliya, talassemiya ve sakarli diabet
xastaliklarinin azalmasi istigamatinde profilaktik ve mualicevi islarin
aparilmasina musbat tesir gosterir. Azarbaycanin an agrili problemi olan
Qarabag miinaqisesi, azerbaycanlilara qarsi toéradilon genosid hagqinda
malumatlarin diinyaya yayilmasinda va teblig olunmasinda Heyder
Oliyev Fondunun va onun vitse-prezidenti Leyla xanim Sliyevanin rolu
cox boyukdar.

Artiq 5 ildir ki, Azerbaycan haqigatleri “Xocaliya ©dalat” kompaniyasi
corgivesinde diinya dévlstleri tersfinden taninir. Ulu Onderin oziz
xatirasine ehtiram olaraq yaradilmis Fond onun arzu va ideyalarinin
yasamasi va gercaklasmasinde mihim yer tutur.

Gorkemli ictimai - siyasi xadim Heyder Sliyev ailadaxili munasibatloeri
camiyyatdaxili miinasibatlarin glizguisii hesab edir, bu prinsipleri 6ztinin
siyasi tacriibasinda da tetbiq etmaya c¢alisirdi.

Bu baximdan o, aileda ve cemiyyatda xUsusi yeri olan gadin va usaglarin
hdquglarinin mudafie olunmasini zaruri hesab edirdi.



ANIM

O deyirdi ki: “Qadinlar doévletimizin, dovlstgiliyimizin,
mustaqilliyimizin, bu gunimuzin, gslaceyimizin dayagidir’.
Qururla qeyd eds bilerik ki, Azerbaycan ailssinds gadinin yeri
vo rolu xususi shemiyyat dasiyir. Azerbaycan gadini yeni nasli
dinyaya gatirmak, onu terbiye etmak, vatans layiq bdyutmak
kimi ¢ox vacib bir vezifeni yerina yetirmakle barabar, ailenin
mohkamliyi ve bitdvlliylinin gorunmasi masuliyyatini do konullu
suratde daslyiir. Qadin, ana, xanim - triadasinin falsafesi 6zu-
6zluylnda bu rolun mahiyyatini agir. O, hayat yoldasina hérmat
edan, ails ocagini daim isiden gadindir. O, dliinyaya yeni insan
baxs edan, onu adst-enanalarimiza, milli dayarlerimize uygun
boyldan, tarbiye edan anadir. O, camiyyatin inkisafinda, dovlet
quruculugunda xususi rol oynayan xanimdir, vetendasdir. Bizim
gadinlarimiz istenilen sahads ugur gazanmagla yanasi, ¢ox
g0zal aile sahibi olmagi ve vatena layigli vetandaslar yetisdirmayi
bacarirlar. Azerbaycan qadini 6z fealiyyatini maarifcilik ve
xeyriyyacilik ideyalarinin yayilmasindan baslayaraq, madani,
dini, milli-manavi deyear ve enanalari de nezera almagla davam
etdirir. Bu qgadinlar butin tarixi dovrlerds ictimai hayatda faal
istirak edarak, camiyyatimizin inkisafina 6z tohfalarini vermislar.
Onlarin arasinda gorkemli dévlst, elm, madaniyyst ve ictimai-
siyasi xadimler vardir. Qadinlarin cemiyyatdaki yeri ve rolunun
muhUm gostericisi onlarin muixtslif dovlst vezifelerini tutmalar
ve Umumiyyatle, aktiv emak faaliyysti ile masgul olmalaridir.
Hal-hazirda gadinlarimiz dévlstin yaratdigi butin imkanlardan
istifade edirlor. Sarbast tehsil almagla, fiziki hazirliglarini inkisaf
etdirmakle, pesakarliq saviyyalarini artirmaqgla yanasi qadinlar
ham da, ictimai-siyasi proseslards faal istirak edarak coamiyyatin
qurucusuna cevrilirler. Ailenin  butévllyldnin qorunmasinda
Azerbaycan gadininin 6ziinemaxsus yeri vardir. Boyuk madani
irse malik olan Azarbaycan xalqi gadinin aileds ve cemiyyatdaki
roluna daim béyik ehtiramla yanasmisdir. Umummilli Lider
Heydar Sliyev ailade ananin rolunu yiksak giymatlendirirdi: “....
Amma an aziz amil odur ki, har bir insan diinyada hayatina gors,
bltin varligina gére anaya borcludur. “Ana” s6zi miigaddasdir.
Tasadufi deyil ki, biz Vatana da “Ana Vatan” deyirik, torpada
da “Ana torpaq” deyirik. Anaya hérmat, ana qarsisinda
borcunu yerina yetirmak har kasin an ali vezifasi olmaldir. Ana
comiyyatimiza yararli olan zakali, istedadl insanlar bodyudarak,
onlari vatena baxs edir. Ana ailenin dayagidir. Har bir ailenin
soadsti, amin-amanhgi birinci ndvbads ananin rolundan va
onun faaliyystinden asilidir. Har birimiz anaya borcluyuq ve har
bir gadin da ana olmagla xosbaxt olur. Miharibalards vurusan
gahreman, casur Azerbaycan o6vladlarini boya-basa catdiran
bltiin analar, qadinlar camiyyastimizde xususi yer tuturlar. Bir
masaleni xlsusile geyd etmak lazimdir ki, Umummmillli Lider
Heydar Sliyevin an bodyik xidmatlerindan biri de 1994-cl ilds
ataskasla bagli senadi imzalamasi olmusdur. Bu ataskas ana va
bacilarin axan géz yaslarini dayandirdi. Bir cox Avropa ve MDB
olkalerinin vetendaslari xalgimizin méhkem aile ananalering
cox boyik regbatle yanasir. Bazi 6lkalards aile ananalerinin zaif
olmasi bir sira sosial-psixoloji fesadlarin yaranmasina yol acir ki,

bu da 6z névbasinda, cemiyyatda deqradasiyani suratlondirir.
Butun bu spesifik xUsusiyyatlarin gabariq sekilde 6zinu blruzs
vermasi, tebii ki, xalgimizi digarlarindan yaxs1 manada farglandirir.
Mahz bu nacib keyfiyyatlor xalgimizin gan yaddasindan
irali gelen exlaq normalaridir. Bu exlag normalari, islam ve
Umumbaseri dayerlar maigatimizds, adst-ananalerimizds,
hamgcinin, folklorumuzun har bir janrinda muhafize edilir va
galecek nasillera o6turdlir. Aile institutu dinamikdir. Zamana
uygun olaraq onun bu ve ya digar funksiyalarina yeni elementlar
daxil olur. Nimuna Ugln, elm ve texnologiyanin inkisafinin
aileys, ails Uzvlerinin roluna tesirini gdéstara bilerik. Bu tesir
ham misbat, ham da manfi ola biler. Biz daha ¢ox bu barada
dustnmaliyik. Biz bu giymatli servati yad tesirlerden qorumagqla
yanasl, dinyanin mitaraqqi manavi dayarlarindan istifade edarak
zonginlesdirmali, genc nasli daha saglam terbiyslondirmaliyik.
Els, dahi sexsiyyet Heydar Sliyev da usaglarin dizgin terbiys
almasi ve saglam bdylimasini xususi olaraq diqgatds saxlayirdi.
O deyirdi ki: “Usaglar bizim gealacayimizdir. Galacayimizi na
cur terbiye edacayiksa, bdyldaceyikse 6lkamizin, millatimizin,
dovletimizin gealecayi bundan asili olacaqdir’. Butdvlikds iss,
biz hamisa Azarbaycan ailslerinin méhkamliyi ile fexr etmisik.
Bu, asasan milli mentalitetimizden irali galir. Aile Uzvlari arasinda
semimi, madani munasibat, boyuk-kicik yerinin bilinmasi,
valideyn-6vlad munasibatlarinin diizgun qurulmasi bizim ailelera
xas olan keyfiyyatlordir. ©gar 6lkemizda yuzlerla, minlerls insan
qurduglari ailelerin brilyant, gizil, gimus yubileylarini kegirirlorss,
bu o demakdir ki, Azerbaycanda aile modeli gorunur va nasildan-
nasle yasadilir. Qeyd etmak isterdim ki, 6lkemizde xususi
istedadi, badii ve musiqi yaradiciligi, yuksak idman gdstaricileri,
diger qabiliyyat ve maraglar ile secilan ailelerimiz coxdur.
Calisiriq ki, har il Beynalxalqg Aile gliini earafasinda hamin ailalerin
tacribasini, nUmuna olmaq ugun, hamiya gatdiraq. Komitanin
tasabbisu ile 2008-ci ildan etibaran Aile bayrami Samaxi, Qax,
Xagmaz, Ismayilli rayonlarinda Lankeran, Soki seherlerinde
toskil edilmisdir. Har il “Aile bayraminda” Azarbaycanin butiin
rayonlarindan 100-den cox ailsler istirak edir. Artig 6 ildir ki
Azerbaycan Respublikasinin Ails, Qadin ve Usaq Problemlari
Uzro Dovlet Komitasi, Heyder Bliyev Fondu ve BMT-nin Shali
Fondunun birga tagkilatciligi ile, “Azarbaycan ailesi” adli filmlar
festivall ugurla hayata kegirilir. Filmlar festivalinin kegirilmasinin
asas magsadi, kinomatografiyanin imkanlarindan istifade
etmakle, aile dayerlerinin, milli-manavi dayarlerin ganclar
arasinda tebligi, cemiyysatde bu istigametde modvcud olan
problemlarin isiglandirilaraq halli yollarinin axtarilmasi va aile
institutunun inkisafina nail olunmasidir. insanin menaviyyatini
har seydan uca tutan, daxili zenginliyini yliksak giymatlandiran
Umummilli Lider Heyder 8liyev hesab edirdi ki, insan yalniz
oxuyub tehsil aldigi mektabds, calisdigi kollektivde deyil,
hamginin bdylylb boya-basa catdigi ailede formalasir. Bu ilk
sosial tesisatin gorunmasi ve midafis edilmasi hamimizin vezife
borcudur. Biz bu vezifani yerina yetirmakls, Ulu Ondarin ruhunu
da sad etmis oluruq.
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ANIM

Bu il taninmis oftalmolog-alim, akademik, gorkemli ictimai
xadim Zerife xanim Sliyevanin anadan olmasindan 91 il
otlr. Bu nacib va nurlu insaninin hayat va faaliyyatini nazardan
kecirir, unudulmaz xatirasini ehtiramla yad edirik. Vo bir daha
amin oluruqg ki, Azarbaycan elminin va camiyyatinin inkisafinda
Zarife xanim va onun kimi onlarla gadinin avazsiz rolu vardir.
Osrler boyu alim ve mutafekkirler taninmis insanlarin hayatini
oyranmis va son naticeds bela genaste galmisler ki, baslica
torbiyavi faktor sexsiyyatin formalasdigi muhitdir. Zarife xanim
¢ox nacib bir ailede - ictimai-siyasi ve dovlet xadimi Oziz
Sliyevin ailesinds diinyaya g6z agmisdir. Yiksak vetandaslq
hissine malik olan ©ziz Sliyev haqqginda gadirbilen insanlarimiz
gox oxuyub, ¢ox esidibler. O, xalqi garsisinda ictimai borcunu
darindan dark edarak layaqgatle xidmat gostermis, évladlarini da
bu ruhda boylitmusdur. Zerifa xanimin anasi Leyli xanim layaqgat
tacassumi idi. Hayat terzina gbéra ¢ox sade davranmagi sevan
bu qadin qizlarina da hayatda tevazdkar davranmaq madaniyyati
asllamisdir.

Uzeyir Hacibsyov, Miislim Maqgomayev, 8biilfez Qarayey,
Miresadulla Mirgasimov, Bulbil ve basqa boyik sexsiyyatler
bu ailanin yaxinlari olublar. Genis ensiklopedik biliya malik 9ziz
Oliyev oOvladlarini  bele yiksak manavi dayarler zamininda
tarbiye etmisdir.

Mahz bu terbiyanin naticesidir ki, Zarife xanim yalniz ona muracist
edan xasteleri mualice etmakls kifayatlonmirdi. O daim arasdirir,
insanlarin saglalig1 tcln tedqigatlar aparirdi. Elmi ictimayyats,
xususile, oftalmologiya ictimaiyyatina yaxsi malumdur ki, Zarife
Oliyeva goérma organinda pesa xastaliyini 6éyranan ilk gorkamli
alimdir. Bela ki, sin ve yod istehsali sahasinda zararli amillarin
gérma organina tesirini mahz o aragdirmisdir. Kand tesarriifatinda
genis tatbig olunan zsharli maddaler de onun diqqgatini calb
etmisdi. Zarife xanimin daxili alemi, vazifs borcuna, xastalera va
atrafdakilara miinasibati “Hakimin axlaqi tarbiyssi, deontologiya,
sohiyya etikasi va axlaq masalalari” asarinds 6zlnu daha parlaq
blruza verir. Bu mévzuya hasr olunan ¢ixiglarinda Zarife xanim
bilik ve tacriibssini hakim hamkarlarina havesle, inam hissi
ilo asilayirdi. Qeyd etmak lazimdir ki, onun gap etdirdiyi elmi
asar mahiyyat etibarile daha genis shamiyyat kasb edir, takce
sohiyya alominda deyil, maisat veo aile alagalari de daxil olmagla,
bltévlikds insanlarin garsiligh minasibatlerinin dyrenilmasinda
muhim rol oynayir. “Géz galbin aynasidir” deyiblar. Zarife xanim
bu aynanin haemisa nurlu olmasi tgtin ¢aligirdi.

Azarbaycan oftalmologiyasini dinya saviyyasinds tanidan
akademik Zerife xanim Oliyeva tebabstds 6z dast-xatti olan
novator bir alim idi. O, elmi-pedaqoiji fealiyyatinds takca goxsaxali
elmi-tadiqat isleri aparmagla kifaysetlonmamis, ylksakixtisasli
ganc alim kadrlarin yetisdiriimasina va oftalmolog-hakimlarin
ixtisaslarinin artirilmasi isine da xUsusi diqgat yetirmisdir. Dinya
oftalmologiya elminin taninmis simalari Zarife xanim Sliyeva
foaliyyatini ylksek qiymatlendirmislar. Moskva oftalmoloji
maktabi Zarife xanimi "oftalmologiyanin mirvarisi" adlandirirdi.
Diinya sohratli oftalmoloq akademik A.Nesterov demisdir: "Zarife

Oliyeva ¢ox agilli insan va bdyiik professional idi. Man onu 6z
sahasinin mashur alimi hesab edirem.

Oftalmologiyada o, bir ndmrali idi". Akademik N.Puckovskaya
"Xeyirxahliq Zerife xanimin hayat terzi idi" deyarak, alimin
yuksak insani keyfiyystlore malik oldugunu vurgulamisdir.
Professor A.Brovkina onu naciblik ve manavi paklig timsal
adlandirmisdir. Professor N.Sulpina Zarife xanimi diinya sohratli
alim adlandirarag, "biz onu sevmisik, sevirik ve omrimuizun
sonuna gadar sevacayik" demisdir. O, hakim olmagla yanasi,
taninmis ictimai xadim idi. Zarife xanim uzun middat Salha
Mudafie Komitasinin Gizvl, Azarbaycan “Bilik” Cemiyyatinin Gzvd,
Oftalmologlarin  EImi Camiyyatinin Rayasat Heystinin Uzvi,
“Oftalmologiya xabarleri” jurnalinin redaksiya heysatinin Uzvl
olmusdur.

Zarife xanim takca gorkemli alim va ictimai xadim deyildi. O, ham
da gozal gadin, qaygikes ana idi. O, Heydar Sliyev kimi dinya
sohratli siyasatginin xanimi idi. Zerife xanim hayatini xalqgina
hasr etmis bir insani tikenmaz sevgi va qaygi ile shate edarak
ona asl dost, yaxin silahdas ve manavi dayaq oldu. Zarife xanim
ovladlarinin diizgln terbiyasi tglin har cir fedakarliga hazir idi.
Hemiso kamilliya can atan bu insan ugaglarinin terbiyasinds da
soxsi hisslarini deyil, camiyyatin manafeyini Ustiin tuturdu. Bu
giin Azerbaycanin foxri, méhterem Prezidentimiz cenab ilham
Oliyevin siyasatda qazandigi ugurlar, glinden-giina diinyada artan
nifuzu bir ana kimi Zarife xanimin ruhunu sad edir. Azarbaycan
tarixinin iki boyiik sexsiyystinin-Umummilli Lider Heyder 8liyevin
dmiir-giin yoldasi, méhterem cenab Prezidentimiz ilham 8liyevin
anasli olmagq seadatini ds tale Zerife xanima yazmisdir.

“Ot koku Ustlinda biter”.... Bu giin onun miigaddas aila giragini
ovladlari, naveleri yandirir, onun vetendasliq ve insanseverlik
missiyasini davam etdirirlor. Olkemizin Birinci Xanimi, Heyder
Oliyev Fondunun Prezidenti, millat vakili Mehriban xanim Sliyeva
Zoarife xanimin ananalerini davam etdirerok Azarbaycanda
Birinci Xanim institutunu daha da mikammalagdirmisdir. Ylksak
dayerleri 6z saxsiyystinda birlasdirmis Mehriban xanim milli-
manavi sarvatlerimizin qoruyucusudur. O, Azarbaycanda tehsilin,
sahiyyanin, madaniyyatin inkisafi Ggun layihsler hayata kegirir.
Heydar Sliyev Fondunun vitse prezidenti Leyla xanim Sliyevanin
ictimai fealiyyati géz gabagindadir. Azarbaycan ganclerinin lideri
kimi onun vatanparvarliyi, 6lkemizin dinyada taninmasi Ugln
gOrduyu isler har birimizda qurur hissi dogurur. Bu da genetik
yaddasin bir gostaricisidir.

Zarife xanim 6z mahabbsatina, ailesina, cemiyyate va vatanina
sadaqati, fadakarhgi ile seraflonan, yiiksalen gadindir. O, bitin
sahalerda ganc nasla 6rnakdir. Onun hayat ve yaradiciligi bizim
qizlarimiz va xanimlarimiz Ggin nimunadir. Zarife xanim Sliyeva
hagqinda fikir deyands, “nurlu insan”, “xeyirxahliq nimunasi”,
“novator alim” kalmalari mitleq geyd olunur. Bu da onu gdstarir
ki, insanin deyaeri onun fealiyysti, daxili alemi ile élgilir. Zerife
xanim Bliyeva fiziki olaraq bu diinyada olmasa da, o amallari,
talebaleri, 6vladlari ve navalari ile har zaman xatirlanacaq ve
darin hérmat hissi ile yad edilocakdir.




SOROFLI YOL

Bu glin mustaqil Azerbaycanin gisa bir zamanda gazandigi
nailiyyatlare nazar salanda veatanimizin boyuk inkisaf yolu
kecgdiyinin sahidi olurug. Olkemizin sosial-igtisadi yiksalisi,
regionda lider dévlate ¢evrilmasi, diinyanin eneriji tehliikasizliyinin
asas teminatcilarindan biri olmasi bu inkisafi sertlondiren
amillsrdendir. Bu ugurlarin gazaniimasi Umummilli Lider Heyder
Oliyev siyasi kursunun layagatle davam etdiriimasi ile alagadardir.
Méhterem Prezidentimiz cenab llham 8liyev 6lkeye roehbarlik
etdiyi illerde, butin sahslerin inkisafi istigamatinde coxsaxali
islahatlar hayata kegirmakle, alde edilocek bdylk nailiyyatlerin
sayinin ilden-ile artmasina asasl serait yaratdi. Mihim ddvlet
programlarinin va genismiqyash layihelerin hayata kecirilmasi
naticasinda 6lkada ahalinin rifahi yuksaldilmis, paytaxtla bélgalar
arasindafarginaradanqaldiriimasiistiqamatinda coxsamaraliislar
gOrulmusdir. Dévlst bascimizin cemiyyatin inkisafina yénalmis
gararlar gabul etmasi, camiyyati narahat eden problemlara bo-
yuk hessasligla yanasmasi onun insanlara gosterdiyi diggatin,
qayginin naticesidir. Oten iller arzinde mohterem Prezidentin
apardigi daxili ve xarici siyaset, Azarbaycanin huqugi-de-
mokratik, dinyavi dovlet ve vetendas cemiyysti yaratmaq
ugrunda sayi xalq tarefindan regbstla garsilanmis, galeceys
inami artirmisdir. Arxada qgalan ilerl Azerbaycani dinamik sosial-
igtisadi inkisaf, muasir dévlat quruculugu sahasinds irsliya dogru
aparan dovr olmusdur. Eyni zamanda, bu cemiyyatin butin
istigamatlarda inkisafina, vetandaslarin rifahinin yiksaldiimasins,
garsilasdigimiz problemlarin halline musbat tesir gostarmisdir.
Bu, xUsusen qacgqin ve macburi kdckunlera gaygdi sahasinda
6zUnl daha dolgun buruzs verdi. Ayrica geyd etmsaliyik ki,
olkanin hayatindaki bu dayisikliklarde Heyder 8liyev Fondunun
mistesna rolu olmusdur. Umummilli Lider Heydsr 8Sliyevin
zongin irsinin dyranilmasi, ganclarin milli dovlatgilik ideyalari ila
tarbiya edilmasi, globallasmada milli-manavi dayarlarin gorunub
saxlaniimasi kimi vacib masalalarin hallini garsisina magsad
goyan Fond, eyni zamanda elm, tehsil, madaniyyat, sahiyys,
idman va ekologiya sahalerinde maragqli layihalar hayata kegirir.
Fondun magsadauygun faaliyysti naticesinda, hamin layihalarin

HEYDOR OLIYEV
FONDU

hayata kegcirildiyi o6lkalardes Azerbaycan haqqinda obyektiv
ictimai rayin formalagsmasi Ggiin mihum isler gorilir. Qarsisina
goydugu maqgsad va vazifelere gore 6lkads analoqu olmayan
bu qurum apardigi coxsaxali islerle ham  Azerbaycanda,
ham ds Azerbaycandan g¢ox-cox uzaglarda yuksek nifuz
gazanmisdir. Heydar Bliyev Fondu, onun Prezidenti, 6lkeamizin
Birinci Xanimi, millat vakili Mehriban ®liyevanin rahbarliyi
altinda beynalxalg esmakdasliq seraitinde mixtalif irimiqyash
layihaler reallasdirir, camiyyatin inkisafinda, gadim va zangin
madaniyyatimizin, milli dayerlarin gorunmasinda muhim rol
oynayir. Fond eyni zamanda, azarbaycanciliq ideologiyasinin
yasadilmasinda xidmatler gdstarir. Azarbaycan madaniyyatinin
nadir incisi sayilan mugamlarimizin inkisafi ve tebligi birbasa
Fondun adi ile baghdir. Fondun prezidentinin tesebbusu ila
Baki ssherinde Beynelxalg Mugam Merkazi yaradilmisdir.
Bununla berabar, “Qarabag xanandsleri” nafis albomunun
nasri, enanavi mugam festivallarinin kegiriimasi Fondun ugurlu
layihalarindandir. Cox farshlidir ki, Mehriban xanimin tesabbisu
ile mugam UNESKO terafinden Basariyystin Sifahi ve Qeyri-
Maddi Irsinin “Sah asarleri” siyahisina daxil edilmisdir. Bir negs
il avval Bakida teskil olunmus beynalxalq konfranslar 6lka
hayatinda slamatdar hadisaya g¢evrilmisdi. 2004-ci il mayin 10-
da yaradilmis Fond, boyuk bir dovr arzinde hayata kegiriimasi
mumkin olan isleri qisa middatds yerine yetirmisdir. Fondun
Prezidenti, Azarbaycan gadininin butiin goézal keyfiyyatlorini
6zUnln tekrarsiz saexsiyyatinda birlagdiran Mehriban Bliyevanin
comiyyatda yaratdigl aura insanlari manavi safliga, xeyirxahliga
saslayir. Azarbaycan ailasinin problemlerini hamise diggst
markazinda saxlayan Mehriban xanim 6lkada ails, qadin ve
usaq problemlarinin halline bdyiik dastak verir. Onun tagabbusi
ile ailalerin rifahina yonalmis maragqli layihaler reallasir. Masalan,
“XXI asrde qgadinlara garsl zorakiliq sleyhina” layihasi 6lkada
boyiuk oks-seda dogurmusdur. Qadin va usaglarin maisat
zorakiligindan mudafiasine yonalmis “Maisat zorakiligi haqqinda
Qanun” 2010-cu il iyunun 22-ds gabul olunmusdur.
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Bu Qanunun gsbul edilmssinds ve Aile Macallesinds qizlar
Ucin nikah yasinin 18- qaldirimasi ile bagh dayisiklik
edilmasinda Mehriban xanimin bdyulk dastayi olmusdur. Fondun
taskilatciligi ile “Madaniyyatlerarasi dialogda gadinlarin rolunun
genislandiriimasi” mdvzusunda beynalxalqg Forumun Bakida
kecirilmasi gadinlarin cemiyyatin hayatindaki feal mévqeyini bir
daha tesdiq edir.

Baki Forumunda madaniyyatlerarasi dialoqun idaragilik, siyasi ve
praktiki aspektleri miizakira olundu, tacriibe muibadilasi aparildi,
eloca do yeni tegebbusler irali surtldi. Bu clr beynalxalq
tadbirlarin Bakida kegirilmasi Azarbaycanin nifuzunun getdikca
glclandiyini bir daha sibut edir. Avropa Surasinin gadinlar va
kisiler arasinda barabarlik masalalerine masul nazirlerin “Gender
barabarliyi: de-yure va de-fakto barabarliyinin tamin olunmasi”
moévzusunda VII Konfransinda Mehriban Sliyevanin program
¢Ixigl camiyyatimizde yuksek oks-sadaya ve miuzakiralara
sebab olmusdur. 2012-ci ilde Bakida kecirilon beynalxalq
Krans-Montana Forumu cargivasinda “Qadin hiquglari insan
hidquglaridir, insan hiquglari ise qadinlarin  hiququdur”
moévzusunda Konfransda galdirilan masalaler, Heydar Sliyev
Fondunun prezidenti Mehriban ®Sliyevanin qadin huquglari
ilo bagh genis ve ohateli ¢ixisI beynalxalq diqgstin dlkeamize
yonaldilmasina imkan yaratmigdir. Malumdur ki, Heydar Sliyev
Fondu beynslxalq sahads genismiqyasli is aparir. Bunun
naticasi kimi, Pakistanin nifuzlu “Daily Times” gazeti va Qadin
Konulltlsr Tagkilati Azarbaycanin Birinci Xanimi, Heydar Sliyev
Fondunun Prezidenti Mehriban Sliyevani “Humanizm simvolu,
2012-ci ilin adam!” elan edib. Mehriban Sliyeva bu ada Heydar
Oliyev Fondunun 2012-ci ilde Pakistanin butin ayalstlerinds
kecirdiyi humanitar aksiyalara, o cimladan tehsil va sahiyys
sahasindaki islera goére layiq gorulib. Bu gin Azarbaycan-
ISESKO amakdashgi yiikselen xatle inkisaf edir. Toskilat lkade
tehsil v madaniyyat sahalarinin inkisafina destek veriimasi
istigamatinda bir sira layihalerde ugurla istirak edir. Heydar
Oliyev Fondu usaq ve gadinlarin hiquglarinin gorunmasi,
tehsilde gender barabarliyine nail olunmasi, qadin taskilatlarinin
fealiyyatinin guclandirilmasi, gadinlarin ictimai hayatda rolunun
artinlmasi ve diger sahalards miuhum islar gorir, xisusan tahsilin
inkisafinda onun xidmatleri misilsizdir. Ulu Ondar Heydar Sliyev
usaglari gox sevir, onlarin saglam, gumrah bdylimasi, ylksak
soviyyada tehsil almasi Ug¢ln o6lkade har bir gerait yaradirdi.
Bu giin usaglarin herterafli gaydi ile ehate olunmasi, fiziki ve
manavi cahatdan normal bdylimasi magsadi ilo cemiyyatde
barabar tehsil imkanlarinin yaradilmasi Heydar dliyev Fondunun
da fealiyyatinin prioritet istiqamatlerindendir. Fondun hayata
kecirdiyi “Yenilasan Azarbaycana yeni maktab”, “Talassemiyasiz
hayat”, “Diabetden aziyyat cekan usaqlara gaygd!”, “Usaq evleri
va internat maktablarinin inkisafi”, “Tehsile destek” kimi layihaler
usaglarin ve Umumilikda ailalerin rifahinin yaxsilasdiriimasina
yonaldilmisdir. Adi ¢akilan layihaler Uzra usaq muassisalarinin
bir gismi yeniden qurulmus, muasir texniki avadanliglarla
tochiz olunmusdur. Yasi 18- catmis qizlarin usaq evindan
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sonraki taleyi bu gin caemyyati narahat eden masalalardandir.
Bunu nazars alan Heydar dliyev Fondu internat hayati basa gatan
qizlar Ggun yasayis binasi tikdirmisdir. Bu layihe mustaqil hayata
gadam qoyan qizlarin hayatini izlemakls yanasi, onlara verilan
manavi dastayin ifadasidir. Heydar Sliyev Fondunun faaliyystinde
xususi yer tutan masalalerden biri de shalinin saglamliginin
temin olunmasi ve sahiyye sistemindaki problemlarin halli ila
baghdir. Masalan, “Diabetli usaqlara an yiksak qaygi” layihasinin
asas magsadi ictimaiyyatin, yerli ve xarici sirkatlarin diggatini
olkamizdaki diabetli usaglarin problemlarina calb etmak, onlarin
halline kdmak etmakdir. Fondun hayata kegirdiyi diger mihim
layihe ise Olkada talassemiya xastaliyinin garsisinin alinmasi
ilo baghdir. Beynalxalq taskilatlarla, o climladen Beynalxalq
Talassemiya Federasiyasi ila danisiglar, “Talassemiyasiz hayat
namina” programi ¢argivasinda, muasir teleblera cavab veran
Talassemiya Diagnostika Markazinin yaradilmasi ila naticalendi.
Bu gtin respublikamizda 40 min nafer diinya isigindan mahrum ve
gorma qabiliyyati zaif olan miixtalif yasl insan var. Heydar Sliyev
Fondu bela insanlarin problemlarine hassasligla yanasaraq
onlar uUglin tadris-telim programlari hazirlamisdir. Fondun
Prezidenti Mehriban xanim Sliyeva beynalxalq tedbirlerdaki
cixislarinda Azarbaycan-Ermanistan minaqisasi, isgal olunmus
arazilarimizda tarixi, madeni va dini abidsalerimizin dagidiimasi
masalalerini déna-déna vurgulayir. Fondun tasabblsu ils,
Azerbaycan hagigatlerinin diinyaya yayilmasi namuna, kitablar
nasr edilir. Heydar 8liyev Fondunun birbasa dastayi ile beynalxalq
Avroviziya mahni musabigasinde Azerbaycanin ugurla temsil
olunmasi ve bunun musbat naticesi kimi, 2012-ci ilde hamin
yarisin Bakida kegirilmasi Azarbaycanin beynalxalq saviyyada
artan nuUfuzunun daha bir stbutudur.

Bu yaxinlarda, Beynalxalg Olimpiya Komitesinin rahbarlari,
muxtalif 6lkalarin milli olimpiya komitslerinin bascilar ve idman
nazirlarinin istirak etdiklari Assambleya gercivasinda, 2020-ci ilin
Olimpiadasinin kegirilmasina Bakinin namizadliyinin taqdimat
marasimi tagkil olunmusdu. Bu marasimda c¢ixis edan Heydar
Sliyev Fondunun Prezidenti Mehriban xanim ®©liyeva 06lke
ahalisinin 2020-ci il Olimpiya oyunlarinin Bakida kecirilmasi
arzusundan danisaraq bildirmisdir ki, Baki izdihamli, tolerant
sohardir, burada kéhnalikle yenilik Gzvi sakilds birlesir.Bizim ¢ox
zangin tarixi irsimiz vardir. Mahz burada Sarq ile Qarb gorisur,
muxtalif milletlerarasi dézimluluk ab-havasi bizim identikliyimizin
6zayina cevrilib. Birinci xanim hamgcinin Forum istirakgilarinin
diggatini Azerbaycanin zangin idman tarixine celb edarak,
dlke Prezidenti cenab llham 8liyevin “Azarbaycan artiq idman
olkasidir” kalamini 6na ¢oekmisdir. Heyder Sliyev Fondu takca
Azarbaycanda deyil, 6lkemizin sarhadlarinden kenarda da 6z
foaliyyatini geniglondirir. ABS, Rusiya Federasiyasi, Ruminiya
vo Turkiyade Fondun nimayandalikleri fealiyyst gdsterir. Homin
nimayandalikler, Fondun asas magsadlarine uydun olaraq,
oldugca faydali layihaler islayib hazirlayirlar. Fond Azarbaycan
dévlstgiliyinin méhkamlsandirilmasi ve Ulu Onderin ideyalarinin
hayata kegirilmasi yolunda inamla addimlayir.
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"XXI 9SRDO QADINLARA QARSI
ZORAKILIQ SLEYHINO" LAYIHOSI

Heyder Oliyev Fondunun BMT-nin Shali Fondu va Aile,
Qadin ve Usaq Problemlari Gizro Dovlst Komitasi ile birga
“XXI asrda qadinlara qarsi zorakiliq sleyhina” Layihasi 2008-
2010-cu illar.

Bu gin gadinlara minasibatde zorakihgin garsisinin alinmasi
bltlin diinyada narahatlig doguran aktual masalalardan biridir.
Zorakilig insan huquglari ve esas azadliglarindan istifade
edilmasina, berabarlik ve inkisaf magsadlerine ciddi manea
yaradir.

Zorakiligin asas sabablarini gadinin maddi va psixoloji asililigi,
ailade minasibatlerin asagi saviyyada olmasi, erkan nikahlar,
gadinlarin 6z huaquglarini  bilmemasi, formalasmis yanls
stereotipler toskil edir.

Birmasaleniqeyd etmaklazimdirki, zorakiligin garsisininalinmasi
Aile institutunun méhksmliyine, biitévlikde, hamin cemiyystin
ve dovletin inkisafina getirib cixarir. Bu baximdan, aileda
munasibatler sisteminin dizglin qurulmasi mihim shamiyyat
kasb edir. ©ger ailade miinasibatler garsiligh mahabbat, hérmat,
gaygdi, adalat Uzerinda qurularsa, bels ailanin yetisdirdiyi insanlar
yasadiglari camiyysatde da eyni munasibatlerin olmasina
galisacaqglar. ©gar garsiligh muinasibstlerde tarazliq pozularsa,
problemi téredan insanla barabar, yaranmis problemdan aziyyat
¢okan insanlar da (qadin, kisi, yasli, cavan, usaq), camiyyatda
ozlarini tasdiq etmak isterkan ¢atinliklerla Uzlasirlar. Mahz bu
baximdan, zorakiliga maruz qalan har kasa psixoloji, tibbi, htiquqi
yardimin goésteriimasi va onlarin yeniden ailays, cemiyyata
reintegrasiya edilmasi ¢ox vacibdir.

Camiyyatde yaranan problemlarin halli istigamatinde dovlet
tarafinden gabul edilen gerarlar ve gorilen isler sayssinds alda
edilon musbat naticalere baxmayaraq, usaglara ve gadinlara
qars! zorakilig hallari mévcuddur. Bu problemlar butlin 6lkalerde
oldugu kimi, Azerbaycanda da mévcuddur. Lakin bela problemlari
adat-anana va ya milli xUsusiyyatlarle slagalandirmak olmaz.
Azarbaycanin birinci xanimi Mehriban Sliyevanin "Qadina qarsi
zorakilida haqq gazandirmagq U¢ln adst-anana va mentalitetdan
istifade etmoak axlaq gaydalarina ziddir" sézleri bels dustinceys
malik olan insanlara birmenali cavabdir: “Bu ciddi problemin
garsisinin alinmasi ve profilaktikasi dovlet bascimizin ve
hékumatin digqat merkazindadir. Bununla alagadar, Heydar Sliyev
Fondu, BMT-nin ©hali Fondu ve Aile, Qadin ve Usaq Problemlari
lizre Dévlet Komitesinin “lyirmi birinci esrde gadinlara qarsi
zorakilig sleyhina” birgs layihasi bu masalenin hallina yénalib.
Bu ¢cox muhim masalanin qanunvericilikde tenzimlenmasi Ugln,
Mehriban Bliyevanin millat vakili kimi tesebbuist ile, Milli Maclisda

“Maisat zorakiliginin qarsisinin alinmasi hagqinda” ganun qgabul
edilib ve bu ganun 6lke Prezidenti terafinden imzalanib.
Xususila, Aila Macallesinde qadinlar dgin nikah yasi 1 yas
artinlarag 18 yas qabul edilmisdir. Hamcinin, Azerbaycan
Respublikasi Cinayat Macallesina da dayisiklik edilerak “Qadini
nikaha daxil olmaga macbur etma” (176.1.) maddssi gabul
olunmusdur. Hemin maddays goére, gadini nikaha daxil olmagda
macbur edan saxs iki min manatdan ¢ min manatadak cerime va
ya iki il muddstinadak azadligdan mahrumetma ile cezalandirilir.
(176-1.1.) Eyni amallari nikah yasina ¢catmayan sexs barasinde
téredan ise U¢ min manatdan dérd min manatadak carima va ya
dord il muddatinedak azadligdan mahrumetms ile cazalandirilir
(176-1.2.).
Daovlatin erkan nikah ve maigat zorakiligi ile mubariza tadbirlerinin
ilk musbat naticalari artiq 6ztnl gosterir.
Ana va usaq olumunun, kiiga usaglari, erken nikah ve usaglara
gars! zorakilig faktlarinin azalmasi dovlstin apardigi ugurlu
siyasatin naticasidir.
Bels ki, ana 6limi 2008-ci ilds 40, 2012-ci ilde 26, 2013-cu ilde
iso 25 olmusgdur. Resmi geyds alinmamig nikahda olan gadinlar
tarafinden dogulan usaqglarin sayi 2011-ciilde 30 983, 2012-ci ilde
27 031, 2013-cl ilde ise 25 069-a gader azalmisdir. 15-17 yash
analar terafinden dogulan usaglarin sayi 2011-ci ilde 4392 nafer
oldugu halda, 2012-ci ilde 3236, 2013-cu ilde ise 2855 nafers
enmisdir. Maigat zorakildi zemininda zorakiligla baglh cinaystler
2011-ci ilde 2043, 2012-ci ilde 1514, 2013-cl ilde 713 olmusdur.
Azarbaycan ganunvericiliyi gadin hiiquglari ve gender barabarliyi
ilo bagh dovletimizin beynalxalg mugavilalerdan irali galen
ohdaliklerini oks etdirir. Zorakiigin garsisini almaq Uglin asas
sortlar gadin hiiquglarinin midafissi, gadinlara 6z bacariglarindan
istifade etmaleri Ugun genis imkanlarin yaradilmasi, qadin ve
kisilor arasinda real barabarliys nail olunmasidir.
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USAQ HUQUQLARININ MUDAFI9SIND®D

saglarin asl saxsiyyat ve vetandas kimi formalasmasi
ucln ham dovlet, ham cemiyyat, ham de aile masuliyyat
daslyir. Clnki, ailenin davamgisi olan usaq dévletin galacayidir.
Buna gora da, Azarbaycanda usaglarla alagadar bitiin masalaler
dovlstin diggatindadir ve bu saha har zaman prioritet istigamat

toskil edir.
Mehz bu sebabden, son iller usaglarin saglamhginin
mohkamlendiriimasi, onlarin  muasir tslebler saviyyssinds

tehsil almasi ugln lazimi seraitin tamin edilmasine ydnalmis
muhUm addimlar atihr. Tesadufi deyil ki, global igtisadi béhran
fonunda 2009-cu il méhterem Prezidentimiz tersfinden «Usaq
ili» elan edilmisdi. Bu, usaq siyasati istigamatinde alave
tadbirlerin hayata kegirilmasina genis imkanlar agmagla barabar,
dévlst organlarinin ve vetandas cemiyyatinin diggatini bir
daha usaglarin problemlsrine calb etmak baximindan, boyuk
ahamiyyat kasb edir. Eyni zamanda, 2009-2011-ci iller arzinde
BMT-nin Shali Fondu ve Heydar Sliyev Fondu ile birga kegirdiyi
Umumrespublika Usaq Forumlari da, usaglarin hartorofli
inkisafi, elmi-madani biliklara yiyalenmasi, milli-manavi dayarlari
manimsamasi baximindan, diggatslayiqdir. Proses ugurla davam
etdirilir vo 1ll Umumrespublika Usaq Forumunun kegirilmasi cari
ilo tesaduf edir.

Bsas! Umummilli Liderimiz Heyder Sliyev terefinden goyulmus,
bu giin ise moéhterem Prezidentimiz ilham ®liyevin ugurla
davam etdirdiyi dovlst usaq siyaseti artiq milli strategiya
kimi formalagsmisdir. Son iller usaglarin saglamliglarinin
mohkamlandirilmasi, onlarin miasir talabler saviyyssinda talim-
torbiyasinin daha da yuksaldilmasi Gg¢ln lazimi serait yaradilmis
ve bu istigametde muhim tadbirlar reallasdiriimaqdadir.
Azarbaycan Prezidenti cenab ilham 8liyev ve &lkenin Birinci
Xanimi, Heydar 8liyev Fondunun prezidenti, millat vakili Mehriban
xanim ©OSliyevanin usaq masalsalerine diggsti va bu sahays
gosterdikleri gaygr usaq siyasstinin muveffagiyystlo davam
etdiriimasinin bariz nimunasidir. Heyder Sliyev Fondu usaglarin
hartarafli inkisafi, onlarin ylksak standartlara cavab veran
tahsil ve tibbi xidmatlerle temin olunmasi, usaq problemlarinin
halli istigamatinde 6namli layihsler hayata kegirmakdadir. 10
illik fealiyyati arzinde Fondun &lkamizds ailslerin, qadinlarin ve
usaglarin hayat tarzinin yeni muhite uygunlasmasi ve transfer
etmasi istigamatinde gorduyu isleri, verdiyi tohfaleri xUsusi
geyd etmak lazimdir. Bu teskilatin istiraki ilo reallasan tshsil,
madaniyyat, sehiyya, humanitar, ekoloji layiha ve aksiyalarin har
birinda usaqglarla bagli problemlarin halline destek olmaq ideyasi
6namli yer tutur.

Erken nikah ve qiz usaglarinin tahsilden yayinmasi, usaqglara
garsi zorakiliq hallarinin aradan galdiriimasi aktual masalalardan
biridir.
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Dovletin bu istiqgamatde apardigi davaml siyasstin ugurlu
naticalarini izlemak sevindiricidir.

Komitanin Heyder dliyev Fondu, BMT-nin Usaq ve Bhali Fondu
ile birge hayata kecirdiyi layihalar davam etmakdadir.

Komite, bu teskilatlarla birge Olkeds kige usaglarinin va
nikahdan kanar dogumun geydiyyatini, erkan nikah hallar tzre
vaziyyati aragdirmisdir. “Dogulan usaglarin cinse gora nisbatinin
pozulmasinin sabablari: Mdvcud vaziyystin tehlili ve problemin
halli yollar” mdvzusunda sosioloji tadqgiqat kegirilmisdir. Har
il otuz mina yaxin insan dogulmamis, 6lima mahkum olur. Bu
masalalarle alagadar olaraq, teklif ve tovsiyalar hazirlanmisdir.
Biz 6lka saviyyasinds deyil, beynalxalq miqyasda da usaq
problemlarinin muizakire ve hall edilmasina c¢alisirng. 2013-
cii ilde Bakida ISESCO-ya lizv élkelerin Usaq Masalsleri iizre
Masul Nazirlerinin “Islam diinyasinda usaglar ve urbanizasiya
problemlari” mdévzusunda [V Konfransi kegcirildi. Hamin
Konfransin naticesi kimi, Baki Bayannamasi ve Qatnama gabul
edildi.

Bu gin biz aminlikle deys bilerik ki, usaglarimizin gealecayi
etibarli ellardadir. Vo onlarin layiqli vetandas kimi bdylimasi,
tehsil almasi, comiyyatdas layigli mévge tutmasi t¢in Azerbaycan
dévlsti biitiin imkan ve seraiti yaratmisdir. Umummilli Lider
Heydar Bliyev deyirdi ki, “Fexr ediram ki, bizim Azarbaycanin
g6zal, goycak, istedadli balalari, evladlari var. Fexr ediram ki,
Azarbaycanin gealacayi bu gadar gézal temal asasinda qurulur.
Siz buglnki hayatinizla, tshsilinizle, oz istedadinizi inkisaf
etdirmakle Azarbaycanin galacayinin binasini qurursunuz, béyik
binani qurursunuz. Mustaqil Azerbaycanin, daim musteqillik
icinde yasayan Azarbaycanin boylk binasini qurursunuz”. Galin
hamiligla bu binanin saglam va dayaniqli olmasi liglin saylarimizi
birlagdirak.
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Birinci xanim Mehriban ©Sliyeva ham ictimai-siyasi,
xeyriyyacilik faaliyyati, ham da elmi yaradiciidi ile muasir
dovrde Azarbaycan gadinlarina nimunadir’- Bu fikir iki cilddan
ibarat “Mehriban Sliyeva: taraqqi ve yuksalis yollari ile” kitabinin
teqdimat marasiminda saslenib.

Ails, Qadin va Usaq Problemlari lizre Dovlet Komitasinin teskil
etdiyi merasimda dovlst ve hokumat nimayandalari, Milli Maclisin
deputatlari, taninmis elm ve madaniyyat xadimlari istirak ediblar.
Kitabin elmi redaktoru ve ideya musllifi Azarbaycan Muallimlar
institutunun rektoru, Milli Maclisin deputati, siyasi elmlar doktoru,
professor Agiye Naxgivanli, elmi maslahatgisi ise Baki Dovlet
Universitetinin sosial ve pedaqoji psixologiya kafedrasinin
mudiri, psixologiya elmleri doktoru, professor Kamila Sliyevadir.
ikicildlikde birinci xanim Mehriban Sliyevanin Azerbaycan
tahsilinin va madaniyyatinin inkisafi sahasinde gorduyu isler,
onun Olkemizi beynalxalqg alemds ylksek saviyyada temsil
etmasi vo xeyriyyagilik faaliyyati ilo bagli materiallar toplanib.
Aila, Qadin va Usaq Problemlari tizre Dévlat Komitasinin sadri
Hicran Huseynova tadbiri agaraq bildirib ki, Azerbaycanda
har zaman maarifcilik ve xeyriyyacilik ideyalari, milli manavi
dayarler asasinda faaliyyat gostaran, 6rnak kimi gabul etdiyimiz
gadinlar olub va indi de vardir. Onlar camiyyatimizin inkisafina
0z tohfalerini veriblor. Bu baximdan, Azasrbaycanin birinci
xanimi, Heydar 8liyev Fondunun prezidenti, UNESCO-nun va
ISESCO-nun xogsmaramli safiri, Milli Maclisin deputati Mehriban
Sliyeva ham ictimai-siyasi, xeyriyyagilik foaliyysti, ham da elmi
yaradicihgi ile muasir dévrde Azerbaycan gadinlarina nimunadir.
Komite sadri Mehriban Bliyevanin rahbarliyi ile Heydar Sliyev
Fondunun milli manavi dayarlerin gorunmasi, gadin ve usaq
hiquglarinin mudafiesi, elm, tehsil, madaniyyat, sehiyye, idman,
ekologiya ve s. sahalords hayata kecirdiyi layihalardan danisib.
O, kitabda Azarbaycanin an agrili problemi olan Daglq Qarabag
munagisesi, ermanilerin azerbaycanlilara qarsi toratdikleri
soyqirimi aktlari ile bagl hagigatlerin dinyaya catdiriimasi
istigamatinde Fond tarafinden gortlmis islerin de yer aldigini
diqgata catdirib.

H.HUseynova bu dayerli ikicildliyin Azarbaycanin muasir
inkisafinin galacek nasillere catdiriimasi baximindan bdytk
shamiyyat dasidigini sdyleyib. Bas nazirin muiavini, Xalq
Yazicisi Elgin ©fandiyev bildirib ki, bu ikicildliyi oxumagla har kas
Mehriban Sliyevanin, Heydar Sliyev Fondunun prezidenti kimi
fealiyyastinds, bir tarafden milli deyarlerin giymatlendiriimasinas,
milli sanatin inkisaf etdirilmasina, diger terefdan ise baseri
dayarlera ehtiraminin sahidi olacaq, hamginin birinci xanimin
xeyriyyacilik faaliyyatinin, madaniyyatimizin inkisafi namina
gorduyl islerin migyasini tesavvir edacak.

Elgin ©fendiyev geyd edib ki, Azerbaycanin birinci xaniminin
saylari naticasinde bu gin Avropanin miuxtalif 6lkalarinin
madaniyyat mearkazlerinds, an bdyulk teatr, konsert salonlarinda
incesanat ustalarimizin ifalari seslenir, ressamlarimizin asaerleri
sargilenir, madani irsimizin gadim ve muasir nimunaleri nimayis
etdirilir. O, Ermanistan-Azarbaycan, Daglig Qarabag munaqisasi,
Xocali soyqirimi ile bagh hagigatlerin dinya ictimaiyyatina
catdirimasinda Heydar Sliyev Fondunun xidmatlerini xlsusi
geyd edib. Bas nazirin muiavini diggete catdirib ki, Heydar
Sliyev Fondunun muxtslif sahslerde hayata kegirdiyi layihaler
beynalxalq nifuz gazanib. Azarbaycanin dinya birliyinde zengin
madaniyyate, qadim tarixa, tolerantliq ananslerine malik bir
dovlet kimi 6zlinemaxsus yer tutmasi baximindan, bu nifuz
béyuk rol oynayir. Azarbaycan Milli Elmler Akademiyasinin
prezidenti, akademik Akif Slizade Heydar Bliyev Fondu ve onun
prezidenti Mehriban Sliyevanin tasabbisu ilo 6lkemizds elm va
tahsilin inkigafi istiqgamatinda gorilen iglerdan, bu sahads hayata
kegirilan programlardan danigib, ¢oxlu sayda maktaeb binalari va
usaq bagcalarinin tikildiyini xatirladib. Akademik geyd edib ki,
Mehriban Bliyeva btiin xarici seferlarinds, kegirdiyi gorislarde
Daglig Qarabag munagqisasini, Ermanistan silahli glvvalerinin
isgal etdiyi Azarbaycan arazilsrinde maddi-madaniyyat abidalarini
vahsicasina dagitmasini diggat markazinda saxlayir, xosmaramli
safir kimi, basariyysti dialoga ve garsiligh anlasmaya cagirir.

13



TOQDIMAT

Dinlerarasi ve sivilizasiyalararasi dialoga toéhfelari, milli manavi
dayarlara ehtirami ile birinci xanim ham da yeni minillikde gadim
dayaerlarin hamisidir. Sivilizasiyalararasi dialogda ganclerin, elm
ve madaniyyat xadimlarinin roluna har zaman énam veran Heydar
Sliyev Fondunun prezidenti Azerbaycanda bu mdvzularda
beynalxalq konfranslar, forumlar, sammitler, simpozium va
festivallar toskil edir.

Baki Ddvlat Universitetinin sosial ve pedaqoji psixologiya
kafedrasinin  mudiri, psixologiya elmlari doktoru, professor
Kamile Bliyeva c¢ixiginda bildirib ki, “Mehriban Sliyeva:
taraqqi ve yuksalis yollari ile” kitabinin nagsri 6lkamizin ictimai-
siyasi hayatinda muhim hadisadir. Clnki bu kitab oxuculara
Azarbaycanin kecdiyi sarafli inkisaf yoluna fergli rakursdan nazer
salmaga, eyni zamanda, qazanilmig ugurlarin migyasini tasavvur
etmaya imkan verir. Bu ikicildlikds toplanmig materiallarla tanislq
har bir oxucuda inam yaradir ki, mistaqil Azerbaycan dovlatinin
memari va qurucusu, imummilli lider Heydar Sliyevin ideyalari
yasayir va yasayacaqdir. Professor Kamile Sliyeva vurgulayib
ki, Azarbaycanin dévlatcilik tarixinds yeni bir institutun — birinci
xanim institutunun formalagsmasi Mehriban Sliyevanin adi ila
baglidir. Mahz Mehriban ®liyevanin fealiyysti sayasinde bu
institut dovlet ve camiyyat hayatinin miihim elementina cevrilib.
Alim deyib ki, Azarbaycanda marhamat, qaygdi ve xeyriyyacilik
ananalerinin  dirgaldiimasi de Heydor ©Sliyev Fondunun
prezidentinin adi ile baghdir. Azarbaycanin birinci xaniminin
fealiyyatinin asas istigamatlerinden biri de ddvlet ve cemiyyat
Uclin strateji shamiyyat kasb edan masalalarin lize gixariimasi
va lazimi tadbirlerin gérilmasidir.

Mehriban Sliyevanin ham da guclu tagkilatciliq bacarigina malik
oldugunu deyan kafedra mudiri K.Sliyeva bildirib ki, Bakida
“Eurovision-2012” mahni musabiqgesinin ylksak saviyyada
hazirlanib keciriimasine Azerbaycanin birinci xanimi rahbarlik
etmisdir. Bildiyiniz kimi, Mehriban Bliyeva ham de Avropa Oyunlari
Uzro Teaskilat Komitesinin sadridir. He¢ bir siibha yoxdur ki,
galen il Azerbaycanda kegirilocak ilk Avropa Oyunlari da ylksak
soviyyada taskilatcihidi ile tarixde qalacaqdir. Tabii ki, butin
bunlar Azarbaycanin birinci xaniminin ¢oxsaxali faaliyyatinin
muayyan maqgamlaridir. Mehriban Sliyevanin oldugca zsngin
fealiyyatini aks etdirmak Ugun bir va ya iki cild kifayst deyil ve
bundan sonra da nege-nege kitablar nasr olunmalidir. Kitab
hazirlanan zaman Azarbaycanin birinci xaniminin faaliyyatine
konseptual yanagsmaya, mihim elmi naticeler cixarmaga kémak
eden materiallara Ustinlik verilib. Professor Kamile ©liyeva
vurgulayib ki, bu kitab oxucularda ham de dlkemizin miasir tarixi
baradas tesavvir yaradacagq.

Milli Maclisin deputati, AMEA-nin Nizami adina 9dabiyyat
Muzeyinin direktoru, akademik Rafael Huseynov deyib ki,
Mehriban ©liyeva sadece Prezidentin hayat yoldagi kimi
deyil, ham da guindslik xeyirxah faaliyysti, nacib amalleri ila
Azarbaycanin birinci xanimi oldugunu tesdigleyib. Mehriban
Sliyevanin yaratdigi Azerbaycan Madaniyyati Fondunun gordiyu
isloerden séhbat agcan R.Huseynov bu qurumun madaniyyatimizin
bdylk simalarina dayaq oldugunu, onlarin rifahinin yaxsilasmasi
Ucln coxlu layihalera imza atdigini bildirib. O, geyd edib ki, son
illerde Mehriban Bliyeva Azarbaycan madaniyyatinin inkisafi
vo dinyada tabligi sahasinda misilsiz isler goriib ve bu 6zind,
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teqdimatina toplasdigimiz ikicildlikde bir daha tesdiq edir.
R.Hlseynov bildirib ki, Mehriban Bliyevanin rahbarlik etdiyi
Heydar Bliyev Fondu dinyanin mixtelif yerlarinde méhtesem
tadbirlar kegirmakla kifayatlonmir, ham de yeni nasrlarla
Azarbaycani, onun dayarlerini tablig edir. Heydar Sliyev
Fondunun prezidenti musiqi irsimiza sahib ¢ixdi, mugami buttn
dinyada sohratlondirdi. Bunun 6zinde de azarbaycangiliq
ideyasi dayanir ki, bu ideya atrafinda minlarla, milyonlarla insan
bir araya galir.

Azerbaycan Baestekarlar Ittifaqinin sedri, xalq artisti, professor
Firangiz ©lizads Mehriban Sliyevanin milli musigimizin inkisafl
istigamatinde gérdiyld muhim iglerden danigib ve bildirib
ki, bu sahada reallagdirilan layihaler Azarbaycan musiqisini
beynalxalg seviyyaya galdirib. Son iller kegirilon madaniyyat
glnleri, konsertlor, taqdimatlar musigimizin basari oldugunu,
insanlar arasinda Unsiyyat yaratdigini slbut edir. Birinci
xanimin tasabbusu, digqeti ve dastayi sayasinda artiq mugam
boyik bir simfoniya kimi butiin dinyaya yayilib. Mehz bunun
naticasidir ki, beynalxalq mugam festivallarinda diinyanin ayri-
ayri 6lkalsrinden taninmis musiqiciler boyuk havasle istirak
edirler. Bu giin Azerbaycan musigisinin ¢ox boyuk siratls inkisaf
etdiyini sdyleyan F.8lizads qeyd edib ki, bu, tekce mugamla bagli
deyil. Bildirib ki, Heyder 8liyev Fondunun rahberliyi ile “Uzeyir
diinyas!” adli mohtesem layiha artiq yekunlasib. Hazirda diger
bele muhim layihaler tGzerinds is gedir.

Azeorbaycan Miellimler Institutunun rektoru, Milli Maclisin
deputati, siyasi elmlor doktoru, professor Agiya Naxgivanl
kitab haqqinda malumat vererak bildirib ki, 11 fasilden ibarat
toplunun birinci cildinde Mehriban 8liyevanin cixiglari, nitgleri,
goxsaxali fealiyyatinin bazi magamlari, Azarbaycan tehsilinin
va sohiyyasinin inkisafindaki rolu 6z sksini tapib. ikinci cildde
is9, Azarbaycan gadininin diplomatik fealiyyatinin bazi cizgilari,
birinci xanimin Azarbaycan xalginin madaniyyat ve incesenatinin
inkisafinda va tabligindaki rolu, onun xeyriyyagilik faaliyyatindan
s6hbat acilir. Bu cildds, Mehriban Sliyeva haqqinda yazilan
maqalslerin da bir gismi toplanib. Kitabda Azarbaycanin birinci
xaniminin muxtalif gérislerda, konfrans ve forumlarda istirakini
oks etdiren fotogakillarin da yer almasi kitabin dayerini daha da
artirir.

Aqgiya Naxcivanl deyib: “Kitab Uzarinde islayarken Mehriban
Oliyevanin faal, zangin, coxsaxali ictimai-siyasi faaliyyatinin
yeni-yeni yuksaklikleri foth etdiyine bir daha amin oldug.
Heydar Sliyev Fondunun prezidentinin butiin ¢ixisglarinin asas
gayasi Azerbaycandir, Azarbaycan xalqidir, azerbaycanciliq
mafkurasidir. Azarbaycan qadininin liderlik tarixinde an layiqli
yer tutan Mehriban 8liyeva hagqginda hala ¢ox kitablar yazilacag.
Biz de teqdim edilan kitabin ndévbati nasrlerini hazirlayacagiq.
Bu kitablarda gadimlerin afsanasi yox, xalqin gézi garsisinda
yazilan tarixin canl afsanasi, tokca 6lkemizda deyil, dinyada
boylk nufuz sahibi olan Mehriban Bliyevanin zangin fealiyyati
isiglandirilacaq”.

Tadbira yekun vuran Hicran Huseynova kitabin shamiyysatini bir
daha vurgulayaraq bildirib ki, Azaerbaycanin birinci xaniminin
genismiqyasli faaliyyati, onun humanist missiyasi ile yaxindan
tanis olmaq Ugtin bu nasr cox dayarli manbadir.




SPECA

ils, Qadin ve Usaq Problemleri Gzra Dovlet Komitesinin

toskilatgihgl ile Merkazi Asiya Olkalerinin Igtisadiyyati lizre
Xususi Program (SPECA) cgargivesinde gadin sahibkarliginin
inkisafl Uzre beynalxalg konfrans kegciriimisdir. Konfransda
Bolgaristan, Belarus, Gurcustan, Rusiya, Almaniya, Turkiyas,
iordaniya, Latviya, Litva, Fransa, Marakes, Qatar, ©fganistan,
Tlrkmanistan dovlstlerinin ve ®rab Sahibkar Qadinlar Surasinin
nimayendslari igtirak etmislar.
Konfransin acilisinda Azarbaycan Respublikasinin Ails, Qadin
ve Usaq Problemlari Gzre Dovlet Komitesinin sadri Hicran
Huseynova ¢ixis etmisdir. O, bildirmisdir ki, konfransin magsadi
beynalxalg amakdasligin genislandiriimasi, gadin sahibkarlarin
daha semearasli fealiyysti Ug¢ln imkanlarin yaradilmasidir.
SPECA gaergivasinda bir nege konfrans ve forumlar kegirilmisdir.
Azearbaycan bu tedbirlerds feal istirak etmisdir. SPECA-ya sadrlik
edan 6lkemiz regionda qadin sahibkarliginin inkisafi masalalerini
xususi digqetde saxlayir.
H.Hlseynova demisdir: “Beynalxalq konfransin Bakida kegirilmasi
bir daha tasdiq edir ki, bu gtin Azerbaycan diinyanin inkisaf etmis
nufuzlu doévlstlerindendir. Son 10 il arzinde Azarbaycanda 1
milyon 200 min yeni is yeri aciimisdir. Yoxsullug ise texminan 10
dafe azalmigdir. Son 20 il erzinde shalinin sayi artarag 9 milyon
500 min nafare gatmisdir’”.
Komits sadri diggate ¢atdirmisdir ki, qadinlarin ictimai faalliginin
yuksaldilmasi, igtisadi ve sosial hayatda istirakinin tagviqi
Azarbaycan hoékumsatinin daim digqgstindadir. Sahibkarligin
inkisafi gadinlarda 6zunsa inam hissini artirir. Qadinlarin hem
igtisadi cehatden glcli olmasi, hem de zorakiiga meruz
galmamasi uglin hokumat terefinden sistemli sakilds is aparilir,
layihaler hazirlanir, milli qanunvericilik bazasi guclandirilir.
Azarbaycanda har bir ailanin sosial rifahini yliksaltmak, xiisusila
gadinlarin  sosial-igtisadi  vaziyyastini yaxsilasdirmaq ugln
gabul olunmus bir sira dovlet programlari 6lkeds sahibkarligin
inkisafina takan verir. Bu sanadlarda gadinlarin masgullugunun
artinlmasina xususi diggat yetirilir. Xususile, 400 mina yaxin
gacqin ve macburi kdckiin gadinin da sahibkarlig faaliyyatinin
inkisaf etdiriimasi vacib masalalardandir.
H.Huseynova bildirmisdir ki, bu gin gadinlarimizin 50
faiza qaderi feal amakle masguldur. Hazirda qadinlar 6lka
igtisadiyyatinin demak olar ki, butin sahslerinde ¢alisirlar.
Umumi sahibkarlar arasinda gadin sahibkarlarin xiisusi gokisi
17 faize gatmisdir. Qadin sahibkarliginin inkisafi yoxsullugun
azalmasina, qgadinlarin igtisadi ve sosial nifuzunun artmasina
va bir ¢ox hallarda, camiyystda gender barabarsizliyinin aradan
galdinimasina yardim edir.
Qadinlarin pesa hazirligi kurslarina calb olunmalarinin, onlarin
bazar igtisadiyyati ve sahibkarliq fealiyysti hagqinda bilik ve

QADINLARIN SAHIBKARLIQ
FOALIYYOTININ INKISAFI UZRO
BEYNOLXALQ KONFRANS

tacriiba gazanmalari Giglin maariflendirici tadbirlarin kegirilmasinin
bdyuk shamiyyati vardir.

Qadinlarin ictimai hayatda va biznesda rolunun artiriimasinda
Azarbaycanin birinci xanimi, Heydar Sliyev Fondunun prezidenti
Mehriban Bliyevanin béyik xidmatlarinin oldugunu vurgulayan
H.HlUseynova demisdir ki, sahibkar qadinlarin faaliyyatini
gliclendirmak Ug¢ln Heyder Sliyev Fondu terafinden miixtalif
layihaler hayata kegirilir. Bu layihalar gadinlarin kigik ve orta biznes
muassisaleri agmasina serait yaradir. Nisbatan azteminatl,
alil, gacqin ve macburi kd¢cklin gadinlarin sahibkarligla masgul
olmasinda bels layihalar mihum shamiyyste malikdir. Rayon
ve kand yerlerinds infrastrukturu yaxsilasdirmaqgla, madani-
intellektual mihit formalasdirmagla sahibkarligi inkisaf etdirmak
olar. Komite sadri bildirmisdir ki, 6ten iller arzinds 6lkeda gadin
sahibkarliginin inkisafl istigamatinde muxtslif tedbirlar hayata
kecirilmis, bir sira mexanizmlar yaradilmisdir. Aile, Qadin ve
Usaq Problemleri Uzre Doévlst Komitesi qadin sahibkarliginin
glclendiriimasi Gg¢lin maariflendirici tedbirler hayata kegirir,
xususile kend yerlerinde gadin sahibkarliginin inkisafi ile bagh
islor aparir. Bu magsadle komite BMT-nin Inkisaf Programi ile
birge “Kand va rayon yerlarinds yasayan gadinlarin igtisadi va
sosial hayatda istirakinin tesvigi” ile bagh ikiillik texniki yardim
layihasi hayata kegirir. Azarbaycan Respublikasi Sahibkarlar
(isagdtiirenler) Teskilatlari Milli Konfederasiyasi regionlarda
dovlet qurumlari ils birge qadin sahibkarlarin faaliyyastinin daha
da méhkamlsndirilmasi lzre is aparir. Olkede Biznes Tadris
Merkazi yaradilmisdir. Markaz sahibkarlar Gc¢lin maslahat,
marketing, talim xidmatlerini ve informasiya teminatini sistemli
va daimi gaydada hayata kegiran regional sebakalara malikdir.

“Qadin Sa 'karllglmn inkisafi
lizra Beynalxalq Konfrans”

"The International Conference
on Women's Entrepreneurship

BES ST 7

15



SPECA

Bu gun, har bir dévletin qarsisinda duran vacib masalalardan
biri cemiyyatde gender amilinin nazera alinmasi va gadinin
sosial-igtisadi inkisafin tamin edilmasindaki rolunun daha da
artinlmasidir. Bu baximdan qadin sahibkarliginin galacakda
da inkigaf etdiriimasi Uglin xUsusi sanadler gabul edilmisdir.
Azarbaycan Prezidenti ilham 8liyevin miivafiq fermani ile tesdiq
edilmis ve 6lkamizin uzunmuddatli inkisafinin asas prioritetlorini
mileyyenlesdiren “Azerbaycan 2020: geleceye baxis” Inkisaf
Konsepsiyasinda gender barabarliyinin temin edilmasi, o
cumladan gadinlar va kisilor Gglin emak bazarinda barabar
imkanlarin yaradilmasi masalesi do 6z oksini tapmigdir. Milli
Maclisin sadr miavini Bahar Muradova c¢ixis edarak bildirmisdir
ki, Merkazi Asiya O&lkslerinde Umumilikde insan inkisafinin
vo kapitalinin formalasmasinda mihim amil olan gadin
sahibkarliginin, qadin istirakgihginin temin edilmasi cox vacib
masaladir. Bu, regionun inkisafina téhfs veracak ¢cox ciddi amildir.
Hayatin butlin sahaslerinde gadin faalliginin ve istirakgiliginin
artinlmasi ve soraitin yaradilmasi vacibdir. Azarbaycanda
gadin sahibkarhginin inkisafi Gg¢ln dovlst terafinden ¢ox gozal
muhit yaradilmigdir. Regionda bu sahade tecrubalari bélismak,
birge layihaler hayata kegirmak imkanlari vardir. Buna gore de
bu konfrans ¢ox shamiyyatlidir. Qadin sahibkarliginin inkisafi
Ucln maariflondirici tedbirlarin kegiriimasi mihim masaladir.
Bu sahada hayata kecirilon layihalari dasteklomays ehtiyac
vardir. Bu sahads dunya tacrubasini olkemiza gatirmakla
gadinlarimizi biznes isina havaslendira ve stimullasdira bilerik.
igtisadiyyat ve senaye nazirinin miiavini Sevinc Hesanova 6lke
igtisadiyyatinin inkisafindan, sahibkarligin taraqqisi t¢lin hayata
kecirilan tadbirlardan, qadin sahibkarliginin dastsklenmasindan
danismigdir. Bildirilmisdir ki, 6lkede hayata kegirilon tedbirler
naticesinda, son illerde gadin sahibkarlarin sayi artmisdir. Fordi
sahibkar kimi faaliyyat gosteran gadinlarin 60 faizi regionlarda,
40 faizi iss Bakida feaaliyyat gosterir. Azarbaycanda fealiyyat
gOstaron gadin sahibkarlar asasan yungul senaye, tikis senayesi,
xalcacllig, tatbigi incesenat, xalq senstkarlidi, elm va tahsil,
yeyinti senayesi, kand tesarriifati, ticaret ve xidmat sahalerinda
calisirlar.  S.Hasenova vurgulamisdir ki, 2002-2013-cu illar
arzinds 2070 qadin sahibkara 60 milyon dollaradak, o ciimladan
2013-cu ilde 430 gadin sahibkara 12 milyon dollaradek guizestli
kredit verilmisdir. Onlara verilon bu kreditlerin hesabina 2002-
2013-cu iller arzinde 3 minadak yeni is yeri aciimisdir.
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Maclisin

Muilli igtisadi  siyaset komitesinin sadri, akademik
Ziyad Semadzada bildirmisdir ki, mistaqil Azsrbaycanda
sahibkarliq Ulu Onder Heydaer Sliyev yenidan siyasi hakimiyyste
gayitdigdan sonra inkisaf etmaya baslamisdir. Sahibkarliq
dovletin strateji resursudur. Cemiyyat inkisaf etdikca gadinlarin
bu sahada istiraki da artir. Prezident ilham 8liyev Azerbaycanda
gadinlarin butin sahslerds istirakinin faallagdiriimasini zaruri
bir istigamat kimi giymatlendirmisdir. Sahibkarliq fealiyyati ilo
bagl élkemizde mikammal ganunvericilik bazasi yaradilmisdir.
Ziyad Semadzads gadin sahibkarliginin inkisafinda mévcud
problemlardan va onlarin halli yollarindan da danismisdir. Daha
sonra Nazirlar Kabinetinin humanitar masalaler sébasinin midir
miiavini Qurban 8mirov, BMT-nin Avropa igtisadi Komissiyasinin
icragi Komitesinin gender ve sosial messlaler (izre mesul
soxsi xanim Malinka Koparanova ve Dunya Moda Teskilatinin
xosmaramli safiri xanim Seyxa Hend Al-Qasemi ¢ixis edarak
konfransin shamiyyatindan, gadin sahibkarlidinin inkisafinin
vacibliyinden, Azarbaycanda bu sahada goériilen islerden bahs
etmis, Olkemizde sahibkarliq fealiyysti Gglin munbit seraitin
yaradildigini séylemigler.

Sonra konfrans isini sessiyalarla davam etdirmisdir. “Qadin
sahibkarlar ve biznes razilagmalari: muxtelif istiqgamatlor”
adli birinci sessiyada Milli Televiziya ve Radio Surasinin
Uzvu, “Kaspi” Tahsil Markazinin ve “Kaspi” gazetinin tasisgisi,
taninmis saire, filologiya Uzre felsefe doktoru Sona Valiyeva
cixis edarek gadin sahibkarliginin inkisafinin vacibliyindan,
konfransin ehamiyyatinden, bu sahanin taraqgisinds innovativ
metodlarin tatbiginin zaruriliyinden danigsmigdir. O, bildirmisdir
ki, Azerbaycanin mustaqillik dovrinds sahibkarlig yeni bir
terminalogiya, igtisadiyyatda yeni bir mazmun kimi ortaya
cixmisdir. Bumanada “sahibkar gadin” ifadasi cemiyyat tiglin yeni
birtermindir. Sona Valiyeva vurgulamisdir ki, gadin sahibkarliginin
inkisafinda innovativ metodlarin tatbiqi, yiksak va keyfiyyatli tahsil
vacib masaladir. Azerbaycanda bu istiqgamatde mihum layihalar
hayata kegirilir, gadin sahibkarliginin inkisafi dovlaet seviyyasinda
desteklenir. Sahibkarliq verdislerinin formalagsmasinda tehsilin
rolundan danisan S.Valiyeva “Kaspi” Tehsil Markazinde bu
istigamatde gorulen isleri diqgate catdirmisdir. Konfransin digar
sessiyalarinda da moévzu ile slagadar ¢ixiglar olmus, mizakireler
aparilmig, takliflor saslendirilmisdir.




GORUSLOR, SOFORLOR
Milli Maclisds “Dayaq” mentorluq proqram: ¢orcivasinda tadbir

zarbaycan Respublikasinin Milli Maclisinds, Ails, Qadin va Usaq Problemleri lizra Dévlst Komitasinin tegkilatciligi ils, baladiyyalarde

tamsil olunan gadin tizvlarla goriis kecirilmigdir. Tadbirda ¢ixis edan Aila, Qadin va Usaq Problemlari tlizre Dévlat Komitasinin sadri
Hicran Hiiseynova Azarbaycan gadinlarinin 6lkanin ictimai-siyasi ve sosial-igtisadi hayatinda oynadigi roldan danismisdir. O demisdir
ki, glindan-giina yerli siyasatds qadinlarin tamsilciliyi daha da artir ve bu, bizi ¢cox sevindirir. Sonra, Milli Maclisin sadr miiavini Bahar
Muradova “Qadinlar idaraetmada” movzusunda maruza ila ¢ixig etmisdir. O, Azarbaycanda gadinlara gosterilan dovlat qaygisindan
danigmig, Azarbaycan gadinlarinin 6lkanin yerli idaraetma organlarinda fealiyyati hagginda malumat vermisdir. Coanubi Qafgazda Yerli
Oziiniiidareetma Programinin Azerbaycan iizrs qrup rahbari Katarina Lampe Almaniya Beynalxalq ®makdagliq Cemiyysti (GiZ) ve program
hagqinda iimumi malumat vermisdir. Bugiinkii goriisiin asas magsadi, baladiyysalarde tamsil olunan gadinlarin yerli siyasatda faalligini
gliclandirmak ligiin “Dayaq” mentorluqg programini taqdim va tagviq etmakdir. Tadbirda millat vakillari Malahat Hasanqizi, Sevinc Hiiseynova
cixig edarak, bu programin qadin igtirakciliginin artirllmasinda shamiyyatili rol oynadigini bildirdiler. Tadbir mévzu atrafinda miizakiralarla
davam etmisdir.

Azarbaycan va Macaristan qadinlar arasmda smokdaghq goriigii

ila, Qadin va Usaq Problemlari Gizra Dovlet Komitasinin tegkilatcilig ila, Macaristan Biznes Liderlari Forumunun tarkibina daxil olan,

Qadin Biznes Liderlari Forumunun tesisgisi Barbola Cakonun rahbarliyi altinda niimayanda heysti Bakida isglizar safards olmus
ve onlarin istiraki ila “deayirmi masa” kecirilmisdir. Qonaqlari salamlayan Komite sadri Hicran Hiiseynova tadbirin shamiyysatindan
danigmisg, Azarbaycan va Macaristan arasinda movcud alagalarin mahz gadinlar vasitasile daha da inkisaf etdirilmasinin sevindirici hal
oldugunu bildirmigdir. Gender barabarliyinin tamin edilmasi va gadinlarin salahiyyatlarinin genislandirilmasi 6lka siyasatinin mihiim
prioritetlarindandir va bu, biitiin istiqamatlari ahats edir. O, Azarbaycan gadinlarinin yalniz ananavi sahalarda deyil, eyni zamanda, harbi
qlivvalar, milli tahliikasizlik, hiiquq miihafiza orqanlari, neft sektoru kimi bir sira agir sahalarda da faalliq gostardiklarini qonaglarin digqgatina
catdirmisgdir. Qadin Biznes Liderlari Forumunun tesiscisi Barbola Cako bildirmisdir ki, saferin magsadi Azarbaycan ile daha yaxindan tanig
olmaq, gender masalalarini dyranmak, eyni zamanda, yerli gadin biznesmenleri ile igglizar alagalar qurmaqdir. Dévlat qurumlarinin va
qeyri-hokumat teskilatlarinin niimayandalarinin istirak etdikleri tadbirde mévzu ile bagh cixiglar dinlanilmis, miizakiralar apariimigdir.

Almaniyanin Berlin soharinds Almaniya Beynolsalq omokdaghq Comiyyatinin
(GIZ) taskilatoihn ils Conubi Qafqaz hiiquqgiinaslarmm 3-cii regional konfransi

“Avrointeqrasiya dayisiklikler lgiin asasdirmi?!” basligi altinda kegirilan tadbirde Canubi Qafgazdan olan hiiquqgsiinaslar istirak
etmislor. Tadbir garcivasinda miixtalif tematik mévzulan shate edan talimlar kecirilmigdir. Bela ki, “Xarici mahkama qararlarinin
icrasi”, “Beynalxalq qanunvericiliyin milli saviyyads implementasiyasi”, “Krizis vaziyyatinda qararlarin verilmasi” ve s. mévzularda kegirilan
talimlar istirakgilar tarafindan maragla garsilanmisg, onlarin tadbirlarda qrup saklinda istiraki tamin edilmisdir. Tadbirds 6lkamizi Aila, Qadin
va Usaq Problemlari lizra Dovlat Komitasi, Konstitusiya Mahkamasi, Milli Maclis, Nazirlar Kabineti, Ali Mahkama, 9dliyya Nazirliyi ve qeyri-

hoékumat taskilatlarinin amakdaslan tamsil etmislor.

Aily, Qadin va Ugaq Problemlari iizra Dovlst Komitasindd
ATOT-in niimayands heyati ils gorii§ kecirilmigdir

ila, Qadin va Usaq Problemlari lizra Dovlat Komitasinda AT9T-in niimayanda heyati ile gorus kegirilmisdir.Goriigsds Ails, Qadin ve Usaq

Problemlari iizra Dovlat Komitasinin sadri xanim Hicran Hiiseynova, Beynalxalq Blagalar va Xarici Protokol gsébasinin miidiri Sabina
Manafova, AT9T-in Baki Layiha Blagalendiricisi conab Aleksis Sahtaxtinski va Qanunun Aliliyi sébasinin rahbar avazi Jale 9zizova istirak
etmisdiler. Aile, Qadin va Usaq Problemlari lizra Dovlat Komitasinin ATOT teskilati ile amakdasliginin asas istiqamatlari miizakire olunmus
va qadin, usaq masalaleri lizra layihalarin hayata kegirilmasi barada danisiqlar apariimigdir.Taraflor hamin masalaler lUizre raziliga galmis va
ikitarafli alagalarin genislandirilmasi sahasinda iglarin davam etdirilmasini tasdiqlemislor.
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Rusiya Federasiyasi Prezidenti yaninda olan Usaq hiiquqlan iizrs
Miivakkil conab Pavel Astaxovla goriig

zarbaycan RespublikasininAila, Qadin ve Usaq Problemleri lizre Dévlat Komitasinin sadri xanim Hicran Hiiseynova Rusiya Federarasiyasi

Prezidenti yaninda olan Usaq hiiquqlan tizra Miivakkil canab Pavel Astaxovla goriis kegirmisdir. Goriis zamani usaq hiiquglarinin
mudafiasi va dlkalararasi ovladliga gotiirma sahaleri lizre ikitarafli tacriibe miibadilesi hagqinda muzakiralar aparilmigdir. Xanim Hicran
Hiiseynova 6vladliga gotiirma sahasinda Azarbaycan Respublikasinin tacriibasi, mexanizmi, masuliyyat masalalarina toxunmusdur. Canab
Pavel Astaxov Rusiya Federasiyasinin bu sahada nailiyyatleri, tacriibasi ve qanunvericiliyi haqginda malumat vermisdi. Eyni zamanda,
Rusiya Federasiyasi vo Azarbaycan Respublikasi arasinda sosial xarakterli layihalerin kegirilmasi miizakire edilmisdi.

BMT- nin Usaq Hiiquqlan Konvensiyasmm gobul edilmasinin 23 illiyin hasr edilmig
“Cismani cozasiz ugaqhq-siyasat va qanunvericilikda dayisiklik” movzusunda konfrans

zarbaycan Respublikasi Aila, Qadin va Usaq Problemlari lizra Dévlat Komitasinin sadr miiavini Aynur Sofiyeva Isvegin Sahiyya va Sosial

masalalari Uizra Nazirliyinin davati ile Stokholm saharinda “Cismani cazasiz usaqlig-siyasat ve qanunvericilikda dayisiklik” mévzusunda
konfransda istirak magsadila resmi safarda olmusdur. Konfransin magsadi, Usaq hiliquqlari sahasinda daha boyiik iralilayiglera nail olmaq
ticlin 6lkaleri bir araya gatirmak ve 2008- ci ilin sentyabr ayinda Stokholm saharinda kegirilmis konfransdan sonra dlkalarda usaqlara qarsi
cismani coazalarin lagvi haqqinda qanunvericilikda olan dayisikliklar va bu mévzuya olan miinasibatlordaki dayisikliklari qiymatlandirmak
idi. Plenar iclasini girig sézii ila isvegin Usaq ve Gencler naziri xanim Maria Larsson acaraq qonaglari salamladi va 6lkasinda usaq
hiiquglarinin yerina yetirilmasi sahasinda ugurlar vae névbati illar ligiin qarsida duran masalalardan danisdi. Konfrans miiddatinda Usaqlara
qarsi zorakilq tizra 2013-cii ilde BMT-nin usaq hiiquqlari komitasi tarafindan kegirilmis imiimdiinya sorgusu, insan hiliquqlar standartlar
gargivasinda usaglara qarsgi cismani cazalarin lagvi istiqamatinda asas siyasat dayisiklikleri va tahsil va qeyri -hokiimat tagkilatlarinin
siyasat quruculugunda resurs kimi istifadesi movzulari miizakira olundu.
Muzakiralarda ¢ixis edan Aynur Sofiyeva Azarbaycanda usaq hiqugqlarinin temin edilmasi sahasinda dovlet strategiyasinin asas
istiqgamatlari, bununla bagh reallagdirilan tadbirlar va galacekda hayata kegirilmasi nazarda tutulan layihalar haqqinda atrafli malumat
vermisdir. O, bu tadbirlardan biri olan Usaq va Ailalera Dastak markazlari modelinin tatbiqi hagqinda danisaraq Azarbaycanin 11 rayonunda
foaliyyat gostaran, Dovlat Komitasinin tabeliyinda olan, markazlerin fealiyyati barade malumat verdi va bildirdi, ki bu markazlar risk qruplu
ailalerin biitiin tizvlarine fardi yanasma tatbiq edarak, ailalerin giymatlandirma sistemi lGizarinda qurulmus xidmatleri ahata edir. Sadr
miiavini bildirmisdir ki, Azarbaycan hokumati usaqlarin problemlarinin halli, usaq hiiquglarinin tam hacmda temin edilmasi istiqamatinda
magqsadyénlii faaliyyat gosterir. Olke Prezidentinin sarancami ila, 2012-ci ilde gabul olunmus “Usaq Hiiquglarinin yerina yetirilmasina
Nazarat Qaydalari”’-nin tesdiq edilmasi dovlatin bu sahaya xiisusi digqgatini bir daha tasdiglayir. A.Sofiyeva ¢ixisinda Usaq Hiiquglari
sahasinda galacakda hayata kegirilmasi nazarda tutulan islardan danisaraq, “Azarbaycan 2020- Galacaya baxis strategiyasi” -¢arcivasinda
Azarbaycanin aile ve usaq strategiyasinin va aila psixoloqu institutunun formalagdirilmasi, maigat zorakiligi qurbanlari ligiin siginacaglarin
yaradilmasinin nazarda tutuldugunu qeyd etdi. Konfrans istirak¢ilarni Azarbaycanda usaq hiiquglarinin temin edilmasi sahasinda hayata
kegirilon tadbirleri yiiksak qiymatlandirmisler.

Fransa Respublikasmm paytaxt: Parisds Umumdiinya Qadmn Sammiti

Azarbaycan Respublikasinin Aila, Qadin va Usaq Problemlari lizra Dovlat Komitasinin sadri Hicran Hiiseynova Fransa Respublikasinin
paytaxti Parisda kegirilon Umumdiinya Qadin Sammitinda istirak etmigdir. Umumdiinya Qadin Sammiti, qadinlarin igtisadi inkisaf
sahasinde movcud olan praktik strategiyalari va an yaxsi tacriibani aragdirmaq magsadile kegirilan, biznes va hokiimat liderlarinin
beynalxalq forumudur. 24-cii ilini geyd edan forumun asas istirakgilarini biznes, hokiimat ve vatandas cemiyyatinin niimayandalari taskil
edir. Sammitda Fransa Respublikasinin Qadin, Gancler, $Sahar vo idman naziri xanim Najat Vallaud Belkacem,Kosova prezidenti xanim
Atifete Jahjaga,Vyetnamin vitse prezidenti xanim Nguyen Thi Doan, Malaziyanin birinci xanimi Datin Paduka Seri Rosmah binti Mansor,
Kanadanin ®msk ve Qadinlarin Statusu iizra naziri xanim Kellie Leitch, islandiyanin Daxili isler naziri xanim Hanna Birna Kristjansdottir,Yeni
Zelandiyanin Sosial inkisaf naziri xanim Tariana Turia, Marakes Kralliginin Homraylik, Qadin, Aile ve Sosial inkisaf naziri xanim Bassima
Hakkaoui ve digar olka liderleri igtirak edir. Sammit zamani Azarbaycan Respublikasinin Aila, Qadin ve Usaq Problemlari iizra Dovlet
Komitasinin sadri Hicran Hiiseynova Azarbaycan Respublikasinda qadin sahibkarlginin geniglendirilmasi va 6lkamizin bu sahade alda
etdiyi nailliyatlor mévzusunda gixis etmisdir.Yoxsullugun Azaldiimasi ve Davamli inkisaf {izre Dovlat Programi ve Sahibkarliga Komak Milli
Fondunun gadin sahibkarlara ayirdigi maliyys kreditleri, eloce de Markazi Asiya Olkslarinin igtisadiyyati iizre Xiisusi Program (SPECA)
carcivesinda gadin sahibkarhiginin inkisafi Gizre kegirlon beynalxalq konfranslarin verdiyi miisbat naticalor barads statistik malumatlar
qonaglarin diqqatine catdirilmigdir. Eyni zamanda, komite sadri Hicran Hiiseynova Boyiik Britaniyanin Masgullug naziri xanim Esther
Mcvey, Qadin Masalalari lizra naziri xanim Nicky Morgan, Qazaxistan Respublikasinin Qadin ve Aila Masalalari lizre Milli Kommisiyasinin
sodri xanim Mahabbat Bekbosynovaa, Sloveniya Respublikasinin 9mak, Aila, Sosial Mesalalar ve Barabar imkanlar naziri xanim Anja Mrak,
Polsa Respublikasinin Barabar Imkanlar lizre Dovlat Katibi xanim Agnieszka Kozlowska—Rajewicz, Marakes Kralliginin Hamraylik, Qadin,
Ails va Sosial inkisaf naziri xanim Bassima Hakkaoui, B99-in dévlat naziri xanim Maitha Salem Al Shamsi, GXR-in Qadinlar Federasiyasinin
vitse prezidenti xanim Meng Xiaosi, Vyetnamin vitse prezidenti xanim Nguyen Thi Doan va bir sira digar 6lka rasmileri ils ikitarfli gorigler
kegirmis ve toraflor galacak amakdasliq li¢iin fikir miibadilesi aparmiglar.
\/,Qw/;
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“Miinagqisolor zamam cinsi zorakihiga son qoyulmasi"
movzusunda global sammit

Londonda kegirilan “Cinsi zorakiliga son” movzusunda beynalxalg sammit kegirilmigdir. Agilis marasiminda sammitin hamsadrlari —
Boyiik Britaniyanin xarici igler naziri Uilyam Heyq ve BMT-nin qacqinlar iizra ali komissarinin xiisusi elgisi Ancelina Coli ¢ixis edarak,
segilmis movzu ila bagh beynalxalq saviyyada ciddi addimlar atilmasinin vacib oldugunu, artiq bu istiqamatda aparilan mizakiralarin,
goruslerin natice vermasinin, gabul edilmis gararlarin icrasinin vaxtinin ¢coxdan catdigini diqqgata catdirmiglar. Sammit cargivasinda
“Nazirler giinii” adh sessiya togkil olunmusdur. Azarbaycani sessiyada Ails, Qadin ve Usaq Problemleri lizra Dévlst Komitasinin sadri
Hicran Hiiseynovanin basciligi ile niimayanda heyati tamsil etmisdir. Sessiyada miixtalif 6lkalardan galmis nazirlarin, QHT rahbarlarinin,
miitexassislarin va bagsga moévzu ila alagadar rahbar saxslarin cinsi zorakiligin mahiyyati va tasiri haqqinda fikirlar dinlanilmisdir. Bundan
basqa, sessiya miixtalif 6lka tamsilgilarina 6z milli perspektivlarini va mévzu ile bagh problemlarini miizakira etmak imkani yaratmigdir.
Plenar iclasda Azarbaycan Respublikasi Aile, Qadin va Usaq Problemlari tizre Dovlset Komitasinin sadri Hicran Hiiseynova cixis edarak, bu
sahade Azarbaycanin movcud vaziyyati, dovlatin hayata keciridiyi layihalerle bagh atrafli malumat vermisdir. Sammit ¢arcivasinda toskil
edilmis iclasda ¢iaslar dinlanilmis, audiovizual taqdimatlar olmusdur.

Eyni zamanda, beynalxalq sammitda Azarbaycan haqiqgatlarindan bahs edan miixtalif kitab ve digar materiallar niimayis etdirilmisdir.
Sammitda, Aile, Qadin ve Usaq Problemlari lizra Dovilst Komitasinin destayi ile niimayis etdirilon materiallarda, Ermanistan-Azarbaycan,
Dagliq Qarabag miinaqisasi, onun qurbanlari, asir va itkin diigan hamvatanlarimizdan bahs edilmisdir. Materiallar sammitin ayrilmaz
hissasi hesab edilan “Fringe” adli tadbirlar toplusu programinda niimayis etdirilmisdir. Azarbaycan hagiqgatlerinden bahs edan nasrlar
istirakgilarda boyiik maraq dogurmusdur.

Avstriyanin Vyana sohorinds ATOT-in "Gender Borabarliyino
Nozar" mévzusu iizro beynslxalq konfrans

Avstriyanln Vyana saherinda AT9T-in Gender Barabarliyine Nazar movzusu uizra beynalxalq konfrans kegcirilmisdir. Konfransda 50-dan
¢ox dovlatin niimayandasi istirak etmisdir. Bu tadbirin maqgsadi gender aspektinin idaraedilmasi, bohran vaziyyatda gadinlarin ictimai-
siyasi hayatda istiraki, iqtisadi hliquqlarinin va imkanlarinin genislandiriimasinda gender aspekti, qadinlara qarsi1 zorakiliqla miibarizs,
gender barabarliyinin tamin edilmasinda institusional mexanizmlar olmusdur. Konfransda Azarbaycan Respublikasinin Ails, Qadin va Usaq
Problemlari izra Dovlat Komitasinin sadri xanim Hicran Hiiseynovanin basg¢iligi ila niimayanda heyati istirak etmigdir. Konfransin acgilisinda
dovletlarin ATOT yaninda niimayandaliklarinin safirleri, gender barabarliyinin temin edilmasi istiqamatinda goriilen islarle bagh miixtalif
dovlatlarin nazirlari ¢ixis etdilar. Xanim Hicran Hiiseynova konfransin acilis yigincaginda Azarbaycan Respublikasinda qadin hiiquqlarinin
miidafiasi ve gender barabarliyinin tamin edilmasi sahasinda gabul edilmis ganunvericilk aktlar1 ve dévlet programlan haqqinda atrafli
malumat vermisdir. Bu sahada Azarbaycan Hokumatinin, xiisusila da, 6lke prezidenti ilham 8liyevin hayata kegirdiyi davaml siyasatden bahs
etmisdir. Eyni zamanda, xanim Hicran Hiiseynova Ermanistanin iggalgiliq siyasati naticasinda 450 mindan ¢ox qag¢qin va macburi kogkiin
qadinlarin taleyi va dovlat tarafindan kegirilan reabilitasiya programlari va camiyyata reinteqrasiyasi sahasinda hayata kegirilan layihalardan
damismisdir. Tadbirin “ictimai-siyasi hayatda qadinlarin istiraki” adli sessiyasinda xanm Hicran Hiiseynova c¢ixis etmis, siyasi ve ictimai
sahalarda gender barabarliyinin tamin edilmasinin vacibliyi, gadin hiiquglarinin miidafiasi sahasinda sosial aragsdirmalarin va islahatlarin
rolu haqqinda tadbir istirkcilarina malumati taqdim etmisdi. O, cixisinda Azarbaycan Respublikasinin gender barabarliyiniin temin olunmasi,
moaisat zorakiligi ile miibarizs, gadin sahibkarhiginin inkisaf etdirilmasi ve gadin hiiquqlarinin miidafiesi sahasinda gazandigi musbat tacriiba
va nailiyyatlarini konfrans istirakgilarinin nazarina gatdirdi. Sessiya istirakgilan tarafinden xanim Hicran Hiiseynovaya suallar verilmis va
Azarbaycan Respublikasinin gadin hiiquqlarinin miidafiesi sahasindaki islahatlari va nailiyyatlari miisbat giymatlandirilmigdir. Konfrans
zamani, Amerika Birlogmis Statlarinin, Serbiyanin, Rusiya Federasiyasinin niimayandalari Azarbaycan Respublikasi ile gadin hiiquqlarinin
miidafia edilmasi sahasinda ikitarafli saziglerin baglanilmasi haqqinda maraglarini bildirmisler. Konfrans zamani Hicran Hiiseynova, AT9T
torefinden hazirlanmis “Siyasi partiyalarda qadinlarin istirakinin dastak edilmasina dair balad¢i* kitabinin taqdimatinda istirak etmisdi.
Dayirmi Masada, siyasi va ictimai birlagsmalarda qadinlarin istirakinin artirllmasi magsadila, dovlatlar 6z tacriibalarini boliigsmus va kitabin
aktualligi haqqginda miizakira aparmislar. Tadbir ¢argivasinda, Azarbaycan Respubliaksninin Aila, Qadin va Usaq Problemlari lizra Dovlat
Komitasinin, gadin hiiquqlarinin miidafiasi, erkan nikahlarla va gadinlara qarsi zorakiligla miibariza, insan alverinin qarsisinin alinmasi,
reabilitasiya markazlari hagqinda cap mahsullar tedbir istirakgilari arasinda paylaniimigdir.
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" Ails, maktab va comiyyat" layihasi ¢orgivasinda tadbirlor

Aila, Qadin ve Usaq Problemlari lizra Dovlst Komitasi va Tahsil Nazirliyinin birge amakdashg: ile, Baki saharinin orta maktablarinda
valideyn-maktab-sagird miinasibatlarini giiclandirmak, aile miihitinin va maktabin usaglarin psixoloji durumlarina tasirini 6yranmak
magqgsadila, 18 fevral 2014-cii il tarixinda “Aila, maktab ve camiyyat” adli genis miqyash maariflandirma layihasina start verilmisdir.

Layiha ¢argivasinda orta maktab psixologlar ligiin, Valideynlar Surasinin niimayandalarinin istiraki ila, ekspertlor torafindan:

* Aila dayarlarinin qorunub saxlanilmasi, ailada siilh va doéziimliiliik (tolerantliq) madaniyyatinin tabligi;

* Ailanin psixoloji iglimina tasir edan amiller (ailadaxili miinasibatlarin va aile zorakiliginin usaglarin talim fealiyystine, davranisina, psixoloji
durumuna tasiri, ailada yaranan problemlar va onlarin halli yollari);

* Valideyn-maktab-sagird miinasibatlarinin garsiligh alagasinin diizgiin qurulmasi;

* Saglam hayat tarzi va reproduktiv saglamliq (qan qohumlugunun, erkan nikahin yaratdigi fasadlar, nikahdan avval tibbi miiayinanin
ahamiyyati, ziyanli vardislardan imtina) kimi, aktual mévzular atrafinda Baki saharinin orta maktablarinde miizakiralarin aparilmasi nazarda
tutulmus ve artiq, Xatai, Sabael, Binagadi, Nasimi, Yasamal rayonlarinda bels miizakiralar apariimigdir.

Aily, Qadin vo Usaq Problemlari iizra Doviet Komitasi vo "YARAT"
geyri-kommersiya taskilatinin birgs layihoasi

saglar ligiin barabar imkanlar yaratmaq va onlarin istirak hiiququnun tamin edilmasi magsadi ile, Aila, Qadin ve Usaq Problemlari

tizra Dovlat Komitasi ve “YARAT” qeyri-kommersiya taskilati aztaminath ailalardan olan va valideyn himayasindan mahrum olunmus
usagqlarin yaradiciliq bacariglarinin destaklanmasina yonalmis “BACARART” layihasini birga hayata kegirirlor. “BACARART” layihasinin
asas maqgsadi Azarbaycanin miixtalif regionlarindan olan istedadli usaqlarin yaradici potensialinin inkisaf etdirilmasidir. Kegirilan ilk
layihanin uguru “YARAT” qeyri-kommersiya taskilatini va Aila, Qadin ve Usaq Problemleri lizra Dovlet Komitasini amakdashgin davam
etdirilmasina ruhlandirdi. Bela ki, 2014-cii il iyun ayinin 9-14-de Saath ve 17-21-de Goygol rayonlarinda “BACARART” layihasinin birinci
marhalesi hayata kegirilmays baglanilmigdir. Layihays 6lkanin 10 bélgesindan (Bakiinin Xazar rayonu, Géygol, Sabirabad, ismayilli, Zsrdab,
Haciqabul, Zaqatala, Saatli, Goranboy va Agdam) 50 istedadli usaq va yeniyetma calb olunmusdur. Layiha ¢argivesinda miiallim vazifalarini
Viisal Rahim, Sitars ibrahimova, Ramal Kazimov ve Raza Xazari kimi pegakar ressamlar icra etmislar. Layihanin ikinci marhalesinds layiha
istirakgilari vo pesakarlar tadris prosesini, Azarbaycanin ecazkar gusalarinin birinda tagkil olunmasi nazarda tutulan, yay art-maktabinda
davam etdiracaklar. 9srarangiz manzaralar, sahar talagsindan uzaq makanlar va sarbast linsiyyat hesabina har bir ugsagin mévcud potensialini
maksimum daracadea askar etmak mimkiindiir. 2014-cii ilin noyabrinda, BMT-nin Usaq Hiiquqlan Konvensiyasinin yaranmasinin 25 illiyi
miuinasibati ila, kegirilacak tadbirlardan biri da layiha arzinda yaradilan asarlarin yekun sargisinin taskil olunmasidir. Bu sargi, istirakgilarin
aksariyyati ligiin yaradiciliqg debiitu rolunu oynayacagq, onlarin tahsilinin davam etdirilmasi va rassamliq faaliyyatinin genislandirilmasina
komak edacakdir.

1 iyun - Usaqglarin Beynolxalq Miidafiasi Giiniina hasr edilmis
"Istedadh usaqlar festivah-2014"

3 Omay 2014-cii ilds Aila, Qadin ve Usaq Problemlori iizra Dévlat Komitasi “YARAT” Miiasir incesanat Makani ils birgs, Beynalxalq Mugam
Morkazinda, 1 iyun-Usaqlarin Beynalxalq Miidafiasi Giiniine hasr edilmis “istedadli usaqlar festivali-2014” adl todbir kegirmisdir.
Tadbirda dovlat qurumlari, gqeyri-hokumat tegkilatlari va media niimayandalari, hamginin 2013-2014-cii illarda Azarbaycanin biitiin sahar
va rayonlarindan beynalxalq miisabiga va yarismalarda yiiksak nailiyyatlar alda edarak ugur gazanmis 200-dan ¢ox usaq istirak etmisdir.
Aila, Qadin va Usaq Problemlari tizre Dovlat Komitasinin sadri Hicran Hiiseynova usaqlari tebrik etmis, 6lkamizds hayata kegcirilon dovlat
usaq siyasatinin ugurlu naticalarindan danismis, bu istigamatda miikammal qanunvericilik bazasinin yaradildigini va miivafiq beynalxalq
sanadlarin gabul olundugunu diggata ¢atdirmigdir. Sadr vurguladi ki, asasi1 imummilli lider Heydar 8liyev terafinden qoyulmus dovlst usaq
siyasati artiq milli strategiya kimi formalagmaqdadir. Azarbaycan dévlatinin basgisi ilham 8liyev vea 6lkanin birinci xanimi, Heydar 8liyev
Fondunun prezidenti Mehriban 8liyevanin bu sahaya diqqati miihiim shamiyyat dasiyir.
Heydar 3liyev Fondunun bu sahada faaliyyatini qeyd edan Sadr bildirdi ki, Fond usaglarin hartarsfli inkisafi, keyfiyyatli tahsil, yliksak
standartlara cavab veran tibbi xidmatlarle tamin olunmalari va usaq problemlarinin halli istiqgamatinda 6namli layihalar hayata kegirmakdadir.
Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaglara, eyni zamanda, aztaminath, coxusagqli, gagqin va macburi kogkiin ailalarindan olan usaqlara qaygi
daim diqqat markazindadir. Daha sonra UNICEF-in Azarbaycandaki niimayendsliyinin rehberi Mark Herevard gixis edarek usaqlan tebrik
etdi, Azarbaycanda anana halini almis bu bayramin yiiksak saviyyada taskil olundugunu geyd etdi, hamginin festivalda istirak edan istedadli
usaglarin yaradiciliq ugurlarini yiiksak giymatlandirarak onlara galacak faaliyyatlarinda ugurlar arzuladi.
Tadbirda usaglarin rasm asarleri niimayis etdirilmis, hamg¢inin 2013-2014-cii illarde ugur gazanmis usaqlarin fealiyyatini aks etdiran
“|stedadl usaqlar-2014” moévzusunda qisa filmin taqdimati kegirilmicdir. Sonra, elm-tahsil, yaradiciliq ve idman sahalerinde Azarbaycani
beynalxalq miisabigalarda va yariglarda tamsil edarak qalib olan, yiiksak nailiyyatlar qazanan usaglar miikafatlandiriimig, “Azarbaycanin
galacayi” kuboku ila taltif olunmuslar. Tadbir konsert programi ila davam etmisdir.
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"Bizi qoruyun" adi altinda flasmob

ila, Qadin ve Usaq Problemleri iizre Dévlat Komitesi tarsfindan har il 1 iyun—-Usaglarin Beynalxalq Miidafissi Giinii miinasibatils silsilo

tadbirlar taskil olunur. Taskil edilan tadbirlarda usaq hiiquqglarinin miidafiasi, comiyyatin diqqatinin bu istiqgamata yonlandirilmasi asas
magqsad dasiyir. Silsile tadbirlerin bir gismi QHT-lerle amakdasliq ¢arcivesinde hayata kegirilir.
Danizkenari Milli Parkda Komita “Hiiquq Diinyasi Hiiquqi Tebligat” ictimai Birliyi ile 1 iyun-Usaqlarin Beynalxalq Miidafiasi Giiniina hasr
edilmis flashmob taskil etmisdir. Flashmobun taskil edilmasinde magsad, bir daha, usaqglarin hiiquqglar ile bagl mesajlarin camiyyata
catdiriimasi, xiisusile valideyn masuliyyatinin artirllmasina yonalmisdir. Flashmobda usaglar “Bizi qoruyun”, “Hliquqlarimizi bilak”,
“Imkanlardan yararlanaq”, “Biz galecayik” adl siiarlar saslendirmisler. Sonda, usaqglara va valideynlera, Komitanin Fovqgalade Hallar
Nazirliyi ile birge amakdashgi ¢arcivesinda hazirladigi, “Valideyn qaygisi—usaqlarin tahliikasizliyi” adh kicik kitabgalar paylanilmisdir.

Ombudsmanlarin XII Baki beynslxalq kanfrans:

akida “Qadin hiiquglarinin tamin edilmasinde milli insan hiiquqlan tasisatlarinin rolu” mévzusunda Ombudsmanlarin Xll beynalxalq

konfransi igsa baslamigdir. UNESCO-nun dastayi ile kegirilan bu tadbirda Avropa, Asiya ve Amerikanin 15-dan ¢ox dlkasindan 30-dan
artig ombudsman va onlarin niimayandalari, insan hiiquglari sahasinda ekspertlar, beynalxalq tegkilatlarin temsilgilari, hiiqugsiinas alimlar
istirak etmislar. Tadbiri giris s6zi ile agan Azarbaycanin insan hiiquglari tizra miivakkili (Ombudsman) Elmira Siileymanova bildirmisdir
ki, artiq ananavi olaraq kegirilan bu konfransin magsadi insan hiiquglarinin gorunmasi sahasinda alda edilmis tacriibanin boliigdiiriiimasi,
movcud problemlarin miizakirasi, bu istiqamatda miixtalif beynalxalq tagkilatlarla amakdashgin genislandirilmasidir.
Azarbaycan Respublikasi Bas nazirinin miiavini, Qagqinlarin va Macburi Kdgkiinlarin iglari iizre Dévlet Komitesinin sadri 8li Hasanov,
UNESCO iizra Azarbaycan Milli Komissiyasinin birinci katibi Giinay ®fandiyeva 6lkamizda gadin hiiquglarinin gorunmasi ila bagh goriilan
iglor barada malumat vermisler. Ails, Qadin vae Usaq Problemlari lizra Dévlat Komitasinin sadri Hicran Hiiseynova konfransin shamiyyatindan
danisaraq bildirmisdir ki, Azerbaycanda qadin hiiquqlarinin gorunmasi istiqamatinda giiclii hiiquqgi baza mévcuddur. Olkemizds iimummilli
lider Heydar Bliyev tarafindan asasi qoyulan gadin siyasati hazirda ugurla davam etdirilir. Milli Maclis sadrinin miiavini Bahar Muradova
Azarbaycanda gadin hiiquglarinin gorunmasi va gender barabarliyinin tamini istiqamatinda gériilon miihiim iglardan danigmisdir. BMT-nin
Azarbaycandaki rezident alagalendiricisi Antonius Bruk 6lkamizda insan hiiquqlari sahasinda goriilan igleri yiksak qiymatlandirmisdir.
BMT-nin insan Hiiquglan iizre Ali Komissarligi Ofisinin Milli insan Hiiquglari institutlari ve Regional Mexanizmlar bélmasi rahbarinin miiavini
xanim Aferin Sarifzada tesssiiflo demisdir ki, miiasir dovrda diinyada hale da qadinlara qarsi zorakiliq hallann miisahida olunmaqdadir.
0, diinyada miinaqigalarin halli, siilhiin alda olunmasi prosesinda gadinlarin rolunun artinnimasinin vacibliyini qeyd etmisdir. Konfransda
“Azarbaycan-UNESCO: insan hiiquglarina asaslanan terefdasliq” adh kitab taqdim olunmusdur. Bu nasrda, qurumun faaliyyati ve prioritet
istiqamatlari, Ombudsman ile amakdashga dair mévzular yer almigdir. Konfransin yekununda Baki Bayannamasi qabul edilmisdir.

KIV niimayandalari iigiin "Ailo dayarlorinin KIV-da isiqlandirimas:"
movzusunda talim kegirilmisdir

alimin esas magqsadi, KiV-ds darc va niimayis olunan malumatlarin usaqlara, genclere va iimumilikde ailalere manavi ve axlaqi

tasirinin yaratdigi actual problemlarin 6yranilmasi, bu problemlarin halli yollarinin aragdiriimasidir. Azarbaycan Respublikasinin dévlat
siyasatinin prioritet istiqamatlarindan biri da ails siyasatidir. Aila, Qadin ve Usaq Problemlari tizre Dovlat Komitasi tarefinden miitemadi
olaraq, dovlat aile siyasatinin hayata kegirilmasi maqsadi ils, aile dayarlarinin qorunub saxlanilaraq galacak nasillara 6tiiriilmasi, ganclarin
yaslilara hérmat ruhunda tarbiya olunmasi, ailada siilh va déziimliiliik madaniyyatinin, saglam hayat tarzinin tabligi istiqgamatinda tadbirlar
hayata kegirilir. Bu tedbirlarin bir hissasi kimi, KiV-in aile masslalsrinin tebligindski rolunu nazsrs alaraq, Komitenin teskilatgihig ve miivafiq
sahaler iizra ekspertlarin va KiV niimayendalarinin istiraki ila “Aila dayarlerinin KiV-ds isiglandinimasi” mévzusunda talim kegirilmigdir.
Telimi giris sozii ile agan Aila, Qadin va Usaq Problemleri iizra Dévlst Komitasinin sadr miiavini Aynur Sofiyeva KiV niimayandslarini
salamlayaraq, miiasir dovrda onlarin lizarinda boyiik masuliyyatin oldugundan bahs etmis, mediada aksini tapan materiallarin comiyyata
birbasa menfi va miisbat tesirlerini vurgulayaraq, KiV niimayendalerinin isinin vacibliyinden s6z agmisdir. Hor kasa telimda ugurlar
arzulayan A.Sofiyeva KiV niimayandalerini har zaman Komite ilo faal amakdasliga davat etmisdir. Talimda ekspert gisminde Komitenin
informasiya ve Sosial Analitik Arasdirmalar gébasinin miidiri Elgiin Seferov, Hiiqugi-teminat gébasinin miidiri Taliya ibrahimova,
informasiya ve Sosial Analitik Aragdirmalar sébasinin bas maslehatgisi Aynur Veysalova, BDU-nun Jurnalistika fakiiltasinin Televiziya vo
Radio jurnalistikasi kafedrasinin miisllimi Turac Qshramanova istirak etmis, talim istirakgilarina “Azsrbaycan ailasi modelinin KiV vasitesila
diizgiin tanidilmasinin shamiyysti”, “KiV-da gender ssasli zorakiliq masalslarinin isiglandiriimasinin prinsip va standartlan”, “Jurnalistlerin
hazirlanmasi” mévzularinda teqdimatlar etmisler. Talimde 15-a yaxin KiV niimayandesi istirak etmis, sonda talim istirakgilarina, talimda faal
istirak etdiklarina gora, sertifikatlar voa Komita tarafindan ¢ap olunmus maariflandirma materiallari taqdim edilmigdir. Miihiim ahamiyyat
kasb edan talimin galecekda davam etdirilmasi nazarda tutulmusdur.
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Iqtisadi Tagabbiislora Yardim Ictimai Birliyi torafindon
olkonin regionlarim tomsil edon vatondag comiyyati iizvlori ligiin tolim

alim, iqtisadi Tagabbiislera Yardim ictimai Birliyinin Avropa Birliyi ve Bdyiik Britaniyanin Oksfam teskilatinin maliyye dastayi ilo hayata

kecirdiyi “Azarbaycanda Milli Strategiya ve kicik istehsal vasitasi ile arzaq tahliikasizliyinin tekmillagdirilmasi” layihasi ¢arcivasinda taskil
edilib. “Regionlarda arzaq tahliikasizliyi problemlarinin qiymatlandirilmasi ve monitoringi sahasinda vatandas camiyyatinin bacariqlarinin
artirllmasi” adh talimin kegirilmasinda magsad region QHT-larinin va matbuatinin diqqatini arzaq tahliikasizliyi problemlarina yonaltmak,
problemlarin giymatlandirilmasi va monitoringi sahasinda onlarin bilik va bacariqlarini artirmaq olub. Talima Mingacevir, Balakan, Zaqatala,
Qazax, imisli, Neftcala, Soki, Agdam, Boarda, Masalli rayonlarini temsil edan 15 vetendas cemiyyati lizvii-QHT niimayandalsri vo media
tamsilgilari qatilib. Talimin 1-ci sessiyasi Aila, Qadin va Usaq Problemlari iizra Dovlat Komitasinin ekspertlari tarafindan aparilib. Komitanin
ekspertlari “Gender sahasindaki elmi aragsdirmalar”, “Gender barabarliyi ve moisat zorakiligi sahasinde Azarbaycan Respublikasinin
qanunvericiliyi va beynalxalq ohdaslikleri” va “Gender barabarliyi. 9rzaq tahliikasizliyinin yaxsilagdiriimasi va kand tasarriifati sahasinda
gender aspekti’movzularinda tagdimat etmislar.

Gorkamli oftalmoloq alim Zarifs xamm 9liyevanin anadan olmasinin
91-ci ildoniimii miinasibatils " Qalobays dogru" intelektual bilik oyunu

Komita terafindan har il, Azarbaycanin amakdar elm xadimi, tibb elmlari doktoru, akademik, oftalmoloq alim Zarifa xanim 8liyevanin
xatirasina hasr olunmus tadbirlar kegirilir. Bu il, Zarifa xanim dliyevanin 91 illik yubileyi ila alagadar olaraq, Komita tarafindn 28 aprel
2014-cii il saat 15:00-da Park Inn otelinda, Azerbaycan intellektual Oyunlar Klubu ils birgs, usaqlar arasinda “Qalabaye dogru” intellektual
bilik oyunu kegcirilmigdir. Tadbir, Zarife xanim Sliyevanin xatirasina hasr hasr olunmus “Nur dolu 6miir” adl filmin niimayisi ile baglamis,
daha sonra Ails, Qadin ve Usaq Problemlari iizre Dovlat Komitasinin sadri xanim Hicran Hiiseynova tadbiri giris sozii ile agaraq, gorkamli
oftalmoloq alim Zarife xanim 8liyevanin zangin ve manali émiir yolundan danismisdir. Qeyd olunmusdur ki, Azarbaycanin hayatinda
avazsiz xidmetlari olan ziyalilar hamise yad olunur, xatirslerdes yasayirlar. Olkamizin gslacayi olan genc nasl bels ziyalilarin, alim va ictimai
xadimlarin hayat ve yaradiciliglarini dyranmali, onlardan niimuna gétiirmalidirlar. Rasmi hissadan sonra yarisa start verildi. Yarig Baki
soharinin 12 rayonunu (Sabail, Nizami, Yasamal, Xatai, Xazar, Suraxani, Sabuncgu, Binagadi, Qaradag, Nesimi, Narimanov, Pirallahi) tamsil
edan maktablilar arasinda kegirilmisdir. Har rayonun komandasinda 6 nafar istirakgi va 4 nafer dastak qrupu istirak etmisdir. Yarigda
| yerin qalibi Nizami rayonunu, Il yerin qalibi Xazar rayonunu va lll yerin qalibi Pirallahi rayonunu temsil edan maktabliler olmuslar. |
yerin qaliblerina planset, Il yerin qaliblarina “Swatch” saati, lll yerin galiblarina flogkart ve hamg¢inin, Komits tarafinden diplomlar taqdim
edilmisdir. Eyni zamandal |, Il va lll yerin qalibi olmus rayonlarin icra Hakimiyyatlerina diplomlar, 1-ci yerin qalibi olmus Nizami rayonunun
maktablilerina “Qalabaya dogru” kuboku hadiyya edilmisdir.

"Yagh noslin tacriibasindon faydalanaq" adh layihonin
yekun konfransi kegirilmigdir

ayiha, 2013-cii ilin oktyabr ayindan etibaran, Komita tarafindan Dovlat ails siyasatinin dastaklanmasi, ganclarin yaslhlara hormat ruhunda

torbiya olunmasi, milli-manavi va limumbasari dayarlerin qorunub saxlanilaraq galacak nasillare otiriilmasi, yaslilara hormat kimi
ananalarin davam etdirilmasi maqgsadi ila, Baki saharinin biitiin rayonlarinda hayata kegirilmigdir. Yekun tadbiri giris so6zii ile agan Ails, Qadin
va Usaq Problemloari iizra Dovlet Komitasinin sadri Hicran Hiiseynova tadbir istirakcilarini salamlamis, layihanin magsad ve 6namindan bahs
etmisdir. Komita tarafinden miitemadi olaraq bu ciir maariflandirma tadbirlarinin kegirildiyini vurgulayan Hicran Hiiseynova, Azarbaycan
xalqinin 6z tarixi koklarina, manavi dayarlarina bagh bir xalq oldugunu geyd etmisdir. Har bir xalgin milli-manavi dayarlarinin gorunub
saxlaniimasinda ailanin boyiik rol oynadigini séylayan H.Hiiseynova, son dovrlarda, 6lka basgisi tarafinden imzalanan farmanlarda aila
siyasatina boyiik 6nam verildiyini vurgulamis, qloballagsan diinyada milli dayarlarin daha ¢ox gorunmasina ehtiyac oldugunu sdylayarak,
saglam camiyyatin asasinda saglam ailalarin quruldugunu geyd etmisdir. Daha sonra ¢ixis edan Millat vakili, YAP Qadinlar Surasinin sadri
Nurlana 8liyeva, Millat vakili, Milli Maclisin Sosial Siyaset Komitssinin sadri Hadi Racabli, Sabungu Rayon icra Hakimiyyati baggisinin
miiavini Arzu Mammadova, Agbirgak Siindiiz Babayeva, Qafqaz Miisalmanlan idarssi sadrinin miiavini Qamar Cavadl layihs barasinda
fikirlerini bildirmis, dayarli tévsiyyalerini tedbir istirakgilar ile boliigmiisler. Tadbirda yekunlagmis layihanin va RiH-lari terafinden layiha
carcivasinda kegirilmis silsila tadbirlarin qisa taqdimati olmusdur.
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"Gender boraborliyi, gadin hiiquglar va maigot zorakihg1" movzusunda talim

ila, Qadin va Usaq Problemlari lizre Dovlet Komitasi “Gender barabarliyi, gadin hiiquqlari va maigat zorakiligi” moévzusunda talim

kegirmigdir. Talimin magsadi miifaviq sahalar lizre mévcud qanunvericiliyin tatbiqi mexanizmleri baradas maariflondirma isinin
gliclandirilmasidir. Talimda, Baki Dovlat Universitetinin miiallim va talabalari, hamin universitetin nazdinda vatandaslara hiiquqi yardim
gostaran “Hiiquq klinikasi”nin Gzvleri, habele maisat zorakiigindan zarar ¢cakmis saxslera sosial xidmat gostarilmasi liciin akkreditasiya
olunmus geyri-dovlet markazlerinin hiiquqstinaslar istirak etmisdilor. “Maisat zorakiligi sahesinda Azarbaycan Respublikasinin
qanunvericiliyi” mévzusunda Aila, Qadin va Usaq Problemleri iizra Dévlst Komitasinin Hiiquqi teminat g6basinin miidiri Taliya ibrahimova ve
“Azarbaycanda Gender barabarliyi va gadin hiiquqlari sahasinda vaziyyat, beynalxalq va milli gqanunvericilik” mévzusunda hamin sébanin
miudir miiavini Vasile Mohsiimova ¢ixis etmiglor. Talimda praktik is, miizakiralar aparilmig, sonda istirak¢ilara Komitanin sertifikatlar
toqdim edilmigdir.

Usaq va Ailolara Dastok Markazlorinin sosial ig¢ilori tigiin tolim

Aila, Qadin ve Usaq Problemlari lizra Dovlst Komitasinin nazdinda faaliyyst gosteran Usaq ve Ailslera Dastak Markazlarinda calisan
amakdaslarin bilik va bacariglarinin, pesa hazirhg saviyyssinin yiikssldilmasi magsadi ilo, Komita, Kontrapakt international tagkilati
ila birlikde, Markazlerin sosial isgileri ligiin “Ailalerin giymatlandirilmasi va faaliyyat Planinin tartibi” mévzusunda talim taskil etmisdir.
Talim Saath Usaq va Ailalara Dastok Markazinda kegirilmigdir.Talimda Siivalan, Sabirabad, Haciqabul, Zardab ve Goranboy Usaq va Ailalara
Dastak Markazlerinin sosial iscilari igtirak etmislor. Ailo, Qadin va Usaq Problemleri lizre Dovlet Komitasinin nazdinda faaliyyat gostaran
Usaq va Ailalera Dastok Markazlarinin amakdaslan tgiin “Sosial isin tegkili” movzusunda talim Aila, Qadin vae Usaq Problemleri lizra
Dovlet Komitasi, “Kontrapakt international” teskilati ile birge, “insan alverinin qurbani olmus usaqlarin sosial reabilitasiyasi ve comiyyato
reinteqrasiyasi lizra Program» gargivasinda, Goygol rayonunda “Sosial isin taskili” moévzusunda talim taskil etmisdir. Usaq va Ailalara
Dastok Markazlarinda, ailo asaslh sosial is aparan miitaxassislarin pesakarliginin artirilmasi maqgsadils, kegirilan talimda Goygol, Qabals,
Zagatala vo Agdam rayonlarinda faaliyyat gostaran Usaq ve Ailalera Dastak Markazlarinin 12 nafer amakdasi—psixoloq ve sosial isgilar
istirak etmigloar. Goygol Usaq va Ailalara Dastak Markazinda taskil edilmig talimda istirakgilar nazari biliklar alda etmakla yanasi, praktik
bacariqlara da yiyalanmislar. Talim istirakcilarinin alda etdiklari biliklar giymatlandirildikdan sonra onlara sertifikat verilmasi nazarda
tutulmusdur.

Usaq amayi ilo bagh nivbati regional tadbir
Gancos sohorinds kecirilmisdir

omita tarafinden usaq amayi ila bagh Dovlet ®mak Miifattigliyinin regional niimayandaleri, yetkinlik yagina ¢catmayanlarla islayan polis

mufattislori, yerli icra hakimiyyati orqanlarinin yetkinlik yasina ¢atmayanlarin islari va hiiquqlarinin miidafissi lizre Komissiyalarinin
amoakdaslari ligiin Baki (Nizami rayonu), Quba, Ganca, Yevlax, Barda va Lankaranda talimler kecirilmigdir. Talimda gahar ve atraf rayonlar
tizra amak miifattigleri, polis miifattislari, icra hakimiyyati organlarinin yetkinlik yasina catmayanlarin igleri va hiiquqlarinin miidafiesi lizra
Komissiyalarinin amakdaslari, hamginin psixologlar istirak etmislor.
Talim zamani Komita amakdaslari ugsaq amayinin istisman ila miibarizada beynalxalq konvensiyalar, 6lka qanunvericiliyi, hamginin
problemin aradan qaldiriimasi istiqgamatinda beynalxalq tacriiba ila bagl taqdimatlar etmis, problemla bagh miizakiralar apariimis, toklif ve
tovsiyalar dinlanilmisdir.

Ismayilh rayonunda "Oyran, Idara et Lider ol" mévzusunda tolim

Cari ilin noyabr ayinda kegirilacak Azarbaycan Usagqlarinin Il Forumuna hazirliq magsadile, Baki sohari Sabungu ve ismayill
rayonlarinda, Olimpiya idman komplekslarinde, Komita va UNICEF terafinden Baki va respublikanin digar sehar va rayonlarini temsil
edan usaglarin (Azerbaycan Usaglarinin lll Umumrespublika Forumuna segimlar zamani xiisusi farglanmis, eloce de xiisusi kateqoriyadan,
diger millatlerdan olan usaglar) istiraki ilo «Oyron, idare et, Lider ol”’mévzusunda telim kegirilmisdir. Tolim zamani, cari ilin noyabr ayinda
kegirilmasi nazarda tutulan Ill Umumrespublika Usaq Forumunda miizakira edilocek miixtelif mévzulara dair miivafiq malumatlar usaglara
catdirilmig, eleca da, usaqlarin komanda il is bacarigi, 6ziinii ifade etma va liderlik keyfiyyatlarinin inkisaf etdirilmasina yonalmis qrup
iglori, muizakiraler aparilmig, mixtalif intellektual oyunlar tagkil edilmisdir. Tolimlar Komitanin Usaq Problemlari sébasinin amakdaslar
tarafindan apariimigdir. Talim programi ¢argivesinda usaqlar xiisusi koynaklarla tamin edilmis, elaca da onlarin biitiin xarclari Komita va
UNICEF terafindan qarsilanmisdir. Sonda, usaglar talimlarda faal istiraka gora sertifikatla taltif olunmuslar.
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Region gadinlarmin ictimai-siyasi faalhginin daha da
artirilmasi istigamatindo is aparir

Aile, Qadin ve Usaq Problemlari lizre Dovlet Komitasi Yeni Azarbaycan Partiyasi (YAP) ila birge, Azarbaycan Respublikasinin
regionlarinda, baladiyya seckilari arafasinda qgadinlarin ictimai-siyasi fealliginin daha da artinlmasi magsadila, regional goriisler
kegirmays baglamigdir. Artiqg Gadabay, Siyazan, imisli, Yardimh, Agstafa va onlara yaxin olan sshar ve rayonlar tamsil eden feal qadinlarla
tadbirler kesirilmigdir. Ails, Qadin ve Usaq Problemlari Gizra Dévlet Komitasinin sadri Hicran Hiiseynova va sadr muavini Sadaqat
Qahramanova tadbirda qargidan galan baladiyya seckilarinda qadinlarin faalliginin artiriimasi va dovlat qadin siyasatinin asas istigamatleri
haqqinda atrafli malumat vermislar. Belo tadbirlar baladiyys seckilerinda qadinlarin elektoral fealliginin yiiksalmasi, onlarin baladiyys tzvii
olmaq ugilin segkilara namizad kimi qatilmasi dovlat qadin siyasatinin asas istigamatlarindan birina-qarar qabulu saviyyasinda gadinlarin
tamsilgiliyinin artirimasina ve gender barabarliyinin temin olunmasina xidmat edir. Goriiglarda Yeni Azarbaycan Partiyasi rayon taskilati
qadinlar surasinin, miixtalif sahaler iizra Hemkarlar ittifaglarinin, kend besladiyyslarinin sadrleri, regionlarda faaliyyst géstaren Heyder
Oliyev Markazlarinin, kand ve rayon maktablerinin direktorlari, sahibkar qadinlar, QHT-rahbarlari va digarleri ¢ixis edarek mévzu ile bagh
fikirlorini boliisdilar.

"Yash noslin tocriibasinds faydalanaq"'
layihoasinin davami

Aile, Qadin va Usaq Problemlori iizre Dovlet Komitesi tarsfinden Dovlet aile siyassatinin dasteklonmasi, ganclarin yashlara hormat
ruhunda tarbiya olunmasi, milli-manavi va imumbasari dayarlarin qorunub saxlanilaraq galacak nasillara otiiriilmasi, yashlara hérmat
kimi ananalarin davam etdiriimasi magsadile, miitemadi olaraq maariflandirma tadbirleri hayata kegirilir. Maariflandirma iglarinin davam
etdiriimasi maqgsadile, 2013-cii ilin oktyabr ayinda Komita tarafinden, Baki saharinin rayon icra hakimiyyatleri ile birgs, “Yagh naslin
tocriibasindan faydalanaqg” adli genismiqyasl layihays start verilmis, 2014-cii ilda layiha ugurla basa ¢catmisdir. Rayon icra Hakimiyyatlorinin
dastayi ilo, rayon Agsaqqallar, Agbir¢aklar surasi lizvlerinin, yash naslin niimayandalarinin, veteranlarin, ganclerin istiraki ile kegirilmis
tadbirlarda:

* Milli-manavi dayarlarin gorunub-saxlanilmasi, ailada siilh va déziimliiliik madaniyyatinin tabligi;

* Saglam hayat tarzinin tabligi (qan qohumlugunun, erkan nikahin yaratdig: fasadlar, nikahdan avval tibbi miiayinanin shamiyyati, ziyanl
vardiglardan imtina);

* Hiiquqi maariflandirma (insan alveri hallarinin gqarsisinin alinmasi, maigat zorakihginin ailedaxili miinasibatlars tesiri, nikah miigavilasinin
ahamiyyati) kimi aktual mévzular atrafinda miizakiralar tagkil olunmusdur.

Tadbirlarin shamiyyatini, ganclerin maragini va alda edilmis naticalari nazara alaraq, layihanin Respublikamizin bélgalerindae de davam
etdirilmesi nezarda tutulmusdur. Bu istiqgamatde Gaedabay, imisli, Yardimli, Agstafa rayonlarinda gériisler kegirilir.

""Saglam ailo, saglam golocayin tominatidir"

Ganclerin Azarbaycan xalqinin tarixina, madani irsina, adat-ananalarina, milli-manavi ve imumbasari dayarlerina hormat ruhunda tarbiya
olunmasi dovlat aile siyasatinin prioritet istiqamatini taskil edir. Bu magsadla Aila, Qadin va Usaq Problemlari lizra Dévlat Komitasi
torafindan, muxtalif sahaler lizra, ekspertlorin istiraki ilo, ganc nasl arasinda aile dayarlarinin gorunub saxlanilmasi, onlara saglam hayat
tarzinin asilanmasi istiqamatinda “Saglam aile saglam galacayin teminatidir ” adli genismiqyash maariflandirma layihasi hayata kegirilir.
Layiha g¢arcivasinda $amkir, Beylagan, Lankaran va Qazax rayonlarinda yerlagsan N sayl harbi hissalorin saxsi heyati va ekspertlarin
istiraki ile goriigler kecirilmisdir. Tadbirlarde cixis edan Aile, Qadin ve Usaq Problemleri tizre Dévlet Komitesinin sadr miiavini Sadaqgat
Qahramanova milli manavi dayarlerin qorunub saxlanmasindan, ailada gadin va kisinin izarina diigen masuliyyatdan, aila hayati qurarkan
diizgiin segimin vacibliyindan, zararli vardislarin insan saglamhginda yaratdig: fasadlardan bahs etmis va bu tip taedbirlarin kegirilmasinda
asas magsadin ganclara saglam hayat terzinin tabligi oldugunu vurgulamigdir. Cixiglardan sonra tadbir istirak¢ilari arasinda mévzu
atrafinda miizakiralar aparilmig, onlari maraqlandiran suallar cavablandiriimisdir. Markazin kitabxanasina Komita tarafindan hazirlanmisg
c¢ap materiallan taqdim olunmusdur.
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Komits sadri Ganca, Salyan, Goycay, Goranboy,
Yevlax, Soki vo Siyozon rayonlarinda
votandaslarin gobulunu ke¢irmisdir

zorbaycan Respublikasi Prezidenti II-

ham Oliyevin tapsirigina asasan, maor-
kezi icra hakimiyyeati organlarinin rah-
barlari bdolgalerdse vetandaslari gabul edir,
onlarin muxtslif problemlarinin halline dair
tadbirlar hayata kegirirlar.
Aila, Qadinva Usaq Problemlari Uzre Dovlat
KomitasininsadriHicran Hiseynova Gancs,
Salyan, Goycgay, Goranboy, Yevlax, $Saki ve
Siyazan rayonlarinda vetandaglari qe-
bul etmisdir. Qabulda adlari ¢akilan va
onlara yaxin olan atraf rayonlarin 160 ve-
tandasi 6z problemlari ila baglh muracist
etmislar. Ailaleri daha c¢ox

xususile, qizlarin tah-

narahat
eden masalaler,
erkan nikah va bo-
sanmalarin yaratdigi gadin
teminat, ali-

silden yayinmalari,
problemlar,
isle

odenilmesindaki

sahibkarlara destak,
mentlarin cotinliklar

va digar masalalerla baglh mduracistlar
Bu muracisatler

hiaquqglarinin

dinlenilmisdir.
gadin
moasgulluq, saglamlig ve digar masalaler
yer tutmusdur.

ara-

sinda mudafiasi,

Vatoendaslari qeabul eden Komite sadri

onlarin  problemlarini  dinlayarak, bir

,,,,,,,,

¢oxunun ele yerindeca hall edilmeasins

nail olmusdur. Eyni zamanda, Komi-
fealiyyatine aid diger

masalalarle bagl miracisatlara da baxiimis,

tanin olmayan
onlarin arasdirilmasi ug¢un aidiyyati Uzra
gondarilmisdir. Qabul zamani vaetandasglari
narahat eden bir sira mesalalare munasibaot
bildirilmis,

elace de yerlardaki muvafiq

icra strukturlarina yonlandirilmig, hemin
regionlardaki Usaq ve Ailalera Dastak

Markazlarinin rahbarlarina masalalarin

nezaratda saxlaniimasi tapsiriimigdir.
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estival 2009-cu ilden etibaren Aile, Qadin va Usaq

Problemlari lzre Dovlet Komitasi, Heydar Sliyev Fondu
ve BMT-nin Bhali Fondunun birgs taskilatciligi il kegirilir.
Yaranmis ananaya uygun olaraq, bu il ds, kinematoqrafiyanin
va incasanatin diger novlerindan istifade etmakls, dovlst aila
siyasatinin hayata kegirilmasi, milli-manavi dayarlarin qorunub
saxlanilaraq galecak nasillora 6turltlmasi, ganclarin yaslilara
hérmat ruhunda terbiye olunmasi, aileda sulh ve doézimlilik
madaniyyatinin tabligi ve cemiyystde mdévcud olan problemlarin
bu vasitalerin kdmayi ils isiglandiriimasi magsadils, 03.02.2014-
cu il tarixinde “Azarbaycan ailasi-2014” adli film festivalina start
verilmisdir. ilk defe olaraq, bu il, 6-ci1 festival gercivesinds film
musabigasi ile yanasi foto misabige da elan olunmusdur.
Festivala 3 ay erzinds 30-dan ¢ox film va 20-dan ¢ox fotosakil
toqdim edilmisdir. Ictimaiyystin taninmis niimayandslerinden
ibaret munsifler heyati terafinden secilmis filmler va fotolar,
22 may 2014-cu il tarixinda, Nizami Kino Markazinds kegirilon
Festivalin baglanis merasiminde miikafatlandirilmislar. ilk énce
tebdirde festivala taqdim olunmus film ve fotolardan ibarat
videogarx nimayis etdirilmis, daha sonra Aile, Qadin va Usaq
Problemlari Gzre Dévlat Komitasinin sadri Hicran Hiseynova
bltlin gonaglari salamlamis, festival istirakgilarini avvalceden
tobrik etmisdir. Artiq festivalin anana halini aldigini diggsts
catdiran komite sadri bu moétebar yarismanin ilden-ile 6lkanin
hidudlarindan kenara ¢ixdigini sdylemisdir. Komits sadri Hicran
Huseynova festivalin yuksek seviyyada kegiriimasine dastak
gbsteran Azarbaycanin birinci xanimi, Heydar Sliyev Fondunun
prezidenti, UNESCO-nun ve ISESCO-nun xosmeramli safiri,
Milli Maclisin deputati Mehriban Bliyevaya, hamginin BMT-nin
©hali Fonduna, Madaniyyat ve Turizm Nazirliyine, Azarbaycan
Dévlet Madaeniyyst va Incesanat Universitetine minnatdarligini
bildirmisdir. O, qgeyd etmisdir ki, bu gin ddvlatimiz milli-
manavi dayarlerin qorunub saxlaniimasi ve galacak nasillare
catdiriimasi Ggln boylik saylar gostarir. Ulu 6ndar Heydar Sliyev
torofinden asasi qoyulmus ddvlet aile siyasatini Prezident ilham
Oliyev ugurla davam etdirir. Azarbaycan Prezidentinin ailalerin
inkisafi ve sosial veziyyatlerinin daha da yaxsilasdiriimasi
istigamatinda imzaladigi mivafiq farman ve serancamlar, tasdiq
etdiyi programlar bu sahaya géstarilon dovlat gaygdisinin bariz
nimunasidir. Komits sadri hamginin geyd etmisdir ki, 6tan illar
arzinde taskilat komitasina, 13 xarici rejissor da daxil olmagla,
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"Azorbaycan Ailosi"
film festivah

170-a yaxin film taqdim edilmis ve bu filmlerdan muxtslif
tedbirlerde maariflandirmemaqgsadilaistifade edilmisdir. Tedbirda
BMT-nin Bhali Fondunun Azarbaycan Nimayandsliyinin bas
misaviri Ferid Babayeyv, ictimai Televiziya ve Radio Yayimlari
Sirkatinin bas direktoru, amakdar incesenat xadimi Camil
Quliyev cixig ederak festivalin asas magsadinin camiyyatds
aile institutunu ve manavi dayarlari méhkamlatmakdan, eyni
zamanda, milli aile snanalarini tablig edib yasatmaqgdan ibarat
oldugunu bildirmisler. Onlar milli kino sensatimizin tabligi ve
inkisafl Ugln bels festivallarin shamiyyatini qeyd etmis, bu
sahade AQUPDK-nin faaliyyatini ylksak qiymatlandiran
maruzagiler festivalin ylksek saviyyade tagkil olunmasina
gbéra Komitanin rehbarliyine minnatdarliglarini  bildirmiglar.
Mukafatlandirma marasiminda Milli Televiziya ve Radio Yayimlari
Surasi terafindan, xlisusi farglenan TV layihasi kimi, “Unudulmaz
insan-Zarife Sliyeva”, Rabits ve Yiksak Texnologiyalar Nazirliyi
tarafindan, sosial sebakada an cox izlenilan film nominasiyasi
tzra, “Qeybdan maktublar’, ®mak va Bhalinin Sosial Midafiasi
Nazirliyi tarefinden, xususi farglenan TV layihasi kimi, “Bu
bizik”, Gencler ve idman Nazirliyi terefinden, xiisusi ferglensn
telaba filmi kimi, “Ailedaxili minasibatlerin is prosesina tasiri”,
Madaniyyat ve Turizm Nazirliyi terafinden, xususi ferglanan
social garx kimi, “Ana lgiin agla”, Daxili isler Nazirliyi terefindsn,
xususi fargleanan sosial ¢arx kimi, “Har usaq 6z ailasini aks
etdirir”, Sabail RiH terafindan, xiisusi farglanan senadli film kimi,
“lvanovka”, Xetai RIH terafinden, xiisusi foerglenan senadli film
kimi, “Sexsiyyatin béylkliyi’, Qaradag RiH terefinden, xiisusi
farglenan TV layiha kimi, “Tarixden gslen izler’, Nizami RiH
terafindan, xususi farglanan TV layiha kimi, “12 Duod Ecimus”,
Sabuncu, Nasimi, Binagadi RIH terafinden xisusi farglanan
fotosakil bloklari mikafatlandiriimiglar. “©n yaxsi telaba filmi”
nominasiyasi Uzra “Slvida manim dostum”, “©n yaxsi TV filmi”
nominasiyasi (izre “Qagay!”, “On yaxsi usaq roluna gérs” ilkin
Yusifzads, “©On yaxsi fotosekil” nominasiyasi Uzre Mirnaib
Hasanoglu, “©On yaxsi xarici film” nominasiyasi izre Iran filmi
“Ag gol”’ve “©On yaxsl idea” nominasiyasi Uzra “Feridin dinyas!”
filmi Ails, Qadin ve Usaqg Problemleri lizra Dovlet Komitasi,
Heydar Bliyev Fondu ve BMT-nin ©hali Fondunun Azarbaycan
Numayendaliyi terafinden mdukafatlandinimiglar. Tedbirde
taninmis mdigeannilerin  ifasinda Azarbaycan kinolarindan
musigilar saslendirilmisdir.
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"Ailo bayramm"

2014

BMT-nin Bas Assambleyasinin 20 sentyabr 1993-cu |l
gatnamasine mivafig olaraq, har il 15 may tarixi butin
diinyada “Beynalxalqg Aile giini” kimi geyd olunur. Bu miinasibatle may
ayinin 15-da Aile, Qadin ve Usaq Problemlari tizra Dévlat Komitasinin
(AQUPDK) ve Abseron Rayon icra Hakimiyyatinin birgs teskilatgiligi
ilo bayram tadbiri kecirilmisdir. 2006-c1 ilden etibaran, Azarbaycan
Respublikasinin Ails, Qadin ve Usaq Problemlari Gizre Dévlst Komitasi
terafinden mutamadi olarag 15 may “Beynalxalq Aile gunu” araefesinda
silsile tadbirler ve yekun olaraq “Aile Bayrami” kegirilir. ®vvalki illarde
bayram Baki ssherinds, Qax, Lenksran, Samaxi, Xagmaz, Ismayilli
rayonlarinda ve Saki saharinda kegirilmisdir. Har il oldugu kimi, bu il
da, tentenali sekilde geyd olunan “Aile Bayrami’nda Respublikamizin
butlin bdlgslerinden 4 nominasiya Uzre (“Bacarigli sller”, “Yaradici
aila”, “Milli matbax”, “NUmunavi aile”) 78 aile istirak etmisdir. Bayram
todbirinde Abseron Rayon icra Hakimiyystinin basgisi Zakir Feracov
Abseron rayonundaki bitin qonaglari salamlamis, Azearbaycan
ailalerini bu gbézal bayram munasibatile tebrik etmis, bitin ailelars
cansaglgi, firavan hayat arzulamisdir. Bela tedbirlarin kegiriimasini
dovlstin 6z vatendaslarina verdiyi yiksak giymatin bariz nimunasi kimi
deyarlendiren RIH basgisi, Respublikamizda ugurla hayata kegirilon
dovlat ails siyasatina gora, 6lke rahbarliyine minnatdarligini bildirmisdir.
Tadbirin shamiyyatini geyd edan Ails, Qadin ve Usaq Poblemlari Gzra
Dovlet Komitasinin sadri Hicran Hiseynova bildirmisdir ki, Beynalxalq
Aila giininiin kegirilmasinin asas magsadi cemiyyatin diggatinin aile
masalalerine yonaldilmasi, aile dayarlerinin qorunub saxlanilaraq
goalacak nasillera o6turllmasi, ganclerin aile hayatina hazirligi, milli
azliglari temsil edan ailalarin adat-ananalarinin nimayisi, aileds siilh ve
dézumlilik madaniyyastinin, saglam hayat tarzinin, nimunavi coxusagh
ailalerin, saglamliq imkanlari mahdud olan insanlarin camiyyate
inteqgrasiyasinin tebligidir. Statistik gostaricilera toxunaraq, hal-hazirda
Azarbaycanda 2.000.000 ailenin moévcudlugu haqqinda malumat
veran Hicran Huseynova, dovlstin asasinin mahz glcli ve saglam
ailsler terafinden teskil olundugunu vurgulamisdir. Qeyd olunmusdur
ki, dovlstimizin basgisinin glindslik diqgat ve gaygisi sayssinda Dagliq
Qarabag minaqisesi naticesinds ciddi sosial-psixoloji gatinliklerle
garsilasan gagqin ve macburi kogkulnlarin, hamginin azteminatli
va goxusaqli ailalsrin bir ¢ox problemlari artiq hall olunmusdur. Bu
sahada dovlatin glcli ve tskmil ganunvericilik bazasi mdvcuddur.
Hicran Huseynova, ailslerin qorunmasi Ulzra hayata kegirilan layihalar
gargivasinda, shalinin saglamligi sahasinda gorulen islarden danisaraq
demisdir ki, bu ilin avvelinds Prezident ilham 8liyevin tapsirigina uygun
olaraq, yarim milyondan cox insan dispanserloesmaden ke¢misdir. Bu
isa dovlatin, xususile Azarbaycan Prezidentinin ailalarin saglamhgina
olan diggat ve qaygisinin ayani subutudur. Bayram tadbirinde cixis
edan Azearbaycan Agsaqgallar Surasinin sadri, Milli Maclisin deputati
Fattah Heydarov bildirmisdir ki, butin nailiyystlerin asasinda aile
soadati durur. Ails butiin zamanlarda camiyyatin an miigeddas temal
dasi hesab olunur. Azarbaycan xalginin darin aile ananalari mévcuddur.

&

Camiyyatimizda aile hamise migaddas sayilmisdir. Ulu ondar Heydar
Oliyevin hakimiyyata qayidisindan sonra dovlet ails siyasatinin temali
qoyulmusdur. Hazirda bu siyasst Prezident ilham 8liyev tersfinden
ugurla davam etdirilir. Bu gun aile masalsaleri ham dovlatin, ham da
camiyyatin 6nam verdiyi an asas masalalordan, prioritet istigamatloerden
biridir. Diggate catdiriimisdir ki, Heydar Sliyev Fondunun prezidenti,
UNESCO-nun ve ISESCO-nun xosmaramli safiri, Milli Maclisin deputati
Mehriban xanim ©Sliyeva beynalxalq alemde Azarbaycan gadininin
manavi zenginliyini, vetenparvarliyini, aile deyarlerini ugurla tamsil edir.
Artiq 7-ci dafe kegirilan bayramda, ilk dafs bu il, mixtalif mévzular aks
etdiran gusalar tadbir istirakgilarinin istifadasina verilmisdir. Gusalarda
istirakgl aileler muxtalif movzular Uzre ekspertlarin muhazirslerini
(hiiqugstinas, hakim, psixoloq), faydali maslshatlerini (yasli naslin
nimayandalarinin), dinleya onlari maraqlandiran suallari ekspertlora
Unvanlaya bilerdilar. Eyni zamanda, bayramda muxtslif sargiler taqdim
edilmis, bolgalerin matbaxini aks etdiran milli xéraklerin, gadim pesa
sahalarindan olan al iglerinin hazirlanmasi nimayis olunmusdur. Har il
oldugu kimi, bu il de, bayram senliyinde Azarbaycan xalqginin toy adat-
ananalari nimayis olunmus, bir genc cutliyin nikahi resmilesdirilmis,
diger ganc cutluk Uc¢ln xinayaxdi marasimi kegirilmisdir. Bundan
alave, bayramda Rusiya, Belarus, Latviya dovlatlerinin 6lkemizds olan
févgelade ve sslahiyyatli ssfirleri, lordaniya Kraliginin élkemizds olan
sofirliyinin salahiyyatli nUmayandasi istirak etmisdir. Homginin, Rusiya
va Belarus safirliklerinin nimayandalari, 6z élkslerinin adat-ananalarini
nimayis etdirmek maqgsadile, bayram istirakgilarina al islerindan,
adetlerini aks etdiran atributlardan, milli matbex niimunalarindan ibaret
sargi nimayis etdirmis, raqs nimunalari ile bayrama san shval-ruhiyys
gatmiglar. Bayram tedbiri mixtalif bolgalardan galmis yaradici ailslerin
ifalar1 ile davam etdirilmis, sonda butin tadbir istik¢ilari, hamginin
taedbirde Abseron rayonunu temsil edan uzunémiirlii ve gcoxusagli aileler
Ails, Qadin ve Usaq Poblemleri lizre Dévlet Komitesi ve Abseron RiH
terafinden diplomlar, giymatli hadiyyalerle mukafatlandiriimislar.
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VALIDO TUTAYUQ

Kegan asrde Qarabagda magshur olan Tutayuqglar ailesinin adi
galends ilk olaraq gérkemli alim, biologiya elmlari doktoru Valide
xanim Tutayuq xatirlanir. Azarbaycan Elmlar Akademiyasinin haqiqi
Uzvl olan Valide xanim tekca Azarbaycanda deyil, 6lkemizdan
kanarda da taninmig, nifuzlu beynalxalq elmi konfranslarin istirakcisi
olmusdur. Onun atasi Xaspolad Tutayuq Susanin mashur va nifuziu
soxsiyyatlarindan biri olub. O, 1892-ci ilde Peterburq Universitetinin
tebist-riyaziyyat fakultesini bitirmis ve bir middst Rusiyanin muxtalif
saharlarinda galismisdir. XX asrin avvallerinds ise Susaya gayitmisdir.
Onun anasi mashur Qacarlar ve Mirzayevlar naslinden olub. Tutayuq
ailesinin ilk 6vladi olan Murad 1920-ci ilde Susa Realni Maktabini
bitirmis, sonra sahardaki ibtidai tehsil ocaqlarinda hesab ve rus dili
muallimi islemisdir. Sonradan, Azarbaycan Ali Pedaqoji Institutunun
fizika-riyaziyyat sObasinda tehsil alan Murad Tutayuq, tayinatla,
Naxgivan Musllimlar Seminariyasina gondarilmis ve uzun middat
Naxgivan ssharinde miusallim islemisdir. Murad Tutayuq gabaqcil
maarif xadimi, Naxgivanin emakdar musallimi kimi fexri adlara da layiq
gorulmusdir. Naxgivan Dovlat ki illik Musllimler Institutuna devet
edilen Murad Tutayuq burada musllim, tadris isleri Uzra direktor miavini
olmus, sonra Azarbaycan Elmlar Akademiyasinin Naxcivanda yaradilan
elmi bazasinin direktoru teyin edilmisdir. Omriinin sonuna gader
Naxgivanda yasayan Murad Tutayuq burada da vefat etmisdir. Valide
xanimin bacisi Fatma Tutayuq da respublikamizin ilk ali tahsilli gadin
pedaqoglarindan biri olub. O, ilk tahsilini Susada almisg, els pedaqoji
foaliyyatine de dogma seharde baslamisdir. 1922-ci ilde, Susa gaza
maarif sébasi terafinden, Bakida yeni agilan Azarbaycan Ali Pedaqoji
Qizlar Institutuna oxumaga goénderilon Fatma xanim tahsilini basa
catdiraraq, yeniden Susaya qayitmis ve burada vaxtile islediyi mektaba
mudir tayin edilmisdir. Ganc pedagoq 1926-ci ilde, hayat yoldasi Hasim
Feyzullayevin is yerinin dayisilmasi ile slagadar, Salyana kogmus ve eri
il birlikde pambiqgilig texnikumunda muallim islemigdir. Valide xanimin
diger bacisi Zinyat xanim Azarbaycanin taninmis sahiyya tagkilatcisi
va amakdar hakim olub. O, ibtidai tahsilini Susada alib, sonra Baki
Pedaqoji Texnikumunu bitirarek, Agdam rayonunun Muradbayli kand
maktebinde musallim kimi faaliyysts baslayib, bir middat bu maktabin
direktoru olub. Sonralar aile veziyyati ile slagedar Goéygaya kdclb, bir
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muddat pambiq tedariku birliyinda ¢alisib.

1932-1933-cli illerde Quba gsharindaki bir némrali usaq evinin direktoru
olub. 1935-ci ilde Azerbaycan Dévlset Tibb Institutunun mualice-
profilaktika fakiltesine daxil olan Zinyst xanim tehsili basa catdigdan
sonra teyinatla dogma Susaya gayidib ve burada markazi xastexanada
hakim, sahiyya sobasinin midiri, bas hakim islamisdir. lkinci Dinya
muharibasi illerinde gosterdiyi fedakarliga goére medallar, “Sshiyys
slagisi” dés nisanlari ils taltif edilmigdir. 1980-ci ilde 79 yasinda Susada
vafat etmisdir. Valide Tutayuqun kigik bacisi ©nvar Tutayuq repressiya
illerinin agirhidina tus gealen ziyallardan olub. O, 1910-cu ilde anadan
olub. 1925-ci ilde orta maktebi bitirdikden sonra pedaqoji fealiyyste
baslayib. Bir middat Susadaki “Nerimaniyys” maktebinde dars deyib.
1937-ci ilde Azarbaycan Dovlat Tibb Institutuna daxil olub. Lakin hamin
vaxt hayat yoldasi, Susa Pedaqoji Texnikumunun mdusllimi Syyub
Haciyev musavatgl kimi habs edilib. Onu aksingilabgiligda, antisovet
tebligat aparmaqda tegsirlendiribler. Srinin antisovet teskilatinin lzvi
oldugu barada ¢ixarilan hokma gdre ©nvar xanimi da, xalg diismaninin
arvadi kimi, habs edarak Bayil habsxanasina gondaribler. 1938-ci ilin
aprelinds ©nver xanima sakkiz il is kasilib ve cazasini ¢gakmak Ugln
Mordova Muxtar Sovet Sosialist Respublikasinin Temnikov sehar islah-
amak disergesina gondarilib. Tutayuq ailesinin sonbesiyi olan Valida
Tutayuq 1914-ci ilde Susada anadan olub. 1930-cu ilde Azarbaycan
Kand Tasarrifati Institutunun “Baggiliq ve bostanciliq” fakiltasina daxil
olan Valide xanim 1932-ci ilde hamin institutda preparator vezifesina
gabul edilerek amak faaliyyatine baslamis ve burada axsam sébasinda
tehsilini davam etdirmisdir. 1934-cl ilde aspiranturaya gabul olunan
Valide Tutayuq K.A.Timiryazev adina Moskva Kand Tasarrifati
Akademiyasina ezam edilir, sonralar dogma institutuna qayidaraq,
1939-cu ilden botanika kafedrasina basciliq edir. 1949-cu ilde doktorlug
dissertasiyasi mudafie edir. Valide xanim 35 yasinda biologiya elmlari
doktoru elmi daracasini alir ve bu sahads ilk azerbaycanh gadin elmlar
doktoru olur. Valide Tutayug 1957-ci ilde Azarbaycan EA Botanika
Institutuna direktor teyin olunur. O, genis profilli botanika va biologiya
Uzre milli kadrlarin hazirlanmasi Gg¢ln Azarbaycan dilinds ilk darsliklarin
musallifidir. 1968 -1972-ci illerds V.Tutayuqun rahbarliyi ile Azarbaycanin
qis ve yay otlaglarinin genis geobotaniki tadqigi apariimisdir. Q, 250-
den artig elmi asarin, o cliimledan, 10 darsliyin, 9 monografiyanin
musllifidir. V.Tutayuq, eyni zamanda, Azsrbaycan KP MK-nin uzvi
olmusdur. 1974-cu ilde Azarbaycan SSR Ali Sovetinin farmani ile
Valide xanim “©msakdar elm xadimi” fexri adina layiq gorulmusdar.
Valide Tutayuqun elmi tadgigati, esasen, Azerbaycan dendroflorasinin,
gicayin teratologiyasinin dyrenilmasina hasr edilmisdir. O, 1959-cu ilds,
Kanadanin Monreal saharindas, diinyanin 72 dlkasindan galmis 6 mindan
¢ox alimin istirak etdiyi botaniklarin IX beynalxalq kongresinds maruze
ilo ¢ixis etmisdir. Homin arafaeds Valide Tutayuqun “Coxlagakli giceklarin
qurulusu” monografiyasi tezeca cap edilmisdi. Bu nasr tekca kegmis
sovetlar birliyinda deyil, ham da bir cox xarici 6lkalarde boyik aks-sada
dogurmusdu. Kongresde bu massle do glindema gatirilmis ve Valide
Tutayuqun bu sahadaki xidmatleri yliksek dayarlandiriimisdir. Bu andan
etibaren, diinyanin 20-den ¢ox 6lkasinde onun tecriibasini dyrenmaya
baslamiglar. Valide Tutayug ham bazak, baggcilig ve yasillasdirma
sahasinda mitaxassis idi, ham da respublikanin mixtslif rayonlarinda bir
sira ekspedisiyalar hayata kegirarak anatomik tedgigatlar aparirdi. Onun
rehbarliyi ile 6tan asrin 70-ci illerinds respublika otlaglarinin geobotanik
cehatdan dyranilmasi dovlat shamiyysatli is kimi deyarlendiriimisdi. Valide
Tutayuqun rahberliyi ile teskil olunan ekspedisiyalarda 100-den artiq
adam istirak edirdi. O, 1958-ci ilde Azerbaycan Elmler Akademiyasinin
muxbir Gzvi, 1968-ci ilds ise haqiqi Uzvl segcilmisdi. 1974-cl ilds Valide
xanimin 60 illik yubileyi respublikanin elmi ictimaiyyati terafinden ylksak
saviyyada geyd edildi ve hamin glnlerde gorkemli alim “emakdar elm
xadimi” adina layiq gorildu. Valide xanimin rahbarliyi ile onlarca elmlar
doktoru ve namizadler yetismisdi. Comi 66 il Smir siran Valide Tutayuq
12 noyabr 1980-ci ilde Gancada vafat etmisdi.
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ofige Qulam qizi Axundova 1924-ci il yanvarin 21-de

Sakids, ziyali ailesinde anadan olub. Atasi, Axundov Qulam
Bagir oglu, dovlet iscisi idi. Sefige xanimin anasi, Zileyxa
Semad qizi ise, evdar gadin idi. Onlarin ailesinde Safige
xanimdan savayi ismat, Tahir, Neriman Zimriid ve Rafige
kimi Ovladlari béyuyurdu. Bacisi Zumrudin $Safige xanimin
hayatinda gox miihiim avazedilmaz xidmatlari olmusdur. Qadim
tarixi, sirin, mazali séhbatleri, duzlu zarafatlari, gézal menzarssi,
fusunkar tabisti olan Saki torpaginda galacayin bdyiik senatkari
béylyurdi. Amma, onun parlag gslecayi hale he¢ kima balli
deyildi. Balaca Safige adi kérpalardan biri idi. Axi, Axundovlar
ailesi na bilaydi ki, bu kdrpa gealecayin gdrkemli senatkari
olacag. ©ksina, anasi Zileyxa xanim qizinin mahz hamin giin
diinyaya galmasindan bir gadar mayus olmusdu. Safige xanim
bu hagda anasinin dilinden esitdiklerini bele xatirlayirdi: “Man
dogulandan sonra anam goézlarini agib ki, yaninda hec¢ kes
yoxdur. Yalniz bir gadin var idi. Sorusub ki, bas bu camaat necs
oldu? Cavabinda o, gohumumuz gadin deyib ki, ay Zileyxa,
bilirsen V.l.Lenin vefat eloyib. Buna gére de hami mitings
gedib. Bu 6lim xabarini esiden anam c¢evrilib mana baxir va
deyir — Can bala, na pis giinda doguldun.” Goérinulr bu da bir
gismatdir, senatkarin hayatinda bu da bir fovgsaladslikdir. $Safiga
xanim hamise 6z dogum guninds tarixde adi abadilesan bir
soxsiyyatin vafatini da xatirlayirdi. Balke da bu tarixi zaruratden
dogan bir haldir ki, heamin glin bir mashur sexsiyyat diunyadan
gedib, digari ise dlinyaya galib. Galacayin gérkemli simalarindan
olan bir insan bu isigl diinyanin isigini daha da artirib. Belacs,
Saki mahalinin sayilib-secilen Axundovlar ailasinda Safige adl
balaca bir qiz béyuyurdu. Lakin bu balaca qizin xisletinde boyuk
bir hayat esqi varmis. Onda bu hayat esqini yaradan an imda
cohat ise, istedadi idi. Ele $afigani yasidlarindan ferglandiran
da onun istedadi olub, o, basga usaglar kimi vaxtini bos yera
sorf etmayib, diinya gdzelliyine adi gdzle baxmayib. ik tehsiline
Saki seharindaki 6 sayli orta maktabden baslayan S$afigs,
atasinin isi ile alagadar olaraq, ailasi ila birge Bakiya kdcur ve
tehsilini Bakida, 6 sayl orta mektabda, davam etdirir. Safiga
xanimin hayatinda, sanats galisi iloe bagl, maragl faktlar ¢cox
olub, xeyirxah insanlarla géruslar, ona sanki ruh verib. Amma,
bu yolda Safige xanima mane olan, onu musigi¢i olmaqdan
¢okindiren atasi Qulam Axundov da vardi. $afige xanimin
séhbatlerinden aydin olur ki, atasi onu hakim gérmak istayirmis.
Musigici olmasina gatiyyan razi deyilmis. Hatta musiqi senatini
secdiyini bilends o, qizi $Safigaya bazi cezalar da veribmis. Atasi
¢ox ciddi adam idi, gox danisib-gliilmayi xoslamazdi. Musiqgiya
bir o gader de alude deyildi. Evlarinde bir piano olmasina
baxmayaraq, hamise onu qifilli saxlayardi ki, balaca Sefige
c¢almasin. Qizinin musigici olmagdini heg istemirdi. Deyirdi: “O
sonat galacekds sana ¢érok gazandirmayacaq.” Butin bunlara
baxmayaraq, $afige musiqgidan ayrila bilmirdi ve bu yolda anasi
ona gox kémak edirdi. $afige Axundova atasi ile bagh xatirlayirdi:
“Atam gazabindan mana bazi cezalar da verirdi. Yadimdadir ki,
0, bir defe manim konservatoriyaya getdiyimden xabar tutanda
mani hatta eve buraxmadi ve man qonsuda gecalemali oldum.

SOFiQO AXUNDOVA

Dafalarla qarli, soyuqglu havalarda o, mana bela cazalar verirdi.
Anama da aciqglanir va deyirdi ki, goy onun agh basina galsin va
0zlna duz-emalli bir sanat segsin.

Balka de, ela garli-soyuqglu havalarin tesirinden menim hatta
béyrayim zadalandi va professor Cavadzads carrahiyya yolu
ile manim bir boyrayimi ¢ixartdi. Bax, o duzdir ki, senat qurban
taleb edir. Manim da ilk qurbanim els bu xastsliyim oldu.
Amma slkirler olsun ki, man xeyirxah insanlarin sayasinds
0z soanat ideallarima govusdum”. Ve Safige xanim 1943-1944-
cu illerde A.Zeynalli adina Baki Musiqi Maktabinde oxuyarkan
Uzeyir Hacibsyovdan dars alir. 1956-ci1 ilde U.Hacibayov adina
Azarbaycan Dovlst Konservatoriyasini bastakarliq ixtisasi tzra
B. Zeydmanin sinfini bitirir. $afige xanim, 1972-ci ilde «Galin
gayasi» operasini yazmagla, Serqin ilk opera yazan qadin
bastekari olmusdur. O, “Ev bizim, sirr bizim» operettasinin,
simli kvartet Ucln pyeslarin, dramatik teatr «Aydin», «Slvida
Hindistan!», «Na d{g¢ln yasayirsan?» va digerlarinin, usaq
tamasalarina yazilan musiqginin «Talxayin nagil», «Dovsanin ad
glini» va s. muallifidir. Onun Azarbaycan sairlerinin seirlarina
basteladiyi 300-a yaxin gozal lirik mahnilari ve romanslari xalq
arasinda ¢ox populyardir. Safige xanim 1998-ci ilde Azerbaycan
Respublikasinin xalq artisti adina layiq gorulib. 2004-cu ilds isa
«Soéhrat» ordeni ilo taltif edilib. Serafli, lakin masaqqatli hayat
yasayan Safige Axundova, uzunsuran xastslikden sonra, 26
iyul 2013-cu ilde 1 sayl Sshar Kliniki Xestaxanasinda diinyasini
dayisdi. Bazan bels olur, 6z fealiyysti ve yaradiciligi ils ilke imza
atan, tarix yaradan insan soxsi xosbaxtliyini, hayatini qura bilmir,
qurban verir. Ik defe saglamhgini qurban veren Safige xanim gox
sinaglardan kegarak, bir haqgiqati derk etdi, onun missiyasi daha
vacibdir. Ve o bu missiyani leyagatle yerina yetirdi.
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YUBILEYLOR,

HACIBALA ABUTALIBOV

Azearbaycan Respublikasi Baki sahar
icra hakimiyyatinin bascisi

ormatli Akif maallim,

Sizi slamatdar ve serafli yubleyiniz miinasibati ile irekdan tabrik edirik.
Manali 6mur yolu kegarak, hayatinizi Azarbaycan elmina hasr etmissiniz.
Azerbaycanda geologiya ve geofizika elmi sahasinds Sizin ugurlu
fealiyyatinizin naticasi kimi elmin bu mihim sahasine 6z téhfslerinizi
vermissiniz. Tesadufi deyil ki, elmi adabiyyatda bu dovr, yani 1960-70-ci
illar Azarbaycan geologiya elminin qizil dévri adlandirilir.

Orijinal tedgigatlarinizin naticaleri yiliksek giymatlendirilmis, onlarin
¢ox hissasi derslik ve ders vesaitlerine daxil edilmigdir. Mahz Sizin
rehbarliyinizle yaradilmis ve nasr edilmis sakkiz cildlik unikal fundamental
asarler-"Azarbaycan geologiyasi”, habela ensiklopedik "Azarbaycanin
minerallan” atlasi 6z elmi ve maariflondirici ahamiyysatini illerle goruyub
saxlayacaqdir. Sizin arasdirmalariniz diinya elmi ictimaiyyati terafinden de
gabul edilir ve tecriibadan kegirilir.

Bundan slave Siz uzun illerdir ki, Geologiya Institutunda direktor kimi
fealiyyat gosterir, burada elmi nailiyystlarin hayata kegiriimasi va elmi
kadrlarin hazirlanmasi isina bilavasite basgiliq edirsiniz. He¢ stibhasiz ki,
Azarbaycanda geologiya elminin gqorunmasinda ve zenginlasdirmasinda
Sizin rolunuz danilmazdir.

Mahz 6lks Prezidenti ilham Sliyev canablarinin diqggst ve gaygdisi sayesinds
Azarbaycan elmi 6zunun parlaqg inkisaf doévruni kegirir. Azarbaycan
ziyahlarinin elmin bu ve ya diger sahasinin inkisafindaki xidmatleri
xalgimiz va dovletimiz tersfinden har zaman yiiksek giymatlandirilmisdir.
Sizin ®makdar elm xadimi adina, habele Respublika Doévlet Mikafati
Laureatina ve “Saraf’ oredenina layiq gorilmayiniz, elece do Milli Elmler
Akademiyasinin Prezidenti secilmayiniz buna ayani stibutdur.

Sizi 6zimUn bir daha semimi galbdan tebrik edir, Size can sagligi, ssmarali
va gargin elmi faaliyystinizde udurlar arzulayiriq.
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TOBRIKLOR

ormatli Hacibala musallim,

Sizi 70 illik yubileyiniz munasibatils tGrekdan tabrik edirik.
70 yas émriin midriklik gagidir. insan émriiniin deyeri sadece yasadig
illerlo deyil, gordiyl islerle, xeyirxah emallarle élgulir. Bu baximdan
Siz kamil bir hayat yasami—siniz. Uzun illerden bari mixtelif doévlst
vazifelerinde layaqgatle fealiyyat goOsterirsiniz. Siz butin hayatiniz
boyu Azerbaycan xalgina sedaqet gdstermis, ylksak pesakarliginiz
ve insanlara hassas minasibatinizla, cemiyystde darin nifuz
gazanmisiniz. Gérkemli dévlst xadimi kimi milli dévlstci-liyimizin daha
da méhkamlandirilmasine avazsiz téhfelerinizi verirsiniz.
Baki sohar icra hakimiyystinin bascisi olaraq mohterem Prezidentimiz
ilham 8liyev cenablarinin mileyyen etdiyi siyasetin heyata kegirimasi,
xalgimizin imda problemlarinin halli t¢lin slinizden galani asirgamirsiniz.
Azarbaycanin inkisafi yolunda bdyik xidmatler gdsterir, yorulmadan
calisirsiniz.
Respublikamizin paytaxti Baki seharinin abadlasmasi, bununla yanasi,
tarixiliyinin gorunmasi ve muasir elementlerin xususi senatkarligla
isladilmasi istigamatinde apardiginiz igler vatendaslarimizin ve
qgonaglarimizin zévqunu oxsayir.
Siz, eyni zamanda, ylUksak key—fiy=-yatlore malik, milli-manavi dayarleri
yasadan vatenparvar ziyalisiniz. Fizika-riyaziyyat sahasinds apardiginiz
tedgiqatlar 6ziinemexsus yer tutur. Qadirbilon xalqimiz Sizin Veaten
garsisindaki xidmatlarinizi yiksak dayarlen—dirir. Sizi bir daha yubileyiniz
munasibati ilo Urekdan tebrik edir, m6hkem can sagligi, fealiystinizde
yeni-yeni ugurlar arzulayiriqg.

AKIF OLIZADO

Azarbaycan Milli EImlar Akademiyasinin
prezidenti, akademik, amakdar elm xadimi




YUBILEYLOR, TOBRIKLOR

ormatli Rena xanim,

Omriintiziin dayerli, manali ve ssmearali doévrii olan yubileyiniz
munasibatile Sizi tabrik edirik.
Miistaqil Azerbaycan Respublikasinda esasi Umummilli Lider Heyder
Oliyev tarafinden qoyulmus tehsil ve elma dovlet gaygisi siyasati by
glin méhterem Prezidentimiz ilham 8liyev canablarinin rehbarliyi altinda
ugurla davam etdirilir. Azerbaycan elminin va tahsilinin inkisafi, 6lkemizin
taraqqisi yolunda fedakar emayiniz yliksak giymata layiqdir. Azarbaycan
elm tarixinda, xUisusile, gender siyasati va probleminin tadqiq olunmasinda
ilklara imza atan casaratli gadin ziyalillarimizdan biri olaraq, digar gadin
tadqgiqatcilara daim stimul vermisiniz. Siz falsafe, politologiya ve gender
sahasinda ganc mitaxassislerin, istedadl kadrlarin formalasdiriimasina
bdylik zehmat sarf edirsiniz. Apardiginiz tedqiqat isleri gender va falsafe
tariximizin dyranilmasina dayaerli tohfadir.
Siz tecrubali pedaqoq, alim, gozal insan, feal ictimai xadimsiniz. Elm
vo gender arasdirmalari istigametinde Belgika-Azarbaycan Dostluq
Cemiyystinda, Turkiya-Azarbaycan Qadinlari Assosiasiyasinda elmi
qgrupun Uzvu kimi fealiyyatiniz danilimazdir. Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti yaninda Qeyri-Hokumat Taskilatlarina Doévlet Deastayi
Surasindaki fealiyyatiniz, 6lkada vetendas cemiyyatinin formalagsmasinda
aktiv istirakinizin g0stericisidir. Respublikanin gadin harakatinda faal
movqge tutursunuz ve boylk nifuz gazanmisiniz. Demokratik, hiqugqi
dovlst quruculugunda Sizin kimi ziyall gadinlara hemiss ehtiyaci var. Sizin
prinsipial ve davamli faaliyyatiniz xalqimiz va dovlstimiz tarsfinden har
zaman yuksak giymatlandirilir. Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin
saroncami ile «Taraqqi» medali ile taltif edilmayiniz ise bunun bariz
nimunasidir.
Sizi bir daha yubileyiniz miinasibatile semimi galbdan tabrik edir, uzun
omur, méhkem cansagligi, galacek fealiyystinizds ugurlar arzulayiriq.

RONA MIRZOZADO

AMEA Falsafe, Sosiologiya ve
Hiquq Institutunun Politologiya ve
Siyasi Sosiologiya sébasinin mudiri,
falsafa elmlari doktoru

L Y
ASYA HACIYEVA
Baki Dovlat Universitetinin dosenti,
tarix elmlari namizadi

ormatli Asya xanim,
H Olamatdar yubileyiniz miinasibatile Sizi tirekdan tebrik edirik.
Sizin alim, pedaqoq va saxsiyyat kimi kecdiyiniz sarafli hayat yolu ganc nasil
Ugln parlag nimunadir.
Uzun illerden bari gosterdiyiniz semarali fealiyystiniz sayasinde Siz elmi
ictimaiyyat arasinda cox boylk niufuz qazanmisiniz. Respublikamizi
dafelerla elmi forumlarda layigince tamsil edarak, siyasi tarixin an aktual
problemlarina dair dayarli elmi arasdirmalar apararaq, 6lkemiz tgln yiksak
saviyyali mitexassislar hazirlayaraq pedaqoq kimi camiyystds gazandiginiz
nifuz daniimazdir.
Xususile geyd etmak lazimdir ki, Baki Dovlat Universitetinde ¢alisdiginiz
illor boyunca pesakar kadrlarin yetisdiriimasinde yaxindan istirak etmis,
diplomatik elitanin formalasdirilmasi prosesine miuhim toéhfalar vermisiniz.
Oziintiziin feal ictimai mévqeyinizle segilirsiniz. Qadinlarin ictimai heayatda
genis istirakinin tamin edilmasi istiqamatinda ardicil fealiyyat gostarirsiniz.
Siz ham ds, milli aile dayarlarinin layigli goruyucusu, fedakar ana, gozal
xanim, ylksak manavi keyfiyyatlore malik alicanab insan kimi derin hérmat
gazanmisiniz.
Bir daha sizi yubileyiniz munasibatile semimi galbdan tebrik edir, méhkem
can sagligi, ssmarali fealiyyatinizds yeni-yeni ugurlar arzulayiriqg.
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ODOBI SALNAMO

Rohils Terequlova
(Hacibababoyova)

1321l

P\ lkemizda qadinlarin tahsile calb edilmasi, qadinlar
arasinda savadsizligin va geriliyin aradan qaldiriimasi
sahasindashamiyyatliroluolmusziyaligadinmiiallimlarindan
biri d@ miisalman qizlar igiin ilk qiz maktabinin misllimasi
Rahile xanim Terequlova (Hacibababayova) olmusdur.
Qeyd edak ki, Rahila xanim Terequlova taninmis xeyriyyagi
H.Z.Tagiyevin cagirisina sas verarak Bakiya galmis va bir
miiddat Aleksandriyski maktabinin aparici miallimlarindan
biri oimusdur.
Rahile xanim Terequlova 1882-ci il avqustun 29-da
Tiflisde anadan olmusdur. O, 1900-cii ilde Tiflis saharinda
“Miigaddas Nina” qgadinlar maktabinda tahsilini basa
vuraraq VIl alava sinfa daxil olmus va tahsilini bitirdikdan
sonra ev musllimasi adina layiq goriilmiisdiir. Rahile xanim
Terequlova pedaqoji faaliyyatine 1901-ci ilden etibaran
Tiflis saharinda baglamisdir. O, 1901-1902-ci illarda Tiflisda
muallimlik etmisdir.
Taninmis xeyriyyagi-mesenat H.Z.Tagiyev 1902-ci ilds Rahils
xanim ibrahim qizi Terequlovani miisalman qizlar iigiin toskil
etdiyi imperatrisa Aleksandra Fyodorovnanin adini dasiyan
qiz maktabinds islamasi liciin Bakiya davet etmisdir.
Rahile xanim Terequlova 1902-ci il oktyabrin 20-de Bakida
Aleksandriyski gadin maktabinda miiallima vazifesine
qgabul edilmis va 1902-1907-ci illar arzinde hamin maktabda
miuallima vazifasinda calismisdir.
Rahile xanim Terequlova 1907-ci il mayin 9-da Mehdi bay
Haci bay oglu Hacibabayovla nikaha girarak aile hayati
qurmusdur. 1910-cu il fevralin 14-da onlarin oglu ibrahim
bay anadan olmusdur.
1908-ci il dekabrin 20-de Baki sahar Ill rus-tatar (rus-
azarbaycan) qadin maktabina miidir tayin edilmisdir.
Qeyd edak ki, Rahila xanim Hacibababayova maktab
komissiyasinin 12 yanvar 1909-cu il tarixli iclasinin garari ile
maktabin miidiri vazifasina segilmasina baxmayaraq, imumi
gaydalarla tutdugu vazifasine tasdiq olunmasi miimkiin
olmamisgdir. Clinki Rahile xanim Hacibababayova vaxti ila
Tiflis saharinda “Miigaddas Nina” gadinlar maktabinda
tohsilini basa vuraraq ali-ibtidai maktab miiallimasi adina
deyil, ev miisllimasi adina layiq goriilmiisdiir. Baki 3-cii
gadin ali-ibtidai maktabin miidiri Rahila xanim Terequlova
sonralar Qafgaz Tahsil Dairasinin Popecitelina linvanladigi

N

28 noyabr 1916-ci il tarixli raportunda bu masalays do
toxunaraq geyd edirdi: “Taxminan 1906-ci ilde kazan tatarlar
0z saxsi vasaitlari hesabina Baki saharinda oglan va qizlarin
birlikda tahsil aldiglari ibtidai maktab agmigdilar. Vasaitin
va hazirhgh pedaqoji heyatin yoxlugu ucbatindan bu maktab
6z moévcudlugunu giicle goruyub saxlaya bilirdi. Nehaysat ki,
1908-ci ilin dekabrinda Baki Sahar Muxtariyyati bu maktabi
onu acanlarin xahisi ile 6z sarancamina gotiirarak hamin
toehsil ocagini 10-cu rus-tatar maktabi adlandirmig ve man
bu maktaba miidir tayin edilmisdim”.
Oz dévriiniin bir nega gérkamli gadin pedaqoqlari kimi Rshils
xanim Ibrahim qizi Hacibababayovanin da Azarbaycanda
qadinlarin tahsile calb edilmasi, gadinlar arasinda
savadsizligin aradan qaldiriimasi, onlarin maariflandirilmasi
sahasinda ahamiyyatli xidmatlari oimusdur. Yeri galmiskan
geyd edak ki, Rshila xanim pedaqoji faaliyyatindaki
xidmatlerina gora vaxtile Qafqaz tadris dairesi terafinden
mikafatlandiriimisdir.

Rahila Hacibababayova xeyriyyagilik sahasinda da faaliyyat
gostarmisdir. O, valideynlorini itirmis usaqlara, yoxsul
ailalara va qacgqinlara yardim etmak magqgsadile 1914-cii il
noyabrin 21-da yaradilmis Baki miisalman qadin xeyriyya
camiyyatinin tesisgisi olmusdur.

Bundan basqa Bakida ssherinda yasayan bir ¢ox ziyal
insanlarin birga sayi ilo yaradilan maktablar basariyyatin
samimi dostudur, insanlarin rahat yasamasi li¢iin onlan
miivafiq saraitle ahate edan bir miihitdir. Xarakterik haldir
ki, ziyali miisalman gadinlari tarafindan sarbastliys dogru ilk
addim pesa maktablarina dogru atilmigdir.

Maktab Azarbaycanh qizlarin savadlandiriimasinda onlara
milli-manavi dayarlerin agilanmasinda, ailoeda ve comiyyatdea
6z hiiquqglarini anlamasinda boyilik rol oynamisdir. 1918-
1920-ci illarde maktab-tahsil iginin milli manafelora uygun
olaraq yenidan qurulmasi, Azarbaycan dilinin barpa edilmasi,
maktab islahatlarinin heyata kegirilmasi, dogma ana
dilimizin 6lkanin tahsil, talim-tarbiya dilina ¢evrilmasi, ana
dilinda tadris programlarinin va darsliklerin hazirlanmasinda
Azarbaycanin ziyali xanimlarinin boyiik rolu olmusdur.

Bu qadinlarin arasinda isa Azarbaycanin taninmis ziyali
xanimi, pedaqoq Rshila Terequlova (Hacibababayova)
fadakar amayini xiisusi ile geyd etmak lazimdir.
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Olkalararasi dviadhga gotiirmo
Hor bir usagin ail> miihitinds yagamaq haqqu vardir

Azarbaycan Respublikasinda son illar usaq hiiquqlarinin
miidafiesi ile bagh fundamental ganunvericilik bazasi
yaradilmigdir. Umumilli Lider Heydar ®liyev tersfinden ssasi
qgoyulan va hazirda Mohtarem, cenab Prezident ilham 8liyevin
rahbarliyi altinda hayata kegirilan dovlet usaq siyasatinin ugurlu
naticasi olaraq, bu giin 6lkamizds usaqglara diggat va qayg yiiksak
saviyyada tamin edilmisdir. Xiisusila da, 6lkamizin birinci xanimi,
Heydar Bliyev Fondunun prezidenti Mehriban 8liyevanin usaglarla
bagh hayata kecirdiyi ¢oxsayli layihalar mahz usaglarimizin
rifahina yonaldilmisdir. Dovlatin usaglara, asasan da valuideyn
himayasinden mahrum usaqlara, gostardiyi diggat ve qayginin
naticesi olaraq, 2006-ci ilde Azarbaycan Respublikasinin Ails,
Qadin ve Usaq Problemlari lizra Dovlet Komitesi yaradildi ki,
bu da dovletin usaq siyasetini hayata kegiran asas orqan oldu.
Komita usaq hiiquglarinin gorunmasi kontekstinda, eyni zamanda
valideyn himayasinden mahrum usaqglarin 6lkalararasi 6vladliga
verilmasi prosesinda tanzimlayir. Malumat li¢iin onu da bildirmak
lazimdir ki, Azearbaycan Respublikasi 30 mart 2004-cii il tarixindan
“Olkalararasi évladliiga gétiirma ila bagh usaglarin miidafiasi ve
amakdashqg haqqinda” Konvensiyaya qosulmusdur. Azarbaycan
Respublikasinin Ails, Qadin va Usaq Problemleri ilizra Dévlat
Komitasi (“Olkalararasi évladliga gétiirma va amakdasliq haqqinda”
Haaqa Konvensiyasinin 6.1-ci maddasine miivafiq olaraq)
"Azarbaycan Respublikasinin bazi qanunvericilik aktlarina salavaler
va dayisikliklar edilmasi barada" Azarbaycan Respublikasinin 2006~
ci il 20 oktyabr tarixli 168-111QD némrali Qanununun tatbiq edilmasi
haqqinda Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 547 sayli, 12 mart
2007-ci il tarixli Fearmaninin 1-ci bandi ile Markazi Organ gisminda
miiayyan edilmisdir. Bundan alave, Komita hamin Farmanin 2-ci
bandina asasan, Konvensiyanin 23.2-ci maddaesi Ulzre ovladhiga
gotiirmani tasdiglayan salahiyyatli organ qisminda miiayyan
edilmisdir. Komita Konvensiyadan irali galen vazifaleri yerina yetirir
vo olkalararsi 6vladliga gotiirma il alagadar digar dévlet orqanlari
vo togkilatlarin faaliyyatini alagalandirir. Aila qganunvericiliyinda
xarici vetandaslara ovladliga verilan usaglarin sahhati ila bagh
he¢ bir mahdudiyyat goyulmamigdir. Usagin acnabilera ovladhiga
verilmasi ligiin agagidaki sartlar nazara alinmahdir:

- Usagin Azearbaycanh ailesina tarbiyaya verilmasi miimkiin
olmadiqda;

- Qohumlan terafindan ovladliga gétiirmakdan imtina edildikda;

- Usagin acnabilara ovladliga verilmasina Aile, Qadin ve Usaq
Problemloari lizra Dovlat Komitasinin raziligi asasinda mahkama
qgatnamasi ila icazs verilir.

Olkslararasi ovladliga gotirma masalaleri ila bagh Azsrbaycan
Respublikasinin qanunvericilik aktlari:

Olkamizda usaq hiiquglarinin qorunmasi, &lkalerarasi évladliga
gotiirma masalaleri Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyasi,
Aila Macallesi, Miilki Prosessual Macalla ila miivafiq gaydada
tonzimlanir. Bundan alava, “Olkalsrarasi évladliga gétiirma ile bagh
acnabilara va vatandasligi olmayan saxslara hiiquqi yardim géstaran
organlarin akkreditasiya Qaydasi”’nin tasdiq edilmasi haqqginda,
Valideyn himayasindan mahrum olan va ovladliga goétiiriilan
usagqlarin ugot Qaydalarinin, usaqlar 6vladliga gotiirmayi arzu edan
soxslarin ucot Qaydasinin va Azarbaycan Respublikasinin vetandasi
olan usagqlarin ovladhiga gotiiriilmasini arzu edan acnabilarin va
vatandasligi olmayan saxslerin ugot Qaydasinin tesdiq edilmasi

haqqinda Azarbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin Qararlar
bu saha ile bagh dovlat siyasatini tanzimlayir.
Azarbaycan Respublikasinda o6lkalararasi
prosesinin hayata kegirilmasi:

Azarbaycan Respublikasi Nazirlar Kabinetinin  2000-ci il 20
sentyabr tarixli, 172 nomrali goran ile tesdiq edilmis “Valideyn
himayasindan mahrum olan va ovladliga gétiiriilan usaglarin ugot
Qaydalari, usaqlar 6vladhiga gotiirmayi arzu eden saxslarin ucot
Qaydasi va Azarbaycan Respublikasinin vatendasi olan usagqlarin
ovladhiga gotirilmasini arzu edan acnabilarin va vatandashgi
olmayan saxslarin ugot gaydasi”’nin ll-ci faslinin 1.1-ci maddasina
asasan valideyn himayasinden mahrum olan usagqlarin ilkin
ucotunu yerli icra hakimiyyatlarinin gayyumluq va himaya orqanlari
(bundan sonra-gayyumluq va himaya organlari), markazlasdirilmis
ucotunu 3 yasina qadar usaglar lizra Azarbaycan Respublikasinin
Sahiyya Nazirliyi, 3 yasdan yuxari usaqlar lzra ise Azarbaycan
Respublikasinin Tahsil Nazirliyi aparir. Azarbaycan Respublikasi
Nazirlor Kabinetinin 2008-ci il 22 iyul tarixli 166 némrali gerar ila
«Olkalorarasi évladhiga gétiirma ila bagh acnabilara ve vatandaghg:
olmayan saxslara hiiquqi yardim gostaran orqanlarin akkreditasiya
Qaydalari» tesdiq edilmisdir. Bu Qayda, olkalararasi oviadliga
gotirma ile bagh acnabilara va vatandasghgli olmayan saxslara
Azarbaycan Respublikasinda daimi yasayan usagin ovladliga
gotirilmasi sahasinda hiiquqi yardim gostaran organlarin
akkreditasiya qaydasini, 6vladliga gétiirma ila bagli hamin organlarin
hiiquq va vazifalerini, Azarbaycan Respublikasinin vatandasi olan
usaglan ovladliga goétiran acnabilera ve vatandashgi olmayan
soxslara Azarbaycan Respublikasinda daimi yasayan usagin
ovladliga gotirilmesi sahasinda hiiqugi yardimin gostarilmasi
sortlarini miiayyan edir. Homginin, 6évladliga goétiiriilmiis usaqlarin
hayati ila bagli, Azarbaycan Respublikasinin dévlat orqanlarinin
malumatlandiriimasi qaydasini, bu sahada akkredita edilmis hiiquqi
soxslarin faaliyyatina dovlat nazarati ile bagli masalalari tanzimlayir.
Xaricilar tarafindan usagqlarin 6vladliga gétiiriilmasi prosedurasi:
Qeyd etdiyimiz kimi, dvladliga gotiirma prosedurasi yerli 6vlaliga
gotiirmaya nisbatan agir prosedurdur. 9gar saxs tarafindan taqdim
edilan sanadlar, ganunvericiliya uygun olaraq taqdim edilmissa
va he¢ bir catigmamazliq yoxdursa asasan ovladliga goétiiren
valideynlar ovladhiga gotirilacak usagi miiayyan etmislarsa,
bu halda bu proses 5-6 ay, aks halda 10 va ya 12 aya basa ¢atir.
Azarbaycan Respublikasi Miilki Prosessual Macallasinin 350-ci
maddasina asasan mahkamaler, usagi ovladliga veran zaman,
mahkama gatnamalarinda usagin sonraki hayat taerzina nazarat
edilmasi il bagl miiayyan talab qoyurlar. Bela ki, ugag: ovladliga
gotiran ails, Komitanin talabi ils, 3 il arzinds, 6 aydan bir olmagla,
ilda iki daofe ugagin, hayat va saraiti, inkisafi, tahsili ve s. barasinda
malumatlari hesabat formasinda Ails, Qadin ve Usaq Problemleri
uzra Dovlet Komitasina taqdim edirlor. Bu hesabatlara hamin
usagqlarin hayat tarzini, yasayisini 6ziinda aks etdiran foto gakillar,
video goriintiilar ve rasmi organlarin bu usagqglarin saglamhgi, hayati
va s haqqinda sanadlari daxil olur ki, bununla da biz usaqlarin ¢ox
rahat sakilda yasadigini goriiriik. 9sasan xasta usaglari 6vladliga
gotiiran bels ailaler sonra onlarin normal hayata davam etmasi ligiin
mualica da etdirirlor. Yoni xasta, va problemli usaqglarin 6vliadliga
verilmasi onlarin normal hayata gaytarilmasina imkan aldig tgiin,
¢ox xeyirxah bir igdir.

ovladhiga gotiirma
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oyuk Britaniyanin “Family Futures”

Azarbaycanda ailalarin rifahinin va sosial inkisa-
finin giiclendirilmasi haqqinda maqala nasr edilmisgdir.
“Beynalxalq aile Giinu” niin geyd olunmasinin 20 illiyi
iloalagadarolaraq Boylik Britaniyada, “Family Futures”
jurnalinda, “Azarbaycan aile modeli” haqqinda genis
maqala darc olunmusdur. Maqalada Azarbaycan adat-

jurnalinda

ananalari, madaniyyati aks etdirilir. Har bir millatin
o6ziinemaxsus aile modeli formalasmisdir. Azarbaycan
xalqinin ¢ox gozal va zangin aile ananalari var. Hamin
aile ananaleri sadaqgat, qarsiligli mahabbat, diiriistliik,
valideyna, boyiiya hormat, tolerantliq kimi zangin va
coxsaxali xiisusiyyatlora malikdir. Azarbaycan ailalari
uzunomiirliiyii va mohkamliyi ile segilir. Hamginin,
maqalada Azarbaycanin ¢oxmillatli 6lka oldugu ve
burada insanlarin siilh voa amin-amanligda yagsamasi
da geyd olunur. Burada yasayan azsaylh xalqlar, milli
etnik qruplar ve milli azliqlar yerli Azarbaycan xalqi
ilo six minasibatdadirlor. Onlarin aile dayarlarine
hoérmatla yanasilir va bu daysarlor genis sakilde
totbiq olunur. Oz aile madaniyyatlarini qoruyub
saxlamaqla yanasi, qarisiq nikahlar da qurulur.
Xiisusila, Azarbaycan ailasinda goxasrlik tarixa malik
olan “agsaqqal” va “agbir¢ak” institutunun faaliyyati
aile izvleri, elaca da ailalar arasinda iinsiyyatin
formalagmasinda, aila xiisusiyyatlarinin nasildan-
nasle oturilmasinde miihiim rol oynayir. Bu yazida
Azarbaycan gadininin ailadaki roluna xiisusi diqqgat
aynilir. Qeyd edilir ki, Azarbaycan gadinlari istoniloen
sahada ugur gazanmagqla yanasi, cox gozal aila sahibi
olmagi ve vatana layiqli, milli-manavi dayarlara sadiq
olan vatandaslar yetisdirmayi bacarirlar. Maqalada

Azarbaycan Respublikasinda aila masalalarinin dov-
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Jurnahnda

lat siyasatinin prioritet istiqgameati oldugu bildirilir.
Dovlatin giiclii ve takmil qanunvericilik bazasi
movcuddur. Darc olunan yazida Azarbaycanda “Aila
gunu” ile bagh Respublikanin gahar va rayonlarinda
milli-manavi dayarlerin qorunub saxlanilmasi, ganc
naslin terbiyasi, saglam hayat torzinin tabligina is-
tigamatlondirilmis miuxtalif tadbirlorin hayata ke-
¢irilmasindean bahs olunur. Bundan basqa, ugurla
hayata kegirilan layihalardan olan, “Azarbaycan ailasi”
adh film festivali haqqinda da geyd olunur. Elaca ds,
Azarbaycan ailalarinin rifahinin yaxsilasdiriimasi
va aile institutunun mohkamlandirilmasi sahasinda
respublikanin prezidenti conab ilham ®liyevin boyiik
diqgat va qaygisindan, Heydar dliyev Fondu va onun
prezidenti Mehriban xanim 3liyevanin ails siyasatinin
gliiclondirilmasindaki rolundan da atrafli bahs edilir.
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MUASIR DOVRUN AKTUAL PROBLEMI:

Har giin bu va ya digar xabar saytlarinda, telekanallarda,
radio dalgalarinda esidirik: “insan 6ziins qasd etmisdir”
o zaman bela bir sual yaranir: “na ligiin?” Bu sual hamimizi
diisiindiirmali, bir daha bela hadisanin bas vermamasi ligiin
biitiin imkanlanmizdan istifade etmaliyik. intihar hadisasi
hazirda biitiin diinyani narahat edir. Yerli va beynalxalq
toskilatlar bu istigamatda miiayyan islar gorir.

Artig bir neg¢a ildir ki, sentyabrin 10-u bir qayda olaraq
Umumdiinya Sehiyya Toskilatinin (DST) qeran ile
intiharlara qarsi miibariza giinii kimi geyd edilir. Rasmi
statistikaya gora har il 1 100 000 insan oziina gasd edir,
19 milyon insanin 6ziinagasdi ise ugursuz alinir. Mehkama
ekspertlarinin fikrinca, “badbaxt hadisalardan 6lanlar da”
(derman aparatlarindan dozadan artiq istifada, yollarda
gaza, hiindiirliikdan diisma) bunlar da suisid hesab olunur.

INTIHAR

Umumdiinya Sahiyye Taskilati biitiin dlkaler iizre suisid
gostaricilarini 3 qrupa ayinir:

> Oziinagasdin yiiksak va an yiiksak saviyyasi-ahalinin 100
min nafarina 20 va 20-dan ¢ox intihar;

> Oziinagasdin orta saviyyasi-ahalinin har 100 min nafarina
10-20-ya gadar intihar;

> Oziinagasdin asagi saviyyasi-shalinin har 100 min nafarina
10-na gadar intihar. ®n az 6ziinagasd hallari-Misirda, Haitida
va Yamaykada demak olar ki, 0-a yaxindir.

Possovet olkalarinda ahalinin har 100 min nafarina olan intihar hallari:

Olka Umumi Kisilar Qadnlar
Azarbaycan 0.6 1.0 0.3
Ermanistan 1.9 2.8 11
Belarusiya 25.3 X X
Gurciistan 4.3 7.1 1.7
Qazaxistan 25.6 43.0 9.4
Qirgizistan 8.8 141 3.6
Latviya 229 44.0 8.2
Litva 341 61.3 10.4
Moldova 17.4 30.1 5.6
Rusiya 21.4 X X
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Tacikistan 2.6 29 23
Turkmanistan 8.6 13.8 3.5
Ozbakistan 4.7 7.0 23
Ukrayna 21.2 37.8 7.0
Estoniya 18.1 20.6 7.3

Tadqiqatgllar geyd edirlar ki, intihar (suisid) hallarinin 60%-
i yaz-yay aylarinda bas verir va intiharin asas sababini

(70%-ni) depresiya toskil edir. Umumiyystla,depresiya
kegiran insanlarin 15-%-i intihar edir. Diinya Ssahiyya
Toskilatinin malumatlan goésterir ki, intiharlarin daha

cox iqtisadi vea sosial baximdan yoxsul o6lkalarda bas
vermasina baxmayaragq, istisnalar da mévcuddur. Masalan,
Latin Amerikasinin ve Yaxin $eorqin bir ¢ox «yoxsul»
olkalarinda intiharlarin saviyyasi Qarbi Avropanin «zangin»
dovletlarine nisbaten yetarince asagidir. igtisadi baximdan
inkisaf saviyyasi ilo oyiina bilocek Baltikyani olkalards,
Finlandiya va Macaristanda intihar saviyyasi imumi Avropa
gostaricisindan xeyli yiiksakdir. Ada dovlatlarinda, masalan,
Kubada, Yaponiyada, Sri-Lankda, Mavrikida va digarlarinda
intiharlarin saviyasi inanilmaz daracada yiiksakdir.

lintiharla din arasinda bir asiliiq da var. ®kser islam
olkalerinda intihar sayi, demak olar ki, sifira barabardir,
taxminan, 100 min adama 0,1 intihar sayi diisur.

Bhalisinin daha g¢ox hissasi xristianliga va ya induizma
tapinan olkalarda intihar seaviyyasi yetarinca yiiksakdir.
Xristian dovlatlerindan har 100 min ahaliya 11,2 intihar,
Hindistanda isa uygun olaraq 9,6 intihar hal diisiir.

Buddist dlkalerde bu gostorici daha yliksakdir - 100 min
adama 17,6 intihar hali geyda alinir. Maraqlidir ki, Cin kimi
ateist dovletde bu gosterici 25,6-ya barabardir. Xristian
ve buddistlor arasinda o6ziinii oldiran kisilerin sayi
oziinl oldiran qadinlardan 3,5 dafe gcoxdur, miisalman va
induistlarda isa bu farq 3 dafe asagidir. Ancaq dini inanclar
heg da miitlaq meyar deyil. Katolik irlandiyada intihar hali
katolik italiyaya nisbaton ii¢ dofs goxdur. Protestantlarin
¢ox oldugu Boyiik Britaniyada isa intihar hali kecgmis
mustomlokasi Avstraliyaya nisbaton iki dofe yiiksakdir.
Biitiin bu olkalar hayat saviyyasina va basqa gostaricilarina
gora barabardirler.

Possovet olkalarinda ahalinin har 100 min nafarina olan intihar hallari:
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Umumdiinya Sahiyye Tagkilati intiharin (suisidin) 800
sababini goéstarmisgdir. Bunlardan 41%-i “malum deyil”,
19%-i “cezalanmanin gorxusuna”, 18%-l “ruhi xastaliys”,
18%-i “evdoki mahrumiyyatlora”, 6%-i “ehtirasa”, 3%-i
“pul itkisina”, 1,4%-i “hayatdan doyduguna”, 1,2%-i “fiziki
xastaliya” gora intiharlari geyd etmak olar. Bu gostarilanlar
sabablarin hamisini aks etdirmir ve nazara almaq lazimdir ki,
insanlarin yasina gora da onlarin 6ziinii 6ldiirma sabablari
miixtalifdir. Masalan, 16 vae 16 yasa qadar olan insanlar
arasinda 6z mahabbatina cavab almadigi va ya xayanatla
uzlesdiyi sababindan intihar hallari daha ¢goxluq taskil etdiyi
halda, 25 yasdan sonra bu sababdan intihar edan insanlarin
sayi ¢ox azdir.

Azarbaycanda usaglar arasinda intihar hallari:
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intihar edanlar arasinda miixtalif tabagalarin
niimayandaslarinin statistikasi da xeyli diqgat ¢akir. Bela ki,
oziinu oldiiranlerin arasinda maktabli va yeniyetma, ailada
maisat zorakiliginin qurbanlari (bunlarin arasinda qadin,
usaq, hatta kisilar da var), alil, taqaiidg¢ii, ruhi xasta, harbgi,
mahbus va digarleri vardir.

Tooessiifla qeyd etmak lazimdir ki, Azarbaycanda da
intihar hallarina rast galinir. Son zamanlar isa intihar
hallarinin ganclesmasi, yani usaqlar ve gancler arasinda
suisid hallarinin daha ¢ox bas vermasi narahatedici
masalalardandir. Bela ki, 2008-ci ilde 58, 2009-cu ilda 54,
2010-cu ilde 51, 2011-ci ilde 28, 2012-ci ilde 60, 2013-cii ilda
isa 71 usaq intihar etmisdir.

Biz bu yazinin avvalinda suisidin sabablarinin gostarmisdik.
Sozsiiz ki, insanin harada yagsamasindan asili olmayaragq,
onun lizlegdiyi problemlar, xiisusila, sosial-psixoloji
problemlar demak olar ki, eynidir. Miitexassislar bu
fikirdadir ki, 10-11 yasl usaq hala 6liimla hayati bir-birindan
tam ayira bilmir, bu iki anlayisin sarhadlarini miiayyan
etmak qgabiliyyatinda deyil. Onlar 6liimii tam manasi ila dark
etmadiklari liegiin bazan intihara atrafindakilarin, ona diqqat
yetirmayanlarin diqqgatini calb etmak igiin al atirlar. Bunagora
da, 10-11 yash usaqlarin intihar bir ¢ox hallarda, birmanali
sakilda, 6liima cahd kimi giymatlandirilmir. 9ksar hallarda,
13 yasina gadar olan usaglarin 6ziinagasda al atmasinin

asas sababi yaxinlarinin ona hansi hisslar basladiklarini
bilmak maragidir. Anasi terafinden aldigi hansisa bir kicik
tohmata gore usaq yalniz anasini qorxutmaq va ya azaciq
cozalandirmaq namina, atdigi addimin sonunun na ila
bitacayini tam dark etmayarak, intihara al ata bilar. Buna
gora da, usaqlara garsi davraniglarda hamisa cox ehtiyath
olmaq lazimdir.

Bu yasa qadar olan usaqlar arasinda intiharin digar sabableri
sirasinda ailalerin dagilmasi, fiziki ve seksual zorakiliq,
kompleksloar miuhim yer tutur. 14 yasda intihara cahdin
sobablari de dayisir. Bu yas qrupunda artiq ilk cavabsiz
sevgi bela 6liima yol aca biler. Qarsi terafe 6z hisslerini
bildirmayin bir yolunun da mahz 6ziinaqasddan kecdiyini
disiinan usaglar az deyil.

16-20 yas qrupunda olanlar arasinda intihar o zaman segilir
ki, hayat manasini itirmis olsun. Qarsilagdiqlar ¢atinliklarla
mubariza apara bilmayan, hayatinin bele davam edacayindan
qorxanlara 6liim an asan ¢ixig yolu kimi goriindr.

Qeyd etmak lazimdir ki, Azarbaycan Respublikasi Cinayat
Macallasinin  125-ci maddasi (6ziinudldiirma haddina
catdirma) ile masuliyyata calb olunma nazarda tutulmusdur.
Lakin realligda bela masalalarin naticasi bir gadar fargli alinir.
Belo ki, intihar hadisasi qeyda alinan kimi, 125-ci madda
ile cinayet isina baslanilir. Lakin bu madda ciddi siibuta
yetirilmani taleb edir. Cox vaxt insanlari 6ziinidldirme
cinayatina sovq edan amillar onlarin shatasinda - ailesi,
qohumlan va ya is yerlari ila bagh olur. Ona géra da, 6ziinii
oldiiran insanin ahatasi bu cinayatin lstiiniin acgilmasina
maraq gostarmir. Belalikla da, 125-ci maddas ils agilan cinayat
isi sonradan is prosesinda digar maddalarla avaz olunur.
intihar hallarinin azalmasi iigiin a@sasan maariflandirme
islori aparilmalidir. Burada, miixtslif vasitalardan istifade
oluna biler. Fikrimizce, ilk novbade KiV-dea zorakiliq ve
olum sahnalerini aks etdiran seriallara, verliglora gadaga
qoyulmahdir. Orta maktablarde “maktab psixoloqu” sosial
tosisatin faaliyyati geclandirilmalidir. Bir c¢ox ailalarda
linsiyyat probleminin olmasi da keg¢id yas dovriniu yasayan
usaglarda psixoloji c¢atinliklar yaradir. Bunun garsisinin

alinmasi lgilin  “maktab psixoloqu”’nun valideynlarla
miutemadi olaraq islemasi zarurati yaranir. Valideynlar
ugilin xiisusi maarifloandirici seminarlarin kegcirilmasi,

sosial garxlarin hazirlanaraq telekanallarda yayimlanmasi
maqgsadamiivafiq olardi. Digar bir masale ise insanlarin,
xususile, usaq vea ganclarin gox vaxt kegirdiyi internetds
“hayat”, “olum” va s. ila bagh yazilarin, video carxlarin
olmasidir. Bazan bele malumatlar onlarin diisiincalarini
alt-tist edir, hayatlarini arzuolunmaz istigamata yoénaldiir,
golacaya olan arzu ve iimidlerini pug edir, hayat esqlarini
sondiriirr. ©n pis halda isa, biitiin problemlardan
qurtulmaqda intiharin an “diizgiin” se¢im oldugu beyinlara
hakk olur. Bu manada usaglarin va ganclarin asuda vaxtinin
toskil edilmasi gox 6namlidir. Onlarin hansi masguliyyatlara
maraq gostarmasini miiayyan etmak va ya beloe maraglarin
yaranmasi lg¢lin lazim olan sorait ve vasitalarden istifade
etmak ¢ox vacib isdir. Glinki, onlarin 6zlarini ifada va tasdiq
eda bilacaklari magguliyyatlara calb olunmasi yalniz miicbat
naticaler vera bilar.
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Hamilaliyin normal carayan etmasi ve amala gale bilacak bir
sira miirokkabloegsma hallarinin qarsisinin alinmasi lgiin asas
sort rasional rejima riayat edilmasidir. Hamilalik dovriinda gadin
uglin hayata kegirilmasi zaruri olan biutiin tadbirler har bir ayri-ayri
halda fardi olaraq tatbiq edilir. Hamilaliyin axirinci aylarinda qarnin
diiz azalalerinin aralanmasinin garsisini almaq magqgsadile garnin
mohkam saxlanmasi liglin bel bandaji tatbiq edilmalidir. Bandaj
taxiilmasi va baglarinin baglanmasi arxa i ste uzanma vaziyyatinda
kegirilir. Xiisusi olaraq, garnin 6l¢ii vo hacmina gora secilmis bandaj
hamilslikdan sonraki dévrda da taxilmalidir.

Hamila qadin: Hamilalerde venalarin varikoz genalmasi baslica
olaraq asagi atraflarda miisahida edilir, lakin xarici cinsiyyat tizvlari
va usaqliq yolu sahasinda da ola bilar. Bu xastalik bas verdikda
xasta qiglarinda agr ve agirliq hiss etmasindan, baldir azalalarinda
gecalar gicolmalar amala galmasindan, yeridikda tez yorulmaqgdan
sikayatlanir. Venalarin varikoz genalmasi vena manfazlarinin qeyri-
barabar genalmasi ve naziklasmis vena divarlarinda cixintilar
(qabariq) amala galmasi, damar yollarinin geyri-diizgiin (ayri-uyrii)
istigamatlonmasi, damarlarda diiyiingakilli qivnimlarin inkisafi,
qapaqlarda funksional noéqgsanlar ve pozulmus gan axini ila
xarakteriza olunur. Bu xastalikda goriilon tadbirloar kompleksina
hamisa elastik bint va ya corabdan istifade edilmasi, miialica
va badan terbiyasi aparilmasi, hamg¢inin venoz gan dévranini
yaxsilagdirici preparatlarin tatbiq edilmasi daxildir.

Caki: Hamila qadinin har dofe maslahatxanaya galisinda (hamilaliyin
birinci yarisinda ayda bir defedan az olmayaraq ve hamilaliyin ikinci
yarisinda har iki hafte arzinda) ¢akisi yoxlanilir. Bundan maqgsad
mayenin organizmda saxlanmasi ve toplanmasini vaxtinda askar
etmakdir. Hamilo gadin gapanda c¢oakilan zaman bir koynakda
dayanmali ve qabaqca siyimalidir. Cakisi yoxlanilan giin qarni
tomizlanmalidir. Hamilaliyin fizioloji carayaninin birinci haftalerinda
badenin ¢oakisi bir qayda olaraq, artmir. Artim hamilaliyin 16-ci
heftasindan etibaran qeyd edilir. 23-24-cii hafteaden baslayaraq
c¢oakida artim har hafta 200 g-a ¢atir, 29-cu haftadan etibaran isa ¢akida
artim 300-350 gq-dan ¢ox olmamalidir. Délda urak doylinmasinin
dinlanmasi (auskultasiya) genis borulu mama stetoskopu vasitssila
aparilir. Urak ddyiintiileri ay taqvimi ila hamilsliyin V ayindan sonra
esidilir. Urak tonlarini dinlamakle déliin vaziyysti miiayyan edilir.
Bunun iss dogus ligiin bdyiik shamiyyati vardir. Urak déyiinmasi
doliin basina yaxin yerda va déliin arxasinin yoénalmis oldugu
torofdon daha yaxsi esidilir. D6l basi asagi vaziyyatde olduqda
doyiinma gobakdan asagida, canaqda yerlosdikda-gobakdan
yuxarida, kondalan yerlogdikda isa-gobak saviyyasinda basa yaxin
sag va sol tarafda esidilir. DAluin lirak tonlar orta hesabla daqgiqada
130-140 dofe tokrarlanan ritmik qosa zarbaloer soklinda esidilir.
idman hamile qadinin imumi vaziyyatini yaxsilasdinr, onun sinir
sistemina yaxsi tasir gosterir, toksikozun azalmasina sabab olur,
dogum aktinin gedisini yaxsilagdirir, araligin (perineumun) cirilmasi
ehtimalini azaldir, habels dogumdan sonraki dovriin daha alverigli
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cerayan etmasina sabab olur. idman qadin basmasi azalslarinin
mohkamlanmasina tasir edir, dogum zamani giicenma faaliyyatini
yaxsilasdirir, ganaq dibi azalalarinin elastikliyini yiiksaldir ki, bu da
daxili cinsiyyat lizvlerinin agsagi salinmasi va diismasinin qarsisini
alir. Badan tarbiyasi dogum zamani tansffiisii idaraetma vardislarinin
alda edilmasina, organizmda doliin inkisafi Ugiin zaruri olan
oksidlagma proseslarinin giiclandiriimasindan o6trii xarici tanaffiis
funksiyasinin yaxsilagsmasina komak edir. Qadin maslahatxanasi
hakimi maggalalarin kegirilmasi lizarinda miintazam nazarat aparir;
o, imumi yiikiin hacmini miiayyan edir va hamilalik dovrii arzinda
bu yiikii dayisib tanzim edir. Fiziki masqlar hamilaliyi miirakkab
olmayan biitiin qadinlar, habela iirak-damar sistemi xastaliklari
kompensasiyasi marhalasinda olan hamila qadinlar ligiin xeyirlidir,
lakin bu gadinlar daima terapevtin nazarati altinda olmalidiriar.
Saglam hamila qadinlar 6z evlerinda idmanla miistagil masgul
ola bilarlar, lakin patronaj tibb bacisi har dafa patronaj apararkan
bu gadinlarin sahhatini yoxlamalidir. Qurd invaziyasi hamilanin
vaziyyatini va dola pis (anemiya, imumi halsizliq) tasir edir: o, ciftda
patoloji dayisikliklara sebab ola bilar ki, bu da anemiya il yanasi,
dolda oksigen acligina va hamilaliyin vaxtindan qabaq kasilmasina
sabab olur. Hamila qadinlar maslehatxanaya ilk galiglerinda qurd
yumurtaciqglarinin olmasini miiayyan etmak liglin nacisi tadgiq
etdirmali va lazim galdikda miialica olunmalidiriar.

Digler ve agiz boslugu: Xasta diglerin va agiz boslugunu vaxth-
vaxtinda miialicasinin boyiik ahamiyyati vardir, ¢iinki agiz
boslugundaki infeksiya ocaqlari orqanizmin daimi infeksiya ve
intoksikasiya manbayi olmaqgla, dogumlar zamani va dogumlardan
sonraki dovrda infeksion miirakkablagmalarin bas vermasina
sabab ola bilear. Bazan qadinlarda hamilalik zamani orqanizmin
kalsium duzlarindan kasadlagsmasi qeyd edilir, bu isa diglerin
vaziyyatina tasir edarak, onlarin tez dagilmasina sabab olur. Qadin
maslahatxanasina galdikda biitiin hamile gadinlann stomatoloqg-
hakim miiayina edarak onlara lazimi miialica yardimi gostarir.

Qan: Hamila gadinlarda ganin klinik analizi hamilalik arzindae,
xiisusila onun ikinci yarisinda bir nega dafa apariimalidir. Qanin
tokrar edilan tadqiqlari xiisusi mialice talab edan qan xastaliklarinin
vaxtinda agkar edilmasina imkan verir. Biitiin hamila qadinlarda
ganin Vasserman, Meynike, Zaks-Georgi reaksiyalarina gora seroloji
tadqiqi ligiin dirsak venasindan iki dafa (hamilaliyin birinci va ikinci
yarisinda) qan gotirirlar.

Bu yolla askar edilmis xastalarin miialicasinin veneroloji
dispanserda kegirirlar. Ham da miialicays miitlaq galacak usagin
atasini da calb edirlar. Biitiin hamila gadinlarin rezus-mansubiyyati
do hokman tayin edilmalidir, ¢linki ananin manfi rezuslu gani
aksar halda yeni dogulan usagin hemolitik xastaliyina sabab olur.
Hamila qadinin ganinin rezus-manfi olmasi askar edildikde onun
arinin ganini da tadqiq etmak lazimdir. 8gar atanin qani rezus-
miisbatdirsa va ddla irsan atanin rezus mansubiyyati kegcmigsa, bu
ciir hamilslikda ana ila dol arasinda rezus ixtilafi bas verir ki, bu
sababa gora dol batndaxili mahv ola bilar, yaxud vaxtindan gabaq,
ya da hemolitik xastalik alamatleri ile dogula bilar. Déliin rezus-
anticisimlarin zararli tasirine miigavimatini artirmaq ve ciftde gan
dovranini yaxsilagdirmaq magsadila rezus manfi ganli biitiin hamila
gadinlarin hokman desensibilizeedici miialicasi (hamilsaliyin 12-
14, 22-24, 32-34-cii haftalarinda) kegirilmalidir. Miialica-profilaktika
tadbirlarinda doliin inkisafi liglin an alverigli saraitin yaradilmasi
nazarda tutulur: gida ziilallarla, C vitamini ila zangin olmalidir
(hamilalik arzinda bu gida kigik fasilalarla, sutkada 1 q gadar gabul
edilmalidir). Kumbs sinagiananin ganinda anticisimlari agkar etmak
tiglin tatbiq edilir.
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Hamilalik zamani ananin ganinda anticisimler peyda olduqda, hala
dogumdan cox avval dolde an agir xastalik formalari bas verir.
Bela ki, yeni dogulan usaqlarin texminan 30%-a gadar geyd olunan
hemolitik xastalik hala batndaxili dovrde amala galir. Hamilaliyin
erkan miiddatlerinde ganaxma-dél yumurtasinin  usaqhigin
divarindan aralanmasi il alagadar miirakkablagsma olur hamilaliyin
kasilmasi tahliikasini yaradir. D6l yumurtasinin aralanmasini xasse
va daracasindan asili olaraq miirakkablagsmanin miixtslif variantlari
amala gala bilar: usagsalma tahliikasibas verdikda-hamile qadinlar
qarnin asagisinda zaif sanciyabanzar agrilardan sikayat edirler,
usagsalma baslangicinda sanciyabanzar agrilar va qanaoxsar
ifrazat olur; natamam usaqsalma halinda-xeyli migdarda ganaxma
qeyd edilir. Biitiin bu hallarda xaste tacili olaraq xastexanaya
qoyulmalidir. Hamilaliyin axirinci aylarinda qanaxma usaqligin asagi
hissesinda yerlogsmis bala yataginin aralanmasi, bala yataginin
on voaziyyatda yerlosmasi (bu zaman ganaxma, adatan, dogum
faaliyyati va sancilar olmadan baslayir) ve ya usaqgligda normal
yerlegmis ciftin vaxtindan gabaq aralanmasi (bu zaman, adatan,
sanci tutmalari olur) naticasinda bas verir.

Sud vezileri: Hamilalik dovriinda usagin siid ammasi ligiin siid
vazilerini ela hazirlayirlar ki, bu vazilar diiz inkigsaf etsin, mamalar
mohkamlansin, onlarda gatlar amala galmasin. Siid vazilarini har
giin otaq temperaturu istiliyinda su ila, sabunla yuyub yumsaq
(xovlu) desmalla silirlar. Meamalerin darisi quru isa, onlara steril
vazelin yagi ¢akilmalidir. Mamalar yasti ve uzunsov olduqgda allari
sabunlu su ila diqgatle yudugdan va dirnaglan kasib qisaltdigdan
sonra barmaglan steril talkla ovxalayir va mamalara de azca steril
talk sopirlor. Mamani iki barmagla lap dibinden tutarag mamayani
dairacikden meama zirvasina dogru dartirlar va eyni zamanda
ylingiilce masaj edirler. Har giin yatmazdan gabaq siid vazilari
ticlin 10-15 dagigalik hava vannasi tatbiq edilmasi cox faydalidir. Bu
mamaciklari va darini méhkamladir.

Sidik: Hamilslik dovriinda boyrekler ¢ox gargin islayir, ciinki onlar
ham gadinin, ham da boyiimakda olan déliin miibadile mahsullarini
orqanizmdan ¢ixardirlar. Buna goéra da hamila gadinin har dafa
maslahatxanaya galisinda onun sidiyi hokman tadqiq edilmalidir.
Hamilanin sidiyinda ziilal tapildigda hamila qadini xiisusi geyda alir
va lazim galdikda onu xastaxanaya qoyurlar.

Dogumun agrisizlagdiriimasi ve hamile qadinlarin doguma
psixo-profilaktik hazirlanmasi: Dogumlarin kiitlavi suratdea
agnsizlasdirilmasi yalniz boyiik doguma yardim miiassisalarinda
deyil, hamginin kigik miiassisalarda da aparilir. Dogumun vaxtinda
agnsizlagdiriimasi dogumlarda bas veran bir sira miirekkabloagma
hallarinin garsisini alir. Agrisizlagdirmaq liglin derman vasitsleri
va psixo-profilaktik hazirlq tadbirlari tatbiq edilir. Psixoprofilaktika
metodu markazi sinir sisteminin ali sobalerine miisbat tesir
gostarmakla dogum agrilarinin aradan qaldiriimasina asaslanir.
Qadinin doguma psixoprofilaktika hazirlanmasindan maqgsad-
dogum agrisinin psixogen komponentini lagv etmakla hamila
qadinda labiid dogum agrisindan qorxu hissini aradan galdirmaqdir.
Bu hazirliq prosesinda qadinda dogum zamani sakitlik ve rahatliq
vardisi talim edilir. Psixoprofilaktika hazirliq zamani gadinin ona
oyradilan miiayyan lsullarin yerina yetirilmasini dogumun agrisiz
kegmasina va dogus giicliniin anomaliyalari kimi hamilaliyin
axirinci (gec) dovrlerinde amale gealen toksikozlarin ve s.
miirakkablegmalarin miisyyan daracada qarsisinin alinmasina
komak edir. Hamile qadinin geyimi rahat ve gen olmali, bark
sixici kamarlar, dayirmi baglar islatmamalidir. Hamilalik dovriinda
geyimin tamiz olmasinin xiisusi ahamiyyati vardir. Hamila qadinlara
gen paltar va ya giyin bagh tuman (paltarin agirligi ¢iyinlara diigsiin
deya) alcaqdaban ve rahat ayaqgabi geymasi maslahat goriiliir.
Hamilslik va dogum miinasibatilo mazuniyyatlar doguma gadar 56
va dogumdan sonra 56 taqvim giinii miiddatina verilir vo dévlat
ictimai sigortasi qaydalarina asasan bu dovr ligiin miiavinat 6danilir.
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Hamilaliyin ve dogumun carayani miirakkablasdiyi, yaxud iki vo
daha artiq usaq doguldugu hallarda dogumdan sonra 70 taqvim
glinii miiddatinde mazuniyyat verilir.

Hamilalik ve dogum lizra mazuniyyat taqvim giinii ile hesablandigina
gora, bu mazuniyyat miiddatine ancaq is giinleri deyil, istirahat
va bayram giinleri dae daxil edilir. Dogumdan sonraki mazuniyyat
dogum giiniinden baslayaraq hesablanir va dogum giinii da bu
hesaba daxil olur. Hamilslik ve dogum iizra mazuniyyat middati
imumi ve arasikasilmadan, ham de xiisusan illik mazuniyyatdan
istifade hiiququ veran staja daxil edilir. Hamilalik va dogum uzra
mazuniyyatden gabaq ve ya bilavasite bu mazuniyyatden sonra
gadina, onun arizasina gora, muassisadaki is stajindan asil
olmayaraq illik amak haqqi ve tutdugu vazife saxlanilaraq 1 ile
qgadar mazuniyyat verilir. Hamile ve dos amizdiran gadinlarin
amayinin miihafizesi. Hamile gadina hamilsliyin V ayindan etibaran
va dos amizdiran qadinlara (névbadan xaric va geca iglari miistasna
olaraq) ancaq yiingiil iglar tapsirila bilar. Hamila gadin daha yiingiil
isa kecirildiyi halda, onun axirinci isinin 6 ayindaki orta amak haqqi
miihafize olunur. Hamila qadinin raziligi olmadan onu ezamiyyata
gondarmak olmaz. Hamila va ya dés eamizdiren qadini igden gixarmaq
gadagandir. D6s amizdiren analara ve 1 yasa gadar usaqlari olan
qadinlara is zamani limumi fasile vaxtindan basqa istirahat ve
usagin yedizdirilmasi lgiin alava fasilalar har 3 saatdan bir, 30
dagiga davam edir. Ananin 1 yasa gadar iki ve ya daha artiq usagi
olursa har dafa azi 1 saatliq fasile verilir. Usagin yedizdirmasi ligiin
verilan fasils is vaxtina daxil edilir va gazanilmis orta amak haqqi
hesabi ile 6danilir. Fasile va onun verilma gaydasi ananin arzusu
nazara alinmagla hamkarlar ittifaqinin fabrik-zavod yerli komitasi
ila birlikde miidiriyyat tarafindan miiayyan edilir. Hamila qadinlarin
patronaji onlara ev saraitinda miigsahida edilmasi magsadila aparilir.
Patronaj vazifalori: Hamile gadinlara ve yeni doganlara patronaj
yardimi gostearildikde onlarin gidalanmasini samarali olmasini
va hakimin biitiin maslshatlerina riayst edilmasina xiisusi fikir
verilmalidir.

Mualicavi miihafize rejimi: Hamile gadinlara qulluq rejiminda
aseptika qaydalarina riayat edilmasindan alave, sakitlik rahathq
vaziyyaeti yaradilmasina, qullugedici personalin igsinda vurnuxma
va basinga yol verilmesine biitiin tayinatin vaxtinda yerina
yetirilmasina, xasta ile s6hbatin sakit tonla apariimasina, palatalarda
tomizliys, camasirin tamizliyina, yemaklarin lazzatli olmasina ciddi
fikir verilmalidir.

Hamila qadinin gidalanmasi: Hamilalik dovriinde diizgiin
gidalanmanin qadinin sahhatinin gorunmasi va doliin inkisafi lGigiin
oldugqca boyiik shamiyyati vardir. Hamilaliyin birinci yarisinda
xtisusi (pshriz) saxlanmasi zaruri deyildir. Qida miixtslif cesidli,
yaxsi hazirlanmis va lazzatli olmalidir. Hamilaliyin ikinci yarisindaki
gidalanmada orqganizmin fizioloji xlisusiyyatlari nazara alinmaldir.
Rasiona sutkada hokman 100-120 q ziilal daxil edilmalidir. Tarkibinda
tam dayarli ziilallar olan gidalarda kefir, qatiq, siid, kasmik, pendir,
yavan at (giinda 100-120 q), baliq (giinda 150-200 q) verilmasi
maslahat goriliir. Rasionda karbohidratlarin miqdar sutkada
500-dan, hamila gadinin ¢akisi haddindan artiq ise, 300 q-dan ¢ox
olmamalidir. Rasiona meyvalar, gilameyvalar, taravaz va ¢orak da
daxil edilmalidir. Yaglardan, sutkada 100-110 q migdarinda olmagla,
aksariyyatle sit yag, xama va bitki yaglan verilir. Rasionda igmali
mayelar sutkada 1-1,2 I-a gadar, x6rak duzu isa, xiisusila hamilaliyin
ikinci yarisinda, 8-9 q haddinda olmalidir. Hamilslik zamani gidanin
torkibinda A, B, C, D, E vitaminlari olmalidir.

Hamila qadinlarin giinda dord dafa gidalanmasi maslahat goriiliir.
1-ci sehar yemayina gqida rasionunun 25-30%-i, ikinci sahar
yemayina 10-15%-i, nahar yemayina 40-45%-i, sam yemayina 15-
20%-i daxil edilmalidir.

/
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Dari yenilayici maska

Bu maska darinizdaki toksinlerin atiimasina kémakgi olacaq. Ug yemak
gasigi gatigla bir sirin gasigi bal ve cayi qarisdirin. Gozlerinizi goruyaraq
Uzlnuza ¢akin ve 20 deqgige gozletdikden sonra yuyun. Darinizdaki
yumsagqliq va canliliq hissini darhal ferq edaceksiniz.

Sis goézlardan xilas olun

Xususile yorucu bir guiniin ardindan ya da komputer garsisinda uzun
muddat qaldinizsa ve ya axgsam c¢ox gec yatdinizsa, gozlerin sis ve
yorgun goéruna bilir. Lakin bu veziyyat caninizi sixmasin. Bir gox darde
cara olan gay sis gozler mévzusunda size kémakgi ola biler. Bunun Uglin
iki paket ¢ayl yarim cay fincani gaynar suda 15 daqgige demlayin sonra
soyuducunda bir az soyumasini gézlayin. Soyuducunda soyuduqdan
sonra iki parca pambidi ¢gaya batirin, sixdigdan sonra géz gapaglarinizin
Uzarina yerlasdirin va taxminan 10 daqgiga qadar gozladin. Gézlerinin ¢ox
daha yaxs! goruindlyiinl goracaksiniz.

Saclarinizi parladin

"Saglara da gay ¢akilermi?" deya sorusmayin. ©gar saclariniz kéhnaldiyi
Uclin cansiz ve mat goérinlrsa ¢ay dusu kimisi yox. Saclarinizi ilk olaraq
normal sampununuzla yuyun va durulayin.

UZ UCUN YAY
MASKALARI

ir gayda olaraq, yay aylarinda xanimlar kosmetikadan imkan

daxilinde az istifade edirlor. Kosmetikadan az istifade edands iss,
tebii ki, sifstin butlin qusurlari daha aydin nazare carpir. Elece da bu
zaman sifet daha ¢ox qullug teleb edir. Ona gére de kosmetologlar
maslahat gorurler ki, yay aylarinda xanimlar har giin maska goysunlar.
Bu maskalari ev saraitinds hazirlaya bilersiniz. Kosmetologlar yay tgtin
asagidaki maskalari maslehat gortrler:

Pomidoru azib zsrine quru sid slave edin va Uzunizs yaxin. 20
daqgigadan sonrailiq su ile yuyun. Bu maska darini bir gadar dartir va ona
xususi teravat verir;

Xiyari atgaken masindan kegirib, Gzarina limon suyu va quru sid slave

edin. Maskani sifstinizde yarim saata gadar saxlaya bilarsiniz. Bu maska
garalmis simalar tglin daha maslahatlidir;
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CAYLA GOZOLLIYINIZI
TOZOLIYIN

Sonrasinda daha avval demlediginiz ¢ayl saginiza tokin ve texminan
bes daqigs gadar saginizda gozladin.

Saginizi duruladigdan sonra qurutma masini kémayi ile deyil de 6z-
6zlna qurumasini goézlayin. Ardindan saciniza istadiyiniz kimi sokil vera
bilarsiniz.

Cayin terkibinds olan tein adli madde ham xabardarliqci ham ds
susuzlugu aradan qaldirici xususiyyatler ehtiva edir. E vitamininden
20 gat daha guclu bir antioksidan olan polifenol adli madds ise gan
dovranini siiratlendirarkan, hiiceyralerin oksidlanmasini 6nlayir va darinin
yaslanmasini gecikdirarak méhkamlagdirici bir tasir temin edir.

Darinizi canlandirin

Xususile quru dariler Ggln qurtarict funksiyasi yerina yetiron cayi
etibarla istifade eda bilersiniz. Nemlandirici Gz kreminizin igerisine bir az
gay oalave edin va Uizlinize gece yatmadan avval ¢akin. Sonra darinizi
illg suyla yuyun va qurudun. Dearinizin yumsaq oldugunu goéracek-
siniz. Cayin terkibinde olan tabii astrinent adli madds tabii bir
mohkamlasdiricidir. Bu sebable darinizi yalniz c¢ayla yuma bels
canlanmasina kémakgi olur.

Coferini  xirda-xirda Uizerina

dograyib,
kalom va kok eolave edin. Bu qarisiga bir gader do bitki yagr gatin.
Bu maska sifatdaki yorgunlugu goétiirmek baximindan avezsizdir.

surtgecden  kecirilmis

Her (¢ maskadan sonra sifstinize qidalandirici
unutmayin...

krem c¢akmayi




QADIN DUNYASI

Daniz suyunun fantastik
FAYDALARI

Tibbin atasi Hipokrat baliqgilarin ali tez-tez garmagla kssilse ds,
onlarin hec bir infeksiyaya yoluxmadiginin fargine vararag, bunun
asas sababinin daniz suyu oldugunu musayyan etmisdi. Fransiz bioloqu
Rene Quinton daniz suyunun gan plazmasina faydalarini ortaya gixararaq
mualicavi 6zalliyini elmi olaraq tasdiglamisdi.

Daniz suyu gan plazmasi kimi 104 ana element ve mineral tarkiblidir.
Derinin masamalarindan daxil olan deniz suyu organizma daxil olaraq,
badan funksiyalarini nizamlayir. Buna gors daniz suyuna girmak olduqgca
faydalidir. Qizdiriimis daniz suyu bu faydalari gat-gat artirar. Daniz suyu
sadacae fiziki xesteliklara deyil, eyni zamanda bir gox psixoloji xastaliklora
da sofadir. Depressiya, stress, asabilik, hayacani terkibinds olan brom,
magnezium va litium maddalarinin kdmayi ile mialica edir. Bu maddaler
beyindaki melatonin va seratoninin saviyyasini nizamlayir ve belslikls,
insan rahat ve xogbaxt hiss edir. Saglarin kepsklenmasini angallayir.
Sizanaglarin qurudulmasi ve qara nogtslerin yox edilmasinds oldugca
tosirlidir.

azi gidalari gabul edarak ham vitamin yiga, ham da ¢akinizi azalda
bilarsiniz. Ariglamaga kémak edan 7 mahsulun adini taqdim edirik.

Qara lobya:

Bu mahsul lif ve proteinle zangindir. Lakin buna baxmayaraq tarkibinda
yag yoxdur. Onun terkibinda flavonoid var. Bu madda garin bolgasindaki
yag arimasi prosesini stratlondirir.

Partlayan qargidali:

Noa gadar yagh ve duzlu olsa da partlamis qargidal ariglamaga kémak
edir. Taxillar tarkibindaki zengin minerallar va faydali maddslera gora,
saglamliq Gguin faydaldir.

ANy

Dari soyulmasina zasmin yaratdigi Ugun yeni saglam ve gozal cilde
qovusdurur. Buna gore estetik va gozallik markazlerinds deniz suyundan
istifada edilir. Gobalak xastaliklarini yox edir. Kisilarin qorxulu kabusu olan
ter qoxusu ve ayaq qoxusunu yox edir. Dig agrisi zamani daniz suyu ilo
gargara edilarsa, agri kesar. Agizda olan yaralarin ¢cox tez sagalmasina
kémak edir. Kalsium karbonat, magnezium xlor, sulfat, potasium xlor,
magnezium sulfat tarkibli olmasi safa 6zalliyini artirir. Daniz suyunda olan
yod immuniteti guiclendirir va tiroit vazin aktivliyini artinir. Antioksidant
olan deniz suyu, mikrob ve bakteriyalara garsi organizmin miigavimatini
artirir. Insan badeninds yer alan 84 maddani 6ziinds toplayan deniz suyu,
vitamin gaynagi hesab edilir. Mineral duzlari, amino asitlardan ibarat olan
daniz suyu, tabii mialice Gsuludur. Har dafe deniz suyuna girmak insanin
enerjisini artirir. Eyni zamanda daniz sahilindaki hava, gan ve toxumalarin
temizlenmasina kdmak edan negqativ ionlarla zengindir. Danizdaki dalga
axintisi va daldalarin ritmik regsinin, masaj kimi faydali tesiri var.

Ariqladan 7 qida -
SIYAHI

Alma sirkasi yag yandirmaqgda avezolunmaz vasitadir. Amma haddindan
artiq istifadesi madada problem yarada biler. Salat souslarinda istifadasi
maslahatdir.

Caerazler:
Carazlarin tarkibindaki yaglar doymamis yaglardir. Bunun tglin do ¢aki
artimina yol agmirlar. 8ksina piylanmanin garsisini alirlar.

Soyuq kartof:

Soyuq kartoflardan hazirlanmis salat mayonez istifade edilmayacayi
teqdirde daha faydalidir. Bu terevez soyuyanda tarkibindaki lifler daha
asan hazm edilir.

Armud:

Armudun butin névleri liflerle zengin, kaloriden kasaddir. Bu meyvani
soehar, gunorta, axsam yemayinde belo yeya bilorsiniz. Terkibindaki
antioksidantlar sayssinde qarin  bdlgssindski yaglan asanligla
yandiracagsiniz.

Gay:
Cayin arigladici xususiyyati elmi arasdirmalarla tesdiglenib. Xisusila
yaslil cayl bu sahadas faydasi daniimazdir.

iz
Z&
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USAQ ALOMI

RONGLOMOYI BACAR

eziz analar, ager usaglariniz azyaslidirsa onda bu rubrikamiz mahs sizlere aiddir. Asuda
vaxtlarinizda usaqlarinizi rang calarlarina va onlarldan dizgin istifade qaydalarina dyrade
bilersiniz. Asagida gdsterilon sakillari hazir sablondaki kimi rengleyarak, usaqglarinizin rengleri
gavrama qabiliyyatini artira bilarsiniz.
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USAQ ALOMI

BIR YERDO TAPAQ

eziz usaqlar asagida gostarilan sakillarda tasvir olunan hasaratlarin adlarini diizgiin taparaq altinda
yerlasan bos xanada qeyd edin.
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KULINARIYA

SILTAQ SENDVICLOR

eziz xanimlar, balaca usaglarinizi yedizdirmaye ¢atinlik c¢akirsinizse
onda bizim sizlera taqdim etdiyimiz siltaq galyanaltilardan istifade ede
bilersiniz. Bu sendviclari cox asan ve tez hazirlanmaq mumkundur, sadaca
azaciq sabr va coxlu fantaziyanizdan istifade etsez usaglarinizin siltaq
xasiyyatini ram eda bilarsiniz.




KULINARIYA
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POEZIYA GUSOSI

UNYAM M&NIM

Azarbaycan - alarda bitan bir ¢gicak,
Azarbaycan - gigaklerin iginda qaya.
Manim konliimibu torpagi vasf elayarak,

Azarbaycan asindan baxar diinyaya.
ayasl nur, qayasi nur Kki...
Har dasin v dilli ox ola bilar.
“Azarbay?a eyilanda ayaga dur ki,
Fiizulinin Urayina toxuna bilar.

Azarbaycan -

Ogullan Kiir gazdirar bilaklarinda,
Ogullarin goz atesi go6zal aridir.
Azarbaycan saharinin babaklarinda
Qiitb ulduzu, dan ulduzu goézallaridir.

iller olub - kiirralards demir olmusugq,
Sarhadlarda da)jnm|§|q kulakdan ayiq.
Od goliinda, buzcgoliinda gami olmusugq,
Biz Bakinin ilk ot carclilariyiq.

Min illarls ziilmatlara yollar aciqdi,
Dalgalandi Sabirlerin iimman diinyasi,
Azarbaycan gatari da yollara ¢ixdi
Dagilanda Qoca $arqin duman diinyasi.

Azarbaycan - mayasi nur, gayasi nur Ki...
Har dasindan alov dilli ox ola bilar.
“Azarbaycan!” deyilonda ayaga dur ki,
Ana yurdun urayina toxuna biler.

MODINO GULGUN

S©N ANAMIN ANASISAN

San aramasan, komayimsan,
San ¢irpinan lirayimsan,

San hamiga garayimsan,

Man damlayam, sansa iimman,
Ay Uimidim Azarbaycan.

San anamin anasisan,

Seir, sanat diinyasisan.
Hayatimin manasisan

Sana canim, g6zim qurban,
Ay Uimidim Azarbaycan,

Arzularim daniz-daniz,
Nagmalarim nahayatsiz...
Oz balandir Baki Tabriz,
Har ikisi sanin arxan.

Ay Umidim Azarbaycan.

San diinyamsan, san nurumsan,
Fikrim, zakam, stiurumsan.

San yenilmaz qilirurmsan!
Guinas kimi nagmamda yan,

Ay Uumidim Azarbaycan.



ASUD©O VAXT

eziz xanimlar “Oziin yarat” rubrikamizi davam etdiririk. Bu dafe evinizdes olan
adi agyalardan, eyni zamanda ¢ox asan hazirlanan maragli gl gabi duzslds
bilersiniz. Bunun Ugln har bir xanimin evinda olan karton kagizdan, katan
kandirden, aliminium maftilden, taxta gubuglardan ve yapisgandan istifade eda
bilersiniz. Asagida taqdim olunan sakillare asasan avvalce lazim olan detallar
hazirlayin sonra hemin detallar bir biri ilo katan kendir vasitasile birlasdirin.
Sonda hazirladiginiz gabin igarisini glller ve ya basga maraqgli asyalarnan baziys
bilersiniz.
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