Miasir dovrun aktual problemi: intihar

Her gun bu ve ya diger xaber saytlarinda, telekanallarda, radio
dalgalarinda esidirik:- “ insan 6ziine gosd etmisdir “- 0 zaman bels bir sual
yaranir : “ne uclin?” Bu sual hamimizi ddsundirmsali, bir daha bela
hadisenin bas vermamasi Ugun butun imkanlarimizdan istifada etmaliyik.
intihar hadisesi hazirda bitiin diinyani narahat edir. Yerli vo beynolxalq

toskilatlar bu istiqgamatda muayyan iglar gorur.

Artiq bir nega ildir ki, sentyabrin 10-u bir gayda olarag Umumdiinya
Soahiyya Tagkilatinin (DST) qarari ile intiharlara qarsi mubarize gund kimi
geyd edilir. Resmi statistikaya gore har il 1 100 000 insan ozuna gasd
edirlar. 19 milyon insanin ise oOzunugesdi ugursuz alinir. Mahkema
ekspertlorinin ~ fikrinca, “badbext hadisslerden oOlenlar da”(derman
aparatlarindan dozadan artiq istifade, yollarda gaza, hundurlUkdan dusma)

bunlar da suisid hesab olunur.

Umumdiinya Sshiyye Taskilati bltlin dlksler Uzrse suisid gostaricilarini

3 grupa ayirir:

> Ozunugesdin yiiksak ve an yiiksak seviyyssi - shalinin 100 min
nafarina 20 va 20-dan ¢ox intihar;

> Ozlintgesdin orta saviyyasi- shalinin har 100 min naferina 10-20-ya
gadar intihar;

> Ozlinlgasdin asagdi saviyyasi- shalinin har 100 min naferine 10-na
gadar intihar. ©n az Ozunusgesd hallari Misirde, Haitide ve

Yamaykada demak olar ki, 0-a yaxindir.

Possovet olkalarinda ahalinin har 100 min nafarina olan intihar hallari:

Olke Umumi | Kigiler | gadinlar
Azearbaycan |0,6 1,0 0,3
Ermaenistan 1,9 2,8 1,1




Belarusiya 25,3 X Z
Gurcustan 4,3 7,1 1,7
Qazaxistan | 25,6 43,0 9,4
Qirgizistan 8,8 14,1 3,6
Latviya 22,9 44,0 8,2
Litva 34,1 61,3 10,4
Moldava 17,4 30,1 5,6
Rusiya 21,4 X X
Tacikstan 2,6 2,9 2,3
Turkmanistan | 8,6 13,8 3,5
Ozbokistan | 4,7 7,0 2,3
Ykrayna 21,2 37,8 7,0
Estoniya 18,1 20,6 7,3

Tadqgiqatcilar geyd edirlar ki, intihar (suisid)hallarinin 60%-i yaz-yay
aylarinda bas verir. Belo hesab edilir ki, intiharin asasini , yani 70%-ni
depresiya togkil edir. Umumiyystle ise depresiya kegiron insanlarin 15-%-i
intihar edir. Dunya Sahiyys Tagkilatinin malumatlari gostarir ki, intiharlarin
daha c¢ox iqtisadi ve sosial baximdan yoxsul Olkslerde bas vermasina
baxmayaraq istisnalar da movcuddur. Masalen, Latin Amerikasinin va
Yaxin Sergin bir ¢ox "yoxsul" Olkalarinda intiharlarin seviyyasi Qarbi
Avropanin "zangin" dovletlerina nisbatan yetarince asagidir. Bu baximdan
igtisadi baximdan inkisaf saviyyasi ile dyuna bilocak Baltikyani dlkalards,
Finlandiya ve Macaristanda intihar seviyyasi Umumi Avropa gostaricisinden
xeyli coxdur. Ada dovlstlarinde, masslon, Kubada, Yaponiyada, S$ri-
Lankada, Mavrikide ve s.-de intiharlarin saviyysi inanilmaz dareceds

yuksakdir.

Din va intihar arasinda asililiq da var. ©ksar islam dlkalarinds intihar

sayl, demak olar ki, sifira barabardir, taxminan, 100 min adama 0,1 intihar



sayl dusur. Ohalisinin daha c¢ox xristianliga va ya induizma tapinan
Olkalarda intihar saviyyasi yetarince yuksakdir. Xristian dovlatlerinden har
100 min shaliye 11,2 intihar, Hindistanda ise uygun olaraq 9,6 intihar hali
dusur. Buddist olkalards bu goOsterici daha yuksakdir - 100 min adama 17,6
intihar hali geyda alinir. Maraghidir ki, ¢in kimi ateist dovlatlerde bu gosterici
25,6-ya berabardir. Xristian ve buddistler arasinda 6zunu olduran kigilerin
sayl 6zUnu olduran gadinlardan 3,5 dafe goxdur, musalman va induistlerds
isa bu ferq 3 dafe asagidir. Ancaq dini inanclar he¢ de mutleq meyar deyil.
Katolik irlandiyada intihar hali katolik italiyaya baxanda (¢ dafe goxdur.
Protestantlarin ¢ox oldugu BoOyuk Britaniyada ise ke¢mis mustamlakasi
Avstraliyaya baxanda iki defa yuksakdir. Butln bu dlkalar hayat seviyyasina

va basqga gostaericilarine gora barabardirler.

Umumdiinya Sehiyye Taskilati intiharin (suisidin) 800 sababini
gOstarmisdir. Bunlardan 41%- malum deyil, 19% cazalanmanin gorxusuna
gora, 18% ruhi xasteliys, 18% evdaki mahrumiyyatlare, 6%- ehtirasa, 3%
pul itkisina, 1,4% - hayatdan doyduguna, 1,2%-i fiziki xasteliya gore
intiharlari geyd etmak olar. Dogrudur, bu sabablarin hamisi deyil ve nazars
alsag ki, insanlarin yasina gore da onlarin 6zUnu oldirma sabablari
muxtalifdir. Messalen, 6z mahabbatine cavab almayanda, ve ya xayanaetloe
uzlagenda 16 va 16 yasa qadar olan insanlar arasinda bu sababdan intihar
hallari daha ¢oxluq tegkil edir. Lakin 25 yasdan sonra bu sababdan intihar

edoan edan ¢ox az insan var.

Intihar edsnler arasinda muxtslif tsbagalerin niimayandalarinin
statistikasi da xeyli diqgat c¢akir. Beloe ki, 6zunu oldurenlerin arasinda
maktabli ve yeniyetmsa, aileade maisat zorakiliginin qurbanlari (bunlarin
arasinda qadin, usaq, hatta kisiler de var), alil, teqaudcu, ruhi xasta, harbgi,
mahbus ve s. vardir.

Toassufle qeyd etmak lazimdir ki, Azerbaycanda da intihar hallarina rast

galinir. Son zamanlar iss intihar hallarinin ganclesmasi, yeni usaqlar va



goncler arasinda suisid hallarinin daha cox bas vermasi narahatedici
masalalerdandir. Bela ki, 2008-ci ilde 58, 2009-cu ilde 54, 2010-cu ilds 51,
2011-ciilde 28, 2012-ci ilde 60, 2013-cu ilde isa 71 usaq intihar etmisdir.

Biz yazinin avvalinda suisidin sabablarinin gdstarmisdik. Soézsuz ki,
insanin harada yasamasindan asili olmayaraq, onun uzlasdiyi problemlar,
xususils, sosial — psixoloji problemlar demak olar ki, eynidir.
Mutaxsssisler bu fikirdedir ki, 10-11 yaslh usaq hale odlumle hayati  bir-
birindan tam ayira bilmir, bu iki anlayigin sorhadlerin muayyan etmak
gabiliyystinda deyil. Onlar 6lumu tam manasi ile dark etmadiyinden
bazan buna sadace etrafindakilarin, ona diqgst yetirmayanlerin diggatini calb

etmak Ugun ds yol verirlor.

Buna gore da 10-11 yash usaglarin intihari bir cox hallarda birmanali
sokilde oOluma cahd kimi giymatlondirilmir. 13 yasina qgader olan usaqglar
OzUnagasda asasan yaxinlarini narahat etmak tgun al atirlar.
Onun Ugun kimin narahat olub-olmayacagini bilmak oldugca maragldir. Anasi
torafinden hansisa caza alan usaq anasini cezalandirmaq Ugun sonunun na
olacagini tam dark etmayerak intihara al ata biler. Buna gore da

mutaxassisler ugaqlara qarsi davraniglarda xususile ehtiyath olmaga c¢agirir.

Bu yasa gader olan usaglar arasinda intiharin diger sebablari sirasinda
ailslerin dagilmasi, fiziki ve seksual zorakiliq, komplekslar muhum yer tutur.
14 yasda intihara cehdin sabalari da dayisir.
Bu yas grupunda artiq ilk cavabsiz sevgi bela oluma yol aga biler. Qarsi
tarafa Oz hislarini bildirmayin bir yolunun da mahz

6zunagesddan kecgdiyini dusunan usaglar az deyil.

16-20 yas grupunda olanlar arasinda intihar o zaman segilir ki,  hayat
manasini itirmis olsun. Qarsilasdiglar ¢atinliklera d6ze bilmaysan ve hayati
bele davam etmakdan qorxanlar dgtin 6lum an asan yol kimi gorunur. Sualina

mutaxassislerin cavablari demak olar ki, eynidir.



Qeyd edak ki, Azerbaycan Respublikasi Cinayat Macallasinin 125-ci
(6zUnun o6ldirma haddine gatdirma) maddasi ile masuliyyata calb olunma
nazerde tutulmusdur. Lakin realligda bu masalays bir gedar forgli natice
alinir. Bels ki, intihar hadisasi geyda alinan kimi 125-ci maddas ile cinayat
isi baslanir. Bu madda ciddi stbuta yetirilmali bir haldir. Cox vaxt insanlari
O0zunu oldurma cinaystine sovq edan faktorlar onun shatsesinds - ailesinds,
gohumlarinda ve is yerinda olur. Ona goéra da, 6zUnl dldldran insanin
ahatesi bu cinayatin Ustinun agilmasina maraq gostermir. Belalik le da
125-ci maddas ile agilan cinayat isi sonradan is prosesinda digar maddalerle

avaz olunur.

intihar  hallarinin  azalmasi (glin esasen maariflendirme iglori
apariilmalidir. Burada, muxtalif vasitalerdan istifade oluna biler: Fikrimizca,
ilk ndvbade KiV-de zorakilig ve dlim sahnelerini oks etdiren seriallara,
verlislera gadaga qoyulmalidir. Orta maktablerde “maktab psixoloqu” sosial
tosisatin foealiyyati geclandirilmalidir. Bir gox ailelarde Unsiyyat probleminin
olmasi da kegid yas dovrunu yagsayan usaglarda psixoloji ¢atinlikler yaradir.
Bunun qarsisinin alinmasi ugun “maktab psixoloqu”nun valideynlarle
mutemadi olaraq islemasi zerursti yaranir. Valideynler Ugun xuUsusi
maariflondirici seminarlarin  kecirilmasi, sosial c¢arxlarin hazirlanaraq,
telekanallarda yayimlanmamasi maqgsadadmuvafiq olardi. Diger bir masale
ise insanlarin, xususile, usaq ve ganclerin internetde muxtslif saytlarda
“hayat”, “0lum” va s. bagh yazilar, video c¢arxlar olmasidir. Bele yazi ve
videolar onlarin yagsamaq arzusunu alt-Ust edir. Bir gox hallarda ise
intiharin an “duzgin” segim oldugu gostarilir. Bu menada usaqglarin va
genclerin asuda vaxtinin teskil edilmasi 6namldir. Onlarin maraglarina
sobab olan, 6zlerini ifade va tesdiq eds bilacek masguliyystlera calb

olunmasi mucbat naticalar vera bilor.

informasiya ve Analitik Arasdirmalar sébasi.



