Siqgareti atmagin 6 sababi:

1. Sadlamliq {iclin tehliikslidir
Sigaret gokmak tenaffiis organlarinin,

tirok-damar sisteminin va mada-badirsaq
sisteminin xastaliklarine gatirib gixarir.

2. insan émriinii qisaldir

Har sigaret insan émrind

5,5 daqige qisaldir.

Hatta sigaret cokan cavan insan
xargang xastaliyinin qurbani ola bilor.

3. Adizda pis goxu yaradir

Sigaret gokan gsaxsin disleri sari
olur, nafasindan isa xosagalmaz
qoxu galir. @~
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4. Idmanailar sigaret cokmir
Sadlam hayat terzini — idmani seg!
Sadlam badsnds saglam ruh olur.

5. Faydasiz xarcler
Ozuna sual ver: Pis vardisa pul

xarclamaya dayarmi? :

6. otraf muhitin girklsanmasi

Sigaret gokmakla son tak 6ziini deyil,

ham da atraf muhiti zeharlayirsen:

o TUtln tlstlst temiz havani girklandirir;

¢ sigaret vo siqaret qutularinin istehsali
iclin daha cox agac mahv edilir.

Galin planetimizi toamiz saxlayaq!

Saglam hayat tarzi sec!
otraf miuhiti goru!




Insanlarin coxu els hesab edir ki, sigareti
atmagq gox asandir. Amma bu olduqgca catindir.
Sigaret insan organizminds tltina gars
vordis vyaradir. Sigaretin tarkibinds olan
nikotin narkotikdir. Bir neca sigaret ¢akdikdan
sonra bu, pis bir vardise gevrilir.

sayilr.

yarana bilar:

Xostoliklora

Oziiniizii goruyun! Nikotin
asihiiginin qurbani olmayin!

Malum oldugu kimi, tiitiin

Onlardan 50-si insan organizmi ligiin zararli

Bu kimyavi maddalardan asagidaki xastaliklor
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kimyavi madds vardir.
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