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Ovladimizla agiq damsin. Sohbat edarkan Usagimiza pul, cib telefonu, smartfon, MP3
zorakihigin cinayst oldugunu Vo ¢abul player va ya digar maddi dayari yuksak olan
edilmaz davrams oldugunu, he¢ kasin ona asyalar1 yaminda gozdirmamayi tapsirin va
bels _davranmaga haqqi olmadigim1 basa buna icaza vermayin:
saltn, Moaktab dostlar1 ilo gedib
Usagimiz1i dinloyin, ona duygularmm vo oK[oDd yaxin Vo yaxsi dostiart 13 gedib-
diisiincalorini ifada etmaya fiirsat yaradin; galmayini  maslohat  verin vo nozaratdos
Yasadig1 qorxu, qaygi, utanc, giinahkarhq saxlayin;
kimi duygularin normal oldugunu, n3 bas Usagimizin internetdan tahliikasiz
vermoayindan asihi olmayaraq onun yaninda istifadasine  nazarat edin. Ona sosial
oldugunuzu bildirin, hiss etdirin vo ona sabakalords qarsilasa bilacayi tahliikalor
inam asilayin. Zorakihigin qarsisimm almaq barad I t verin:
dcan sizinla fikirlorini daima boliismasini .al:e e.me umat verin, .
asilayin; Ictimai nagliyyatda hor hans1 tahlikas ilo
Zorakiiga moruz galmasmm gizlodarsa har uzlesarkan yaxinhqdaki boylklardsn komak
seyin daha da pis olacagimi basa salin; iIstamasini soylayin;

Zorakllgg‘fl moruz - qoyan  §axsin - 9asas Qohum bels olsa, usagimzi heg kasla tualets,
mMagsadinin onu qorxutmaq oldugunu va bu haradasa gecalomaya gondarmayin;
vaziyyatds onun giinahkar olmadigimi izah B - . ' -
edin: adanina _ heg kasin toxunmasina icazs
Zorakihga zorakihqla cavab vermayin Vermsmasini basa salin; .
dizgin olmadigim, hadisalorin gedisatimi Qorxudaraq deyil, agiqlayaraq Oyradin;
daha da galizlesdiracayini yumsaq bir dills Oziinti 6pdirmak istamirsa zorla 6pmayin;
izah edin; _ o he¢ vaxt usagimizin dodagindan 6pmayin;
Usagin miiollimlori, moktob rohborliyi ils Ovladimzmn valideyni olmagla yanasi, ham
vaziyyati muzakira edib atrafli malumat va do dostlus . ’
maslohat alin; 9 gost ugunuzu goruyun; )
Psixoloq va psixiatra miiraciat edin; Sixhiq olan ictimai nagliyyatda usagmizin
Evda aila Gzvlari ila minasibatlari nazardan yaninda dayanin, “xalanin qucaginda otur”
kecirarak, usaga daha ¢ox vaxt ayirin; deyib tanimadigr adamlarla yaxinhq etmayi
Dostlar1 ilo yaxs1 miinasibst qurmasina dyratmayin;

kémak edin. Yad adama xitaban “day1 sani doyar”, “xala

\_ J sani doyar” deyib, istanilon adamin ona

siddat gostara bilacayi fikrini asilamayin;

4 3 ) ) Ovladmzi mitomadi olaraq qucaglayn,

Usagimizin zorakihiga moruz qalmamasi ugin sevginizi  gbsterin.  Siz  sevginizi  hiss

L qabaglayic: todbirlor ) etdirmasoniz  évladimz bunu  kanarda

axtarar va bu zaman da zorakihq gostaran

(. ) soxslarin hadafina tus gals bilar.

e Ovladimz1 zorakihigqla bagh maariflondirin. \ y
Real ola bilacok zorakiliqdan qorunmagq iiciin
bels tahltkali hallarda SiZinIQ, musllimlari va ( Ailo, Qadin vo U§aq Problemlari izra
moaktab rahbarliyi ils damsmasim 6yradin. == ’ Dévlat Komitasi
OzlnG neco  qoruya bilacayine  dair ﬂ Regional markazlerle is sbbasi:
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USAQLARA QARSI
ZORAKILIGAYOX




Y (. . .. .. .. . )
Usagin ohatasi real tahliika manbayi ola bilar * Dinlodiyi musigids, cokdiyi sokillordo,
yazilarinda zorakilig1 gostoaran slamatlorin
olmasi;
( )Y |* Viicudunun kirli oldugunu cinsi
e Usaqlara qarsi zorakihq yad, Kkanar . sunu, <
saxslorlo yanmasi, ailo Uzvleri, gohumlar ve O{qgnl_grln.da bir  problem  oldugunu
tamislar tarafinden do toradilo biler. Bu diisiiniirsa;
sababdon do uwsaqlarnmzi  sadace yad * Oyuncaglart ilo vo ya basqa usaglarla
adamlarin tahlikasindan qorumagla kifa- oynayarkon cinsiyyat vo zorakiliq ehtiva
yatlonmayin. Usaga qars: toradilmis zoraki- edan harskatlors istiinliik verirsa, onun
Ihq zamam ilk siibhalonacayiniz usagin zorakiiga  moruz  qaldigim  diisiine
ahatasidir. Usagimizin Uinsiyyat cevrasina har \__bilorsiniz. J
zaman nazarat edin!
J
,
- Usagimizin zorakiliga maruz qaldigini
Ovladimizin zorakihiga maruz galdigini bilmok bildikdon sonra no etmolisiniz?
Ucun asagida sadalanan hallar1 miisahida eda \ <
4 N\ L bilorsiniz: ) . N
Usaqlariniz sizin galocayinizdir! * Ovladmzin  zorakihga moruz qaldigim
e y 4 . . . . A bildiyinizda hirslanmayiniz, asab garginliyi,
Goalacayinizi parlag, saglam vo xosboxt e Boadonin har hansi bir yerinds goyarmo, stress, giinahkarhq hiss etmoyiniz son
gormak istayirsinizsa, onlari fiziki vo manavi ;(g(sigk,y;});r;:}ﬁ Eifllllalfs’,-qmq’ gxiq vo yaxud daraca normaldir. Lakin na olursa-olsun ilk
tohliikalordan goruyun, etinasiz, lageyd e Bu olamotlori geyim altinda gizlotmays novbada,  soyuqqanlihgimzi  gorumaga
yanasmayin! cahsirsa; caligin. Belo  voziyyatds soyuqqanhihig
\ y e Sagalmayan, sobobi molum olmayan ﬁgmﬂﬁasr'-zs problemin daha tez hallinda
yaralar, zodolor; o Usagmmz (cln etibarli va tohliikasiz sorait
( ) e Oziind aid asyalan itirmasi vo eva ciriq yaratmaq Uciin zorakihq gostaran soxslo
e Hans1 usaqlarn risk qrupuna aid etmok paltarlarla galirso; gargin situasiyalardan ¢akinin;
olar? e Homisokindon daha utancag, qapah, \\ J/
Hor iki cinsdon olan usaqlarin zorakihgla etinasiz, stist olursa;
qarsilasma ehtimahi var. Utancag, qapal, e Sizinla va atrafuvldakllztrl.a. iinsiyyatdon
P - . - . gagirsa, tok qalmaga meyillidirso;
0ziind inam asagi olan, iinsiyyat catinliklori .
e e . ) e Basqalarina inanmirsa;
olan, 6ziinii miidafis eds bilmayan, yasidlari ilo e Mbktobo getmok istomirsa, dorsdon
dostluq miinasibatlori qura bilmoyan, ailads qacirsa;
zorakiia moruz qalan, giinahkarlq hissi * Yuxusunda vs istahasinda doyisikliklor
yasayan, etinasizhga vo laqgeydliyo moaruz varsa: . L
.o - . - e Yatagim islatmaq, kokslomd vo nitqindd
galan, xiisusi qaygiya ehtiyac1 olan, fiziki o
. durgunluq, gecas qorxulari varsa;
cahatdon zdif, hassas olan, erkan yaslarda e Tahsil nailiyyatlorindo gerilomo varsa;
zorakihga moruz qalan vo ya zorakihq e Adati iizro_olmayan sakit vo ya aqressiv
. davranis, s6z dinlamamak, iisyankarhq;
hallarina sahid olan wusaqlar asanhqla e Verdiyiniz suallara dogru olmayan
zorakiliq qurbanina cevrils bilarlar. cavablar vermasi, hekayslor uydurmasi;
\ J L J




