oziz dost!

Son gonc va faalsan. Ugurlarinla faxr edirsen, maraqli
hayat yasamaq istayirsan, amma hec¢ vaxt unutma ki, can
sagligi har seydan vacibdir. Hoyatinin daha gbzal va roengarang
olmasi sanin dizgun secimindan asilidir!

Alkoqol — pis vardisdir!
Muasir arasdirmalar gostarir ki, alkogol insan organizmina
boyuk ziyan vurur:

WO, ilk novbads sinir sistemini zaharlayir, beyin
huceyralarini mahv edir. Mutamadi icki gabulu yeniyetmalarin
psixoloji durumuna manfi tasir gosterir. Bu zaman usagin
torbiyasinin pozulmasi ils yanasi, kecmisda alda etdiyi biliklar
itirilir vo zaman kecdikca beynin inkisafi daha da zaiflayir.
Demak olar ki, yeniyetmanin aqli inkisafi, emosional sferasi va
oxlaqi tarbiyasi pozulur. Alkogolun har dozasindan sonra
insanin 6zUnu idarsetma qabiliyyati azalir.

B Alkogolun ikinci hadafi qara ciyardir. Mahz burada
fermentlarin tasiri altinda alkogolun parcalanmasi bas verir.
Yeniyetmalarin badani fiziki baximdan tam formalasmayib,
buna gora da alkogol onlara daha cox tasir gostarir.

B Spirtli ickiler, demak olar ki, gida borusu, selikli gisa, mada
vo madbaalti vazinin sekresiyasinin ifrazina imkan vermir. Bu da
yeniyetmanin inkisafina mane olur.

Belalikls, alkogol insan organizmini zaifledir, organlarin
formalagmasini langidir. Alkogoldan sui-istifads isa insanin
sinir sisteminin funksiyalarinin inkisafini dayandirir. O, cavan
organizma daha tez ziyan vurur. Yeniyetmsalarin spirtli ickilarla
ayloanmasi son naticads alkogolizma gatirib cixarir.

@ Malumat ugun
B Spirt — rangsiz mayedir, karbon, oksigen va hidrogen onun
torkib hissalaridir.
l Etanol ya etil splrtlnden splrtll |gkjlann istehsalinda istifa-
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Saglam hayat

torzi sec!




