9gar ovladinizda asagidaki hallar iki
heofte arzinde davam edarsa:

¥ shval-ruhiyyesinde ruh diskinliyu
¥ fealigin azalmasi

tez yorulma

har seye maragin itmasi

carasizlik

o6zunuqgiymsatlendirma ve 06zunaina-
min asagi olmasi

depressiv alamatlar
asassiz togvig halinin olmasi

ovladiniz sizinle unsiyyatden qgacirsa
va s. hallarda

MUTLBQ

pesakar psixoloji xidmate muraciat
edin!

Aila, Qadin va Usaq Problemlari iizra
Dovlat Komitasi

Regional markazlarla is sobasi:
(99412) 498 94 02

Azarbaycan Respublikasi
Aila, Qadin va Usaq Problemlari iizra
Dovlet Komitasi

AILODO USAQLARA
PSIXOSOSIAL DOSTOYIN
GOSTORILMOSI




Otrafda bas veran hadissaler usaq ve
yeniyetmalarin dusunce, davranig vo
emosiyalarina muxtslif formalarda tesir edir.
Bazi usaq ve yeniyetmalorde muayyan
reaksiyalar musahida oluna bilar:

Emosiyalarda: qorxu, carssizlik, umidsizlik,
hayacan, kadar, depressiya vo s.

Davranisda: agressivlik, kobudluqg, itaet-
sizlik, talime maragin azalmasi, neqativ
davranis formalari vae s.

Dusuncada: intihar dusuncalarinin yaran-
masi, diqgat yayinmasi, O0zunu gunah-
landirma va s.

Psixosomatik reaksiyalar: yuxu va istah
problemlari, bas ve ya mada agrilari vo s.

Musbat emosional unsiyyat va duzgun muna-
sibat sayasinda bu reaksiyalari yumsaltmaq va
dayismak mumkundur

Valideynlar nayi bilmadir?

sevgi dolu garsiligh munasibat, tehliUkasiz muhit,
ailedaxili munasibatlorde harmoniya ve emosional
dastak psixi saglamliq tgun vacibdir

Birlikde vaxt kegirmak, maraqli oyunlar,
masguliyyatlor toskil etmak ovladinizla
munasibatleri méhkamlandirmaye komak edir

Ovladinizin gorxularina ciddi yanasmagq,
hisslarine hérmat etmak, onu anlamaga calismagq,
gorxu Vva narahathqglarini danigsmasina imkan
yaratmagqla psixoloji destaek gdstarmis olacaqgsiniz

Fiziki aktivlik, duzgun gidalanma va 8 saatliq yuxu
rejimine amal olunmasi usaq va yeniyetmalarin
inkisaf ve saglamligi t¢un vacibdir

Usaglara emosiyalarini ifade ve idara etmayin
yollarini éyradin (resm c¢ekmak, birge hekayaloar
qurmaq, Yyaradici fealiyyat, nafas texnikalari,
idman novlari ve s.)

Boéhran veziyysati vo onunla bagh reaksiyalari
usaqlarin yasina uygun sokilde izah etmays,
vaziyyati normallasdirmaga calisin




